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Onkormanyzat

Polgarmester naploja

Fény az alagut végén

Még mindig a koronavirus-
jarvany harmadik hulldmanak
felszall6 4gdban vagyunk.
Sajnos rekordokat dont a fer-
tézédések és a haldlesetek
szama. Ugyanakkor dinamiku-
san né a beoltottak szama is.
Ne feledjink azonban, hogy
az oltds nem azonnal fejti ki
hatdsat, az elérheté legjobb
védettség kialakuldsdhoz a
legtobb esetben két oltas és
megkodzelitéleg egy hodnap
szlikséges. Megfertéz6dni és
megdfertézni masokat viszont
ebben a pillanatban lehet.

A Nemzeti Népegészséguligyi
Kézpont (NNK) ezért hangsulyozza, hogy a kdvetkezé napok,
hetek is nehezek lesznek, és tovabbra is fontos az emberek
fegyelmezett viselkedése, a korlatozo, higiénés szabdlyok
betartdsa, amiben orszagszerte és Telkiben is romlds tapasztal-
haté. Nalunk is megnétt a fertézottek szama, és félé, hogy
megfelelé odafigyelés nélkiil komolyabb problémak is eléfor-
dulhatnak. Kérem, hogy toérekedjlink a szabalyok betartasara,
vegylk komolyan a jelenlegi helyzetet, mert az elmult egy év
alatt soha nem voltunk még ennyire kiszdmithatatlan és koc-
kazatos helyzetben!

A tavolsagtartas és maszkviselés kiemelten fontos, ahogyan a
gyulekezés tilalma és a csaladon kivili taldlkozasok szamanak

csokkentése is. Nagyon fontos, hogy megakadalyozzuk és lassit-
suk a jarvany tovabbi terjedését, és csokkenjen a terhelés a
rendkivil tulterhelt egészségiigyi rendszeren. A beoltottak
életkora folyamatosan csékken, sorra kertilnek a koznevelésben
dolgozdk, a kismamdak, egyre kdzelebb keriil a védelem min-
denkihez. Ugyanakkor egyre csokken a megbetegeddék és hala-
los aldozatok életkora is. Parhuzamos folyamatokat latunk, és
rajtunk mulik, hogy melyik folyamat, a fert6z6dések vagy a
védettségek megszerzése kerekedik felll.

Az NNK szévivéje kiemelte, hogy a husvétra késziilédés és az
Unnepek sordn is fontos a jarvanylgyi és higiénés szabalyok
betartasa, tehat kerilni kell a zsufolt helyeket, be kell tartani a
szocialis tavolsagot, és fontos a kézmosas, kézfertétlenités,
maszkviselés. Husvétkor lehetbleg csak a szlik csalad taldlkoz-
zon, és vigydzzunk azokra, akik még nem szerezték meg a
védettséget!

A részleges nyitds aprilis kozepén véarhatéan megkezdédik. Ha
az oltasok a tervezett Utemben haladnak, sikeril a védekezést a
mostaninal jobban végrehajtanunk, és csokkené tendencia
veszi kezdetét a fert6z6désekben, akkor majus végére
elérhetjik a teljes vagy majdnem teljes nyitast, ami nagyon sok
embernek adja majd vissza a szabadsdgat, munkajat,
lehetéségeit. Mar latjuk a jarvany véget, latjuk a fényt az alagut
végeén, de rajtunk mulik, hogy mikor érlink el az alagut végéhez.

J6 egészséget kivanok mindenkinek!

Deltai Karoly
polgarmester

Altalanos jarvanyiigyi informaciék: https://koronavirus.gov.hu/
Internetes jelentkezés és informaciok: https://vakcinainfo.gov.hu/
Regisztracio ellendrzése: https://vakcinareg.neak.gov.hu/regisztracio/

Telefonos tamogatas helyi szamon: 06-70-674-3656

Oltasi nyilatkozat: https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/sites/default/files/imce/_hozzajarulo_nyi-

latkozat_vedooltashoz_0.pdf

Oltasi kisokos: https://www.telki.hu/index.php/korona/2334-oltasi-kisokos




Onkormanyzat

Kitunteto dijak adomanyozasarol szolo

javaslatok benyujtasa

Telki Kézség Onkormanyzatdnak Képvisel6-testiilete 3/2015.
(1.12.) szdmu 6nkormdnyzati rendeletében szabdlyozta a kitln-
tetések, cimek alapitdsanak és adomanyozasanak rendjét. Ennek
értelmében a testiilet minden évben Telki Egészségiigyi Dijat és
Havas Ferenc-dijat adoményozhat az arra érdemes személyeknek.

A Telki Egészségiigyi Dijban az részesilhet, aki Telki
egészségligyi ellatasa érdekében kifejtett kiemelkedd szakmai
vagy kozszolgalati tevékenységet végez, vagy a telepiléshez
kothetéen az egészségligy terliletén végzett kimagaslé munka-
ja révén példaértékd eredmeényt ért el.

Havas Ferenc-dij annak a pedagdégusnak adomanyozhato, aki
pedagogusi feladat- és hataskorébe tartozo, illetve az azt tamo-
gatd terileteken végez/végzett tartésan kiemelkedd, illetve
magas szinvonalu szakmai tevékenységet. A képviselé-testilet
ezzel a dijjal kivanja kifejezni szakmai, erkdlcsi megbecsulését és
tiszteletét a dijazottaknak, és egyben megkdszénni kimagaslo
munkajukat, valamint példaként kivanja emelni éket az iskola
dolgozéi, tanuldi, a szuldk, illetve a falu lakéi szamara.

Havas Ferenc-dij annak a telki iskoldban nevelé-oktaté munkat
végzd, 1, illetve Il. fokozatba besorolt pedagdégusnak adoma-
nyozhatd, akilegaldbb 5 éve az iskoldban dolgozik, &s munkassa-
ga sordn a gyermekek harmonikus személyiségformaldsaban, a
kuldnleges gondoskodast igénylé gyermekek, tanuldk
segitésében elkotelezetten, kiemelkedé eredményességgel,
odaadassal, hosszu idén at tevékenykedett, oktaté-neveld
munkaja sordn életpalydjaval kifejezte elkdtelezettségét a
pedagogusi élethivatas mellett.

Uj védénéd Telkiben

Az eddigi helyettest véltva 2021. marcius 1-jétdl Markfyné Seres
Bernadett latja el a védéndi feladatokat Telkiben, az I. kdrzetben,
teljes allasban.

A Il. korzetben tovdbbra is Erdés Hermina dolgozik helyettes
véddéndkeént.

Markfyné Seres Bernadett véd6no elérhetdségei:
Telefon: 06-70-428-1836, 06-26-920-823

Email: telkivedono@gmail.com

A cimekre, illetve dijakra nem jelolheték: aktiv polgarmester;
valamint a képvisel6-testilet tagjai; és a Telki Kozség
Polgarmesteri Hivatal alkalmazasaban all6 személyek.

A cimek adomanyozéasara a polgdrmester, az 6nkormdényzati
képviseldk, a képvisel6-testiilet dllandd bizottsagai, a telepilés
civil szervezetei, tovdbba a polgarok egyéb kozdsségei (mini-
mum 10 f6) tehetnek javaslatot, kizarélag részletes indoklassal
ellatott, irdsos formaban.

A Havas Ferenc-dijra javaslatot az iskola tantestiiletének bar-
mely tagja - legaldbb 2 tagja, kulondsen szakmai szervezet
(munkakozosség, KT Szakszervezet) vagy korabbi dijazott -
tehet. A dij odaitéléséhez az iskola igazgatéja vagy az éltala
megbizott személy el6zetes véleményezést koteles adni a
képvisel6-testilet részére dontésének megalapozasahoz.

A dijak adomanyozéasat a javaslattételre jogosultakndl barki
kezdeményezheti. Az irdsban elSterjesztett javaslatnak tartal-
maznia kell a jelolt szakmai életutjat, illetve egészségligyi tel-
jesitménye ismertetését, illetve azokat az indokokat, amelyek a
dij odaitélését megalapozhatjak.

A dijak és cimek adomanyozasara vonatkozé javaslattételi
hatarido a Telki Egészségligyi Dij és a Havas Ferenc-dij
esetében 2021. aprilis 20.

Deltai Karoly
polgarmester

Nem volt lehetoseg kozos unneplésre

Telki Kézség Onkormanyzata minden évben invitélja
a lakossdgot marcius 15-én az 1848-as forradalom
évforduléjanak meglinneplésére. Idén azonban

sajnos a koronavirus-jarvany miatt nem tarthaték meg a
kozosségi programok, igy elmaradt az ilyenkor szokdsos faklyas
felvonulas és iskolai megemlékezés.




Onkormanyzat

Tajékoztatd a gépjarmuado kapcsan

A gépjarmlvek addztatasi feladatait 2021-t6l a Nemzeti Ado és
Vamhivatal (NAV) vette at.

A fizetendd adérol, az aktudlis fizetési hataridékrél és az uj
gépjarmuado-bevételi szamlardél 2021-ben mindenkit értesit a
NAV. A gépjarmliadé hatdrozatok kézbesitését az addhatdsag
mar megkezdte.

Idén a gépjarmiadé elsé részletének befizetésére marcius 15.
helyett aprilis 15. lesz a hataridé. A masodik részletet tovabbra
is szeptember 15-ig kell befizetni a gépjarmiado-bevételi NAV-
szamlara.

Tovabbi informaciok a NAV honlapjan elérheték:
https://nav.gov.hu/nav/gyik/gepjarmuado

Telki Polgarmesteri Hivatal

Veszettség elleni védoéoltas

Tisztelt Allattartok! Telki Kozség Onkormanyzata tajékoztatja
Onoket, hogy 2021-ben az ebek koételezé veszettség elleni
védéoltasa és féregtelenitése az alabbi médon végeztethetd el.

1.A Magyar Allatorvosi Kamara altal javasolt és az énkormanyzat
altal timogatott,kampanyoltas” formajaban.

A kampanyoltas helye: a Telki, Harangvirag u. 26. szam alatti
allatorvosi rendelé.

Ideje: 2021. aprilis 7., szerda 10:00-16:00 és 2021. aprilis 10.,
szombat 13:00-17:00 (pé6toltas)

A kampdényoltds soran beadott véddoltas dija: 5.000 Ft, a
féregtelenités dija: 200 Ft/10 kg.

2. Az oltas elvégeztethetd kiszallasi dij megfizetése mellett az
allat tartasi helyén is, vagy barmelyik allatorvosi rendelében,
annak dijszabasa szerint.

.. ?;-f]ll =

Budakeszi, Bianka u. 1.,
a Tesco mellett

facebook.com/
orangesoilbudakeszi

A kampdnyid&szakban (dprilis 7. és 10. kozott) haznal beadott
oltds kiszallasi dij nélkili, idépont egyeztetése a +36-30-867-
0718-as telefonszdmon lehetséges.

Figyelem! Jelenleg els6sorban a helyszini oltds preferalhato,
vagy el6zetes egyeztetés javasolt az allatorvosi rendel6ben valo
megjelenés el6tt, hogy ne egyszerre menjenek oltatni az ebtu-
lajdonosok!

Az Oranges 0il
Company halozat
szeretettel varja
Telki lakosait is
ij, budakeszi
benzinkutjan!




Paty1 teruleten tovabb bévul a telki

edzocentrum

A GLOBALL Hotel 2009-ben nyitotta meg kapuit GLOBALL Hotel
és Football Park és Sporthotel néven. A szalloda mar a kezdetek-
t6l fogva a magyar labdarugdé-vélogatott és az utanpotlas-
véalogatottak felkészilési helyszineként szolgal, szamos edzéta-
bor, felkészulési és tetmérkdzeés kerdilt itt megrendezésre.

A Globall Hotel vendégul latta mar tobbek kozott a magyar néi
kézilabda-valogatottat, a Magyar Vivd Szovetség olimpiara
készuloé csapatat, illetve a Liverpool U18 és U23-as egylitteseit is.
Ezen csapatok jelenléte, valamint a magyar labdarugé-valoga-
tott edzétaborai szamos alkalommal jelentek meg az orszagos
sajtoban, erésitve ezzel nem csak a szalloda, de Telki hirnevét,
vonzerejét is.

A szalloda kapacitasa fokozatosan bévlt az évek soran, tobbek
kozott egy uszoda- és wellnessrészleggel, amely nem csak a
széllévendégek szamdra latogathatd, a telki lakosok is el6sze-
retettel valasztjak reggeli Uszas céljabdl vagy délutani kikap-
csolédas gyanant. A szélloda a szolgéltatasok mindenkori arabol
20 szazalék kedvezmeényt biztosit a kdzség lakosai szamara.

A GLOBALL megnyitdsa 6ta sikeresen toérekedett arra, hogy jo
kapcsolatot dpoljon mind az dnkormanyzattal, mind a lakossag-
gal. Az MLSZ Edzécentrum Kft. 2009 6ta az egyik legnagyobb
adofizets Telkiben, az idei rendhagyd évet leszémitva minden
évben a GLOBALL Hotel biztositja a helyszint a kzkedvelt Telki
Alapitvanyi Balnak. Kordabban a szalloda sportcsarnoka és
focipalyai szolgaltak helyszinéil szamos telki sportcsapat edzé-
seinek, majd ezt kivaltva MLSZ-finanszirozasbdl megépllt az uj
iskolai sportcsarnok, ahol mar a szélloda vendégeihez sem kell
igazodnia a telki csapatoknak.

A tavalyi évben megujult a szalloda belsé tere, idén pedig a
kiiltér béviil. Ujabb sportpalyak sziikségesek, ugyanis a folyama-
tos edzdétaborok és a megrendezett torndak okan a jelenlegi
palydk mennyisége bévitésre szorul.

A béviilés patyi terlletén valosul meg, és a kivitelezés két titem-
ben torténik majd. Az I. Gtem keretein belll két éléfuves lab-

darugodpadlya, atlétikai futopalya, kapusedzépalya, futopalyaval
korbevett 6ntozéviz-tarozod to, egy szabadtéri fitnesspark, kom-
binalt labtenisz-streetballpalya és egy kisméretld mflves lab-
darugopadlya, tovabbd 60 db parkold kerul kialakitasra. Az j rész
megkozelitése a Cseresznyés dilérél lesz kiépitve, ennek
megfeleléen aszfaltos Ut és tovabbi 72 db parkolé kialakitdsa
biztositja majd az Edzécentrum vendégeinek a parkoldsat.

Az elsé Gtem kivitelezési szakasza marciusban veszi kezdetét, és
varhatdan az év végeéig tart majd.

A Il. item induldsanak idépontja egyelére kérdéses. Ekkor
napelempark, a palyakhoz két lelat, kiszolgald épuletek, irodak
épulnek. A fejlesztés hatasara tovabb emelkedik az

Edz6centrum szinvonala, ennek kdszénhetéen Telki hirneve is
tovabb erésodhet.

i’
Részletes helyszinrgjz (forrds: BANATI + HARTVIG Epikész ireda)
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Kozosseg

+AKinek gyanus tunetei vannak,
azonnal kulonuljon el”

Interju Dr. Kiss-Leizer Martaval, Telki haziorvosaval

- Hogyan kell elképzelni mostanaban a rendelé mindennapjait?

- Jelenleg a haziorvosi szolgalat feladatai kozé tartoznak Covid
gyanuja esetén a mintavétel-elrendelések, a pozitiv tesztek lejelen-
tése, a karanténok elrendelése, a korhazbol kikerultek esetében
pedig szamos mas feladat, valamint temérdek szervezés és admi-
nisztracid. Ezek mellett természetesen jelentkeznek masfajta
betegségekkel is paciensek, akiknek szintén meg kell oldanunk az
elldtasat. Az oltas pedig mindezektdl kiilon zajlik.

- Hogyan mukoédik az oltasok szervezése?

- Keddtdl keddig tart egy-egy oltasi ciklus. Altaldban kedden este
tudom meg, hogy milyen oltéanyagot szallit ki szerddn a
Budakeszi Védelmi Bizottsag. Az Operativ Torzstdl pedig minden
héten kapok egy listat, ami alapjan megszervezem a folyamatot.
Szerencsére elég jol mikodik az emailes értesités rendszere.

Ko6szonom Deltai Kéroly polgarmester Ur nyugodt, felelsségteljes
hozzadllasat, és a tdamogatasat a jarvanyugyi teenddk terén!

Jelenleg a felnétt koru, alapbetegséggel rendelkezdk, valamint az
idGsek oltasa zajlik, figgetlentl attdl, hogy ki mikor regisztralt. A
krénikus betegek kozul a regisztraltak jelentés része mar megkap-
ta legaldbb az elsé vakcinat. A fiatal egészségesek viszont egyeldre
nincsenek a listan, nekik tirelemmel ki kell varniuk a sorukat.

-Vannak, akik ugy vélik, hogy a koronavirus olyan, mint egy atlagos
influenza. Mit gondol erréI?

- A ketté kozott oriasi kiilonbség, hogy mig az influenza egy
altaldban 6t napig tartd, magas lazzal és végtagfajdalommal jaré
betegség, addig a koronavirus normal lefolyas esetén is legalabb
tizennégy napig ott van a szervezetben, és ez id6 alatt jelentds
tlineteket tud produkalni.

Az influenza altaldban nem maga okoz ttidégyulladast, hanem az
esetleges bakterialis felulfertézédés. A korona egy komplikalt
virus, amely maga idézi el a probléméakat, raadasul olyan for-
maban, hogy rontgennel nem, csakis komputertomograffal lehet
diagnosztizalni a szovédmeényeit.

Az a nagyon furcsa, hogy azok a kollégdim, akik 1978-ban
végeztek, még tanultdk a koronavirus tlineteit, de utana sokaig
nem tudtunk réla, nem szerepelt ez a fertézés a tananyagban.
Ek6zben az influenza fel-felutotte a fejét, kisebb-nagyobb
jarvanyokat okozva, igaz, az utébbi id6ben mar meggyengiilve,
kdszonhetéen az emberek immunizélédasanak.

- Milyen a koronavirusos megbetegedés,atlagos” lefolyasa?

- Az elsé tiinet a legtobbeknél a fejfajas, a vegtagok, az izmok és
csontok, valamint a hat (tidé) fajdalma. Ugy a harmadik-negyedik
nap kornyékén altaldban mar megjelenik a magas laz, majd 24,
illetve 48 6ras ciklusokban valtakozik az alacsonyabb, majd a ma-
gasabb testhémeérséklet. Ahogyan halad elére a folyamat, a koro-
navirus barmit meg tud tdmadni a szervezetben, ezért veszélyes és
nem szabad elbagatellizélni, és ezért kell tliinetek esetén orvosi
segitséget kérni. Azonban panikolni sem szabad mar az elsé
kohogeésnél, a gydgyulashoz fontos a nyugalom és a turelem.

Nagy hiba azonnal, mar az elsé tlinet megjelenésekor tesztelni,
mert akkor fals eredményt kaphatunk. A korona-tesztelésnek a
tinetek megjelenését koveté harmadik-negyedik napon van
igazan értelme, mert akkor mar olyan szaporulata van a virusnak,
ami nagy bizonyossaggal kimutathato.

A kilencedik-tizedik napig nagyon kell figyelni,hogy lassuk, miként
zajlik az adott személynél a fert6zés lefolyasa. Telkiben a korona-
sokkal minden nap beszéliink, hogy lassam, ki hogy van, és folya-
matosan figyelemmel kisérhessem az allapotukat.

A telki fert6zottek nagy része szerencsére otthonaban gyégyul, az
altalam kezelt betegek koziil eddig csupan egyet kellett kérhazba
kiildenem, és eddig halalos aldozat sincs a telepuléstinkon.

- Mit kell tudni az oltakozasrol?

- Maga az oltakozas 6nkéntes alapon mukddik. A regisztracio az
dnkéntes szandékot jelzi. En Ggy latom, hogy mindenki kapkod, a
tudomadnyos élet is. Nehéz igazén j6 kapaszkodokat talalni, mert a
biztos kapaszkodok eltlintek. Egyediil, ami maradt, az a jészandék.

A mikrobiolégusok szerint a koronavirus fehérjeburka viszonylag
stabil, ezért Ggy néz ki, hogy az influenzanal lassabban mutalédik.
Eppen ezért barmelyik Magyarorszagon engedélyezett és hasznalt
vakcina j6 a Covid jelenleg ismert véltozatai ellen.

A kinai egy hagyomanyos gyartastechnolégiat alkalmaz, az
oltéanyag eléallitasa az influenza ellen is hasznalt, jol ismert méd-
szeren alapul, igy tudjuk, mit varhatunk téle. Szintén régota
hasznalt és ismert technoldgiat haszndlnak az orosz és az Astra
Zeneca vakcina gyartasanal, az eddigi vizsgalatok alapjan 6k is
nagyon jo eredménnyel m(ikdodnek. A Moderna és a Pfizer
oltéanyaga a gyogyszeriparban Uj fejezetnek szamité mRNS tech-
nolodgiat alkalmazza - eddig ugy ttinik, hogy sikerrel, hosszu tavon
azonban még nincs tapasztalatunk errél.

Egyébirant soha ilyen mértéku vizsgélat egyetlen virusvakcinaval
sem tortént, mint ami jelenleg folyik. Most mindent figyeltink, min-
dent tudni szeretnénk, hogy lassuk, mennyire hatékonyak az olta-
sok.




- Vannak, akik bar regisztraltak, visszautasitjak a szamukra felkinalt,
éppen elérhetd vakcinat.

- Azt gondolom, hogy a visszautasitds, a vélogatas a vakcindk
kdzott nem tul szerencsés dolog, de megteheti, aki tgy érzi, miutan
ez egy Onkéntes dontés. Ebben az esetben viszont varni kell
tirelemmel, mig megérkezik a valasztott oltéanyag.

Az, hogy az unids orszagok ilyen alacsony ardnyban tudtak eddig
oltani, azt mutatja, hogy az EU altal preferdlt vakcindkkal nem lehet
a lakossagot kell6 mértékben ellatni, ezért kellett mas forrasokat
taldlni. Az, hogy mi ilyen viszonylag jol allunk az oltasokkal, annak
kdszénhets, hogy sikerilt keletrél is vakcinakat beszerezni. Es itt
jegyezném meg, hogy én azért nem becsilném le példaul a
négyezer éves multtal, elismert tudassal rendelkezé kinai
orvoslast.

Fontos hangsulyozni, hogy magara a koronavirusra egyel&re nincs
gyogyszeriink. Az egyetlen lehetéség az oltakozds mellett az
elkulonulés, fertézés esetén pedig a sok folyadék bevitele, a
pihenés és a szervezet Ongydgyité folyamatainak erésitése.
Lényeges az egyeéni felelésség, igy a jarvanylgyi szabalyok
betartasa is.

- Az utébbi napokban, hetekben igen magas az Uj fertézottek
szama, és kérhdzban is egyre tébben vannak.

- Ez egy nagy embertomeget érintd betegség. A legveszélyeztetet-
tebbek azok, akik eleve rossz, legyengiilt dllapotban vannak, tébb
krénikus betegségben szenvednek, gyégyszereket szednek, és igy
kapjak el a fertézést — ezért is fontos a legfébb védelmunk, az
immunrendszeriink folyamatos erGsitése. Szerencsére az
emelkedé esetszamok mellett sokan az otthonukban tudnak gyo-
gyulni, igy az egészségligy is jobban birja a terhelést.

Nem lehet elégszer hangsulyozni,hogy akinek gyanus tiinetei van-
nak, azonnal kuloniljon el — ez mas fert6z6 betegségek esetében
isigaz -, semmiképpen ne menjen kdzdsségbe vagy éppen boltbal
Kérjen segitséget, ha barmire szliksége van! Sajnos eléfordult mar

Kozosség

példaul olyan, hogy egy Covid-pozitiv beteg személyesen jelent
meg a rendelében a receptjéért. Ezt senki ne tegye! Kérjenek meg
erre egy egészséges csaladtagot vagy szomszédot!

- Betegség vagy annak gyanuja esetén milyen formdaban célszerd
keresni napjainkban a rendel6t?

- Aki a Covid vagy mas betegség tiineteit produkalja, mindenkép-
pen keressen meg engem sms-ben vagy online! Felvessziik a kap-
csolatot, és én segitek neki, hogy kideriiljon, mi az oka. En és az
asszisztensem elérhetéek vagyunk elektronikus formaban,
emailen, vagy akar Messengeren, Viberen, WhatsAppon keresztl
is. Jelenleg elsésorban irdsban érdemes minket keresni, mert akkor
amint lehetéséglink van r4, tudunk és fogunk is valaszolni.

Szilagyi Balazs

Dr. Kiss-Leizer Marta - felnétt
haziorvos - elérhetdségei:

Telefon, sms, Messenger, Viber, WhatsApp:
06-20-3722-800

Email: marta.kizer@gmail.com

Orvosi ugyelet

Hétkoznap délutan 17 6ratdl reggel 8-ig, valamint
hétvégén és linnepnapokon a Budakeszi orvosi
ligyelet kereshetd, a 06-23-451-731-es és a 06-23-451-

920-as telefonszamokon.

Informacio a Favipiravir szedésével

kapcsolatban

A jarvanyhelyzet
sulyosboddasa miatt
mar nem csak a
kérhazakban adha-
o, hanem a
patikdkban is eléer-
heté a Favipiravir
| 200 mg-os tabletta,
amelyet a hazior-
vos irhat fel enyhe
és kozepesen sulyos koronavirus fertézottek szamara.

Fontos tudni, hogy csak tlinetes, Covid-teszttel igazolt fert6zott
szamara irhato fel a gyogyszer!

A tabletta kivaltasakor a gydgyszertdr ad egy tdjékoztatét és
egy beleegyezé nyilatkozatot. Miutan a Covid-beteg altal meg-
bizott személy kivaltotta a gydgyszert (semmiképpen se a beteg
menjen érte a patikdbal), a nyilatkozatot a betegnek az
otthondban kell kitéltenie, majd az altala megbizott személynek
el kell azt juttatnia a haziorvoshoz.

Preventiv céllal a szedése indokolatlan, igy ebben az esetben a
haziorvos nem is tudja felirni!

Terhesek vagy terhességet tervezé ndék a gydgyszert nem
hasznalhatjak.

Kép forrdsa: koronavirus.gov.hu




Kozosség

Oltasi kisokos

Annak érdekében, hogy a védoéoltasra felkésziilten
érkezzen, a kovetkezé informaciok attekintése és
teendok elvégzése javasolt.

A vakcina

A vakcina eldsegiti, hogy az immunrendszer (a szervezet ter-
mészetes védelme) antitesteket és a virus ellen hato vérsejteket
termeljen, igy nyujtson védelmet a COVID 19 ellen.

A véddéoltassal kapcsolatban tovabbi informacidkat olvashat a
www.nnk.gov.hu; a www.vakcinainfo.gov.hu; és a www.korona-
virus.gov.hu honlapokon. Az oltéanyagokra vonatkozé részletes
informaciot (alkalmazasi elGirat, betegtajékoztatd) az alabbi
honlapon érheték el: https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis

A vedéoltasok nem okozhatnak Onnek COVID-19-betegséget.

Az oltasok idépontja

A koronavirus elleni védettség kialakuldsahoz altaldban két
oltdsra van sziikség, vakcinat 21, illetve 28 napos kiilénbséggel
sziikséges beadni. A 2. dézis néhany napos (1-4 nap) turelmi
idén bellli beaddsa érvényesnek tekinthetd.

Ha az elsé adag beadasa 6ta tobb mint 21/28 nap telt el, a
masodik oltast a lehet6é leghamarabb kell beadni (de nem kell
megismételni az adagokat).

Az oltottak védelme csak a vakcina mdasodik adagjat kévetéen
alakul ki, varhatéan 1-2 héten belil. Az oltéanyagokat nem lehet
felcserélni, az elsé és a masodik oltast ugyanazon oltéanyaggal
kell elvégezni.

Mint minden vakcinanal, a COVID-19 megbetegedés ellen
végzett vakcinacié esetében is eléfordulhat, hogy az nem véd
meg minden beoltott személyt.

Ellenjavallatok
Akut lazas betegség
Véarandéssag

A beadandé vakcina barmely 6sszetevgjével szembeni sulyos
allergias reakcio

Az anamnézisben sulyos, kérhazi elldtast igénylé gyogyszerrel
(pl. penicillin) vagy véddoltassal kapcsolatos anafilaxias reakcio

A 18 év alatti életkor

Varanddssag
Varanddssdg alatt az oltas nem ajanlott.
Fontos, hogy a fogamzéasképes nék a masodik oltds utan

legaldbb 2 hénapig keriljék a terhességet.

Szoptatas

Nem ismert, hogy a vakcina kivalasztédik-e a human anyatejbe.

Akik a kockazati csoportba tartoznak és a magyarorszagi oltasi
stratégia szerint oltasuk indokolt, amennyiben kérik a
védooltast, a szoptatds ideje alatt is megkaphatjak.

Tulérzékenység és anafilaxia

Azon személyek, akiknek kortorténetében barmely oltéanyag-
gal, gydgyszerrel kapcsolatban azonnali anafilaxias reakcid
szerepel, nem kaphatjak meg a védéoltast. A vakcina mésodik
adagjat nem szabad beadni azoknak sem, akik anafilaxias reak-
ciét mutattak az elsé oltas alkalmazasa soran.

Az oltds utdn 30 percen at az oltéponton kell maradni, az
esetleges sulyos, allergids reakcié azonnali észlelése miatt.

COVID-19 betegség a kértorténetben

Azon személyek is olthatdk a vakcinéval, akik kortorténetében 3
hoénapon tuli igazolt COVID-19 fert6zés szerepel.

Az oltas elétt nem sziikséges sem antigén gyorsteszt vagy PCR-
vizsgalat, sem pedig szeroldgiai vizsgalat akut vagy korabbi fer-
t6zés kimutatasara.

Kronikus, alapbetegséggel rendelkezdk
oltasa

Az oltas krénikus betegséggel rendelkez6 személyeknek adhato,
akiknél nem all fenn az oltasra vonatkozo kontraindikacio.

Immunhianyos személyek oltasa

A HIV-fert6zés vagy mas okbdl immunhianyos allapotban léevé,
vagy immunszuppressziv kezelés alatt allé személyek fokozottan
veszélyeztetettek lehetnek a sulyos COVID-19 megbetegedés
kialakuldséaban. Jelenleg nem 4éllnak rendelkezésre adatok a
vakcindk biztonsagossagdnak és hatékonysaganak megal-
lapitasahoz ezekben a csoportokban. Ezen betegek kaphatnak
COVID-19 vakcinat, ha mas ellenjavallat nincs, ugyanakkor fennall
a csokkent immunvalasz lehetésége az oltds utan.

Mellékhatasok

A véddoltéas beaddsa utan oltasi reakciok fordulhatnak el. Ezek
kozul a leggyakoribbak: fajdalom a beadas helyén, fejfajas, hi-
degrdzas, faradtsag, izomfajdalom, laz, injekcié beadasi helyén
jelentkez6 duzzanat.

Nagyon ritkdn eléfordulhat: megnagyobbodott nyirokcsomoék
(honalji nyirokcsomé duzzanata, érzékenysége), rossz kdzérzet,
végtagfdjdalom, dlmatlansag, viszketés az injekcié beadasi
helyén.

Ezek altalaban enyhék vagy kdzepesen sulyosak és a vakcina
beadasa utan par napon belil elmulnak.

Szorongassal kapcsolatos reakciok

A vakcina beaddsaval 6sszefliggésben szorongassal kapcsolatos
reakciok, koztik ajulds, hiperventillacié vagy stresszel kapcso-
latos reakciok fordulhatnak elé a tliszurasra adott pszichogén
valaszként. Fontos évintézkedéseket alkalmazni az ajulas miatti
sérilések elkerulése érdekében.

Thrombocytopenia és koagulacios zavar

Mint minden intramuscularis injekcional, a vakcina beaddsa
soran korultekintéssel kell eljarni a véralvadas-gatlé terapiat



kapé vagy thrombocytopenids, illetve véralvadasi zavarban
(példaul hemofilidban) szenvedd egyéneknél, mivel naluk
vérzés vagy véralafutds fordulhat el6 az intramuscularis alkal-
mazast kdvetden.

Felcserélhetéség, mas vakcinakkal
egyuttadas

Jelenleg nem dllnak rendelkezésre adatok a COVID-19 elleni
oltéanyagok felcserélhetdségére vonatkozdan. Az oltasi soroza-
tot ugyanazon vakcindval kell befejezni.

A COVID-19 vakcinak mas fert6zés/betegség elleni oltéanyaggal
torténd egyidejl alkalmazasara nem allnak rendelkezésre ada-
tok. Emiatt mas vakcinaval egyidejlileg nem adhaté be, legaldbb
2 hetes id6kozzel adhaté be barmely mas védéoltas. Ha barme-
lyik COVID-19 elleni vakcinat véletlenil beadjak egy masik oltést
kovetd 4 héten belil, akkor az oltdsokat nem kell megismételni
egyik vakcina esetében sem.

Az ajanlasok valtozhatnak, amint tovabbi informaciok valnak
elérhetéve, vagy tovabbi oltéanyagokat engedélyeznek.

Gyakorlati teendék a véddboltas elétt

Az ligyintézés gyorsitasa érdekében kinyomtatva, kitdltve hozza
magaval a beleegyez6 nyilatkozatot (innen letolthetd:
https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/sites/default/files/
imce/_hozzajarulo_nyilatkozat_vedooltashoz_0.pdf)

Gondolja végig, hogy:

+ van-e kronikus betegsége,

+ a kozelmultban volt-e sulyos betegsége (kiulondsen az
elmult 3 hénapban),

+ volt-e az elmult 2 hétben akut megbetegedése?

Kozosseg

oOsszeirni,

Erdemes
Amennyiben a kozelmultban
kezelésben részesiilt, az erre vonatkozé dokumentéciot javasolt
magaval vinni.

hogy milyen gydgyszereket szed.

immunrendszert gyengité

Vigye magdval a személyazonosité iratait, TAJ-kartyajat!

A véddoltas el6tt — a szokdsos napi ritmusanak megfeleléen —
igyon és egyen! Amennyiben vérvételkor, véddoltaskor vagy
injekcié beaddsa kapcsan el6fordult mar ajulds, akkor vigyen
magdaval egy palack vizet és esetleg szél6cukrot!

Lehetéleg olyan oltézékben érkezzen, amiben kdnnyen szabad-
da tudja tenni a felkarjat! Praktikus megoldas lehet a révidujjas
polo, rétegesen oOltdzve.

Felmerilhet kérdésként, hogy a véddéoltds utan este otthon
szabad-e alkoholt fogyasztani. Tudjuk, hogy az alkoholizmus
tonkreteszi a szervezetet és igy a véddoltasra adott
immunvdlaszt is. Azonban a mérsékelt alkoholfogyasztas esetén
ilyen kdros hatast nem igazoltak.

Forrés: koronavirus.gov.hu

Arany Erdemkeresztet kapott
Bano Attila

Ader Janos koztarsasagi elndk a nemzeti emlékezet megérzését
sokoldaluan szolgald, az egyetemes emberi és keresztény
értékeket elkotelezetten képviseld alkotomivészete elis-
meréseként a Telkiben él6 Band Attila ird, grafikus részére a
Magyar Arany Erdemkereszt polgari tagozata kitiintetést
adomanyozta.

Szivbél gratuldlunk az elismeréshez!

Koszoruzas Kodolanyi Janos
szuléhazanal

Sziletésnapjan, marcius 13-4n minden évben 6sszegyllik a
lakosok egy kis csoportja, amelynek tagjai megemlékeznek
Kodolanyi Janosrdl, felidézve munkassaganak egy-egy fontos
részletét.

Idén a jarvany miatt nem lehetett a hagyomanyos formaban
megtartani az eseményt, azonban a Kokukk Egyesiilet és az iré
csaladja ezuttal is elhelyezett egy-egy koszorut az ir6 tiszteletére
az Ofaluban talalhaté sziil6hazanal - természetesen a jarvanyi-
gyi szabalyok betartasa mellett.
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Vezetévaltas az EDV-nél

A rendérség sikkasztas miatt nyomoz a
tarsasagnal

Februar elején lemondott a kdzlizemi ivéviz- &s csatornaszolgal-
tat6i tevékenységet Telkiben is ellaté Eszakdunantuli Vizm Zrt-
nél (EDV) 2017 6ta betoltétt vezetdi tisztsegérdl Székely Ferenc
Geéza, februar 18-t6l pedig Lérinc Akos megbizott vezérigazgatd
iranyitja az EDV-t - olvashaté a tarsasag altal kiadott kézlemény-
ben.

Lérinc Akos tobb évtizedes szakmai tapasztalattal rendelkezik,
2001 és 2017 kozott mindségugyi vezetd, majd stratégiai igaz-
gaté volt az Eszakmagyarorszagi Regionalis VizmUvek Zrt-nél
(ERV), 2017 6ta pedig az ERV Zrt. vezérigazgatdja.

A kozleményben hangsulyoztdk: a biztonsagos Uzemeltetés
fenntartdsa mellett a Nemzeti Vizmtvek Zrt. tulajdonosi jog-
gyakorlasa ala tartozé, tatabanyai székhelyl EDV Zrt-nek a
jovoben is az a legfontosabb célja, hogy Ugyfeleinek kivald
mindségu vizikdzmu-szolgaltatast biztositson.

A korabbi vezérigazgatd lemondasa kapcsan tobb organum is
beszamolt réla, hogy az EDV Zrt-nél a Komarom-Esztergom
Megyei Renddrfékapitanysag 2020 novemberében nyomozast
rendelt el ismeretlen tettes ellen, sikkasztds buntette
elkovetésének gyanuja miatt. Sajtoinformacidok alapjan az
elkdveték a gyanu szerint az EDV Zrt. vezet6 beosztasu szemé-
lyei lehettek. Az eljarads aktudlis allasdrél azonban a nyomozas
érdekeire tekintettel a rendérségnek bévebb informaciot nem
allt médjaban kozolnie.

Emberséges segitségnyujtas

A korzeti megbizottat helyismerete és tapasztalata vezette a
bajbajutotthoz. Plédbe bugyolalta a sériiltet, vigyazott ra,
segitett a mentéknek, majd megkereste az elhagyott taskat.

Ongyilkossagi kisérletrél érkezett bejelentés a rendérségre
2021. februar 25-én este. A bejelentés tartalma szerint a
Budakeszi Vadaspark kornyékén készil valaki leugrani valahon-
nan — mindéssze ennyi informacioval indult a helyszinre az épp
Budakeszin jarérszolgdlatot teljesité Telki Korzeti Megbizott,
Kirtdsi Pal rend6rzaszlos, valamint a Telki Polgarérség tagja,
Szabd Maté, akik gyakran teljesitenek k6zds szolgalatot.

A meglehetdsen kevés informacioé is elegendének bizonyult sza-
mukra, mivel a korzeti megbizott tapasztalata és helyismerete
réevén rabukkantak a park kozelében, a sziklaparkanyok alatt, a
bokrok mogott egy dsszekuporodott férfire. Mivel sotét volt, a
szolgdlati kocsi fényszoéroival vilagitottak, hogy az érkezé men-
ték kdnnyebben megtalaljak éket.

A 23 éves dunaujvérosi férfi maganal volt, amikor odaértek.
Nyirkos ruhaban vacogott, ezért a rendér pokréccal betakarta.
Fajdalmai voltak ugyan, de hajlandé volt beszélgetni. ElImondta,
ivott, mielétt a legmagasabb szikla tetejérél leugrott. Sajnélja, de
nem akar tovabb élni.

Mig a ment6k kiértek, a kdrzeti megbizott évatosan ,megvizs-
gdlta” - esés kdzben sérulhetett meg a bal vélla és itt-ott voltak
zuzbdasai, a feje azonban nem vérzett, komolyabb sebesiilése
elsé ranézésre nem volt. Taskajat kezdte keresni, de nem tudta
megmondani, hol hagyhatta el, a kdzelben nem lattak.

A rendér segitett a mentésdknek a nyakrogzité pant felhe-
lyezésében és a hordagy cipelésében. A sériltet kérhazba vitték,
a korzeti megbizott pedig visszafordult, mert a tdska még hiany-
zott. A sziklaparkanyt megkerillve gyalogolt a polgarérrel az
erdei uton a szikla tetejéig, amikor az elemlampa fényénél meg-
pillantottdk az elhagyott taskat, benne egy italos Uveggel és
személyes targyakkal. Magukkal vitték, hogy visszajuttathassak
tulajdonosanak.

Forras: police.hu, TN

Ujfajta médszerrel utaznak a
pénzunkre a csalok

Végrehajtassal és ingdsagok lefoglalasaval fenyeget6 csalas ter-
jed!

Az elkovetdk telefonon keresik meg a sértetteket otthonukban.
A hivé magat egy végrehajté iroda munkatarsanak vagy birésa-
gi dolgozoénak adja ki, és azt allitja, hogy a sértett ellen tartozas
miatt végrehajtasi eljaras folyik. A csaldk azt allitjak, hogy a
sértettnek azonnal at kell utalnia a tartozasat a megadott
bankszamlaszamra, ellenkezé esetben a végrehajtd - akar par
oran belll - rendérokkel egyltt megjelenik lakdsan, és ha kell, a
lakdsat is "feltorik" azért, hogy a tartozas fejében onnan ingdsa-
gokat foglaljanak le.

Az elkovetSk igyekeznek a hivatalos eljards latszatat kelteni,
tgyszamot is kitaldlnak, tobbnyire forintra pontos 6sszeget
jeldlnek meg.

Amennyiben ilyen telefonhivas érkezik Onnek:

+ gyanakodjon, igyekezzen tisztdzni, hogy valés-e a hivas;

+ ellendrizzék a lakdhely szerinti birésagon, hogy folyik-e 6n
ellen végrehajtas;

+ minden esetben kérje el a hivo fél nevét, telefonszamat, a
végrehajtoéi iroda adatait;

+ ragaszkodjon a személyes Ugyintézéshez;
+ semmiképpen se utaljon pénzt!

Ha a kért adatokat a hivé fél nem adja at, esetleg mas gyanus
kortlmény meril fel, értesitse a rendérséget a 112-es segélyhivd
szamon!

Pest Megyei Rendér-fékapitanysag

Blinmegel6zési Osztaly



Program

Kalandos pecsétgyujto turasorozat

Telkiben

A Kodolanyi Janos K6zosségi Haz és Konyvtar februarban indi-
totta Utjara kalandos turasorozatdt — elsésorban, de nem
kizarélag gyermekes csalddok szamara —, azzal a céllal, hogy a
kényszerli bezéartsag idején kicsit jobban megismerhessiik
telepulésilinket, szorakoztatd formaban.

A ,turasorozat” 6sszesen Ot eseménybdl all. Azok, akik mind az
otot teljesitik, és a feladatok megoldasait visszajuttatjak a
kozosségi haznak, egy altaluk valasztott kézmtives foglalkoza-
son ingyenesen vehetnek majd részt. Minden hénap elején
kezdédik az uj jaték, amelyrdl részletes tajékoztatast adunk.
Erdemes figyelni a kézosségi haz Facebook-oldalat, illetve a
telki.hu honlapot.

Az elsé jaték a Hold-tura volt, amit februarban lehetett tel-
jesiteni. Nagy 6romuinkre nagyon sokan részt vettek mar az elsé
turan is, nem csak gyermekes csaladok, hanem felnéttek, sét,
iskolai osztélyok is, és a kozeli telepilésekrdl is tobben kedvet
kaptak a teljesitéshez.

Ezuton szeretnénk kiilon megkdszonni Szigeti Antal segitségét,
amelyet a helytorténeti kérdések elkészitéséhez nyujtott!

Pecsétgylijté fuzet és ajandékinformacio

A jarvanylgyi helyzetre és szabdlyozasra vald tekintettel az
ajandékokat és a pecsétgyujté flizetet legnagyobb
sajndlatunkra jelenleg nem tudjuk atadni. Ahogyan majd a
helyzet lehetévé teszi, természetesen poétoljuk ezt. Kdszonjik a
megértésiiket és tlrelmuket! Friss informaciokért kovessék a
Kodolényi K6zosségi Haz Facebook-oldalat!”

Kedves Résztvevok!

Koszonjiik a sok visszajuttatott menetlevelet és
kiszinezett holdacskakat! Nagy oromot szereztek vele
nekiink! A sok pozitiv visszajelzés, érdeklédés,
megerosités, a mosolygoé arcok, lelkes csaladok tovabbi
inspiraciokat adnak arra, hogy megéri a sok befektetett
munka, és sziiksége van az itt él6knek a programjainkra.

2.Jegyezd le a kemencén talalhaté
telepiilésneveket!
3.Hany kilométerre vannak kézuaton a

b. a kviz megoldasa:
Mivel foglalkozott a ...?

bognar - szekeret gyartott

Eddigi turaink

Marciusban a Rejtély-tura zajlik, nagyon érdekes feladvanyokkal,
rejtélyekkel, igazi kalandokkal, semmiképpen nem érdemes
kihagyni!

B&vebb informaciok: Facebook/Kodolanyi Janos Kozosségi Haz
és Konyvtar

Hold-tura - februar

~Kedves Holdvandor!

Egy varazslatos utazédson vehetsz részt.

Egy vandornak sziiksége van térképre és menetlevélre.
Keresd, hol siitik a kenyeret és ott ezeket megleled!

Végezetll kész leveledet, mint kenyeret, neveddel sutéhelyre
betegyed!”

A tura sordn voltak azonnali és otthoni, kincskeresés, szinezés,
szamolos és meseolvasds feladatok, szofelhd, keresztrejtvény,
taladlés kérdések, illetve Youtube-linkeken a témahoz kap-
csolodo zenéket és révid animaciods filmeket is ajanlottunk.

Alljon itt egy kis izelit6 a tura alapjaul szolgélé ,menetlevélbél”
és azon kérdések megfejtéseibdl, amik sokaknak fejtorést okoz-
tak!

vincellér - a szélészetekben eléfordulé munkak
feltigyeldje
9. Hol talalsz koztéri kutat a k6z6sségi haz

kemencén talalhato telepiilések Telkitol?
5. Milyen bolt mikodott régen a volt Fath-
hazban? (jelenleg a K6z6sségi Haz épulete)
a.hentes és mészaros

b. szatécsbolt (nagyjabdl a jelenlegi konyvtar
tertiletén)

c.pékség

d.kocsma

e.szabdsag

6. Keresd meg a kortefat és az ott talalhato
kincset!

a.a szofelh6 megoldasa: a régi Telkiben létezé
mesterségek: kovdcs, szabd, pék, 6ras, bognar,
kosarkoto; egyéb: takacs, vincellér, gerencsér,
kisbiro, pakasz, timar

varga - bérkikészitéssel, egyszertibb labbelik
készitésével foglalkozott

takacs - szovémester volt

kadar - horddkat, boraszati faedényeket
készitett

timar - bérkikészitéssel foglalkozott

pakasz - lapvidékeken haldszott, vadaszott,
gyujtdgetett

bacsé - szamado juhdsz volt

sintér - kozterlleteken kéborlo jészagokat
fogott be

kisbiré - kozségi szolga, kiildonc, a kozérdeku
hirdetmeények kidoboldja volt

gerencsér - fazekas (tajnyelven)

csap6 - gyapjutisztitassal foglalkozott

kornyékén?

12. Melyik évben épiilt a kut melletti haz?
13.Keresd meg a szekeret!

14. Milyen allatot fogtak be a szekerek/ko-
csik elé?

a.lo

b. bivaly

c. 6kor

d.szamar

15. Keresd meg a székelykaput! Hold kisér
utadon, tarsasaga nap és a csillagok, meg-
talalod 6ket a kapun?

16. Milyen célt szolgalt a kapu feletti geren-
da, illetve rések/nyilasok?

a.galambbug volt




b. célbadobdsra szolgalt a gyerekeknek c. kovacs
c.gyumolcsot taroltak benne

d.védte a kaput az idéjaras viszontagsagai sarkan allé hazban?

elél a.méhész
e.ezen keresztul nézték, ki kozelit a kerités b.févadasz
fele c.bacso

18. Milyen szerszamokat ismersz fel a Pet6fi
u. 19.sz. haz falan?

jarom és ekeszarv

19. Kalap, kabat racson, lakat van a
szankon. Megtalalsz?

20. Milyen mihely volt régen a Petéfi u. 21.
sz. épliletben?

a.bognar

b. timar

a.istallok és legeld
b. méhkaptarak
c.gyakorlo l6tér

ban? (nézz az ég felé!)

Folytatodik a pecsétgyujtés!

22.Ki lakott régen a Korisfa-Rakoczi utca

23. Mi volt régen a haz mogotti terileten?

25. Milyen furcsasagot talalsz az Erdé sor-

Segitségul egy taldlos kérdés: Megkotozve
mindig szalad, kioldozva helyben marad.
30. Hol all a Mandulas kislany szobra?

31.Hany mandulat tudsz megszamolni a
szobron?

32.Keresd meg a telki Konyvkuckot! Keresd
meg a legutolso kincset, amelyet a tura
végeztével tudsz majd megfejteni!
33.Talalj meg 3 cégért, és ird le, kiknek a
jelei!

34. A Napsugar utcan kovesd a kihelyezett
jeleket, és figyeld, talalsz-e ,kincset”!
40.Nézd meg, milyen allatok legelnek a
Hold Otthon domboldalan és rajzold le
oket!

41.Utad végén kitoltott menetleveled, mint
kenyeret, neveddel siitéhelyre betegyed!

Reméljiik azoknak is felkeltettik érdek-
I6dését, akik nem tudtak részt venni az
elsé turankon, és kedvet kaptak a tovabbi
jatékokhoz!

Varjuk Onoket szeretettel!

Aprilisban mar a harmadik résszel foly-
tatodik - az Osszesen Ot részbdl allé -
kalandos pecsétgydijté turasorozatunk.

kezdédnek majd a feladvanyok és a Telki-
Budajend hataran all6 kdpolnaig tartanak
majd).

Varazs-tura

A tura tervezett kezdési idépontja: 2021.
aprilis 9.

RILIS
A pontos részletekért kérjik, kdvessék
figyelemmel a Kodolanyi Kozosségi Haz
kozosségi oldalat és a telki.hu honlapot!

A Varazs-tura utvonala az ugynevezett
Szekérut lesz (a Napsugdr utca végén

Koltészet napja - vers a kapukra

A Kokukk Egyesulet évek ota hivja Telki lakdit, hogy Jozsef Attila
szliletésnapjat, aprilis 11-ét ugy tegylik méltéva a kdltészethez, hogy nem
piedesztélra emeljik, hanem kozel hozzuk a verseket.

Mutassuk meg egymdsnak, most épp melyik esik sziviinkhoz kozel!
Tegytik ki hazunk kapujara a nekiink legkedvesebb verset! Persze tobbet
is lehet! Lehet régi és mai koltéktél - olyan gazdagok vagyunk versekben!
Libegjenek a tavaszi szélben kedves verssoraink, lassitson csak léptein
hazafelé tartva, aki teheti, és olvasson hazaig minél tobb verset! Lehet,
hogy mire hazaér, konnyebb lesz a jardsa és a szive is” — fogalmazott a
Koltészet-napi felhivasban Molnar Krisztina Rita kolténé a korabbi évek-
ben.

Idén a Kokukk Egyestlettel egylttm(ikodve a Kodolanyi Jdnos K6zdsségi
Haz és Konyvtér a kdvetkezéképp csatlakozik e szép kezdeményezéshez.
A kozosségi haz kedvenc verseit a Petéfi utcai keritésre kihelyezve
olvashatjak majd az arra sétalok.

Szeretettel varjuk azon lakosok csatlakozéasat, akik bar szivesen megosz-
tanak kedvenc versiiket, de sajat kapujukra nem szeretnék azt kihelyezni.
Kérjik 6ket, hogy hasznaljak a kozdsségi haz keritését és helyezzék ide
kedvenc miviket!
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«Oscar-dij” a Budakérnyéki
Egészségprogrameért

P 2020 EU Health Award
on O vo on W
( S’vaccination healthy lifestyles
for NC and

for Citie: Sy
Schools, ™~
-

A Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulas (BOT)
Budakornyéki Egészségprogramja a vilag valamennyi
palydzoja kozil - nemzetkdzi szakértékbdl allé zsdri
értékelése alapjan - a lll. helyezést kapta a varosok
kategdridban, az egészségprogramok,Oscar-galajan’

Az Eurépai Bizottsag 4altal szervezett Egészség-dij
atadasa soran a BOT keretében megvalésulé komplex
gyermek-egészségfejlesztd programot Dr. Rékosy
Zsuzsanna PhD egyetemi adjunktus, a Budakornyéki
Egészségprogram szakmai vezetGje ismertette.

Fuggetlendl attél, hogy a program milyen eredményt
valamennyi résztvevéje szamara. Magyarorszagrol
idaig egy program sem kapott ilyen magas foku
nemzetkdzi mindsitést a gyermek-egészségfejlesztés
terlletén.
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BUDAKORNYEKI

Teljesitsd az altalad
kivalasztott kihivast,
vagy tedd meg a legtobb
kilométert a program
idoszaka alatt és nyer;j!

Az applikaciot letolts 18 év feletti, Budakornyéki
Onkormanyzat Tarsulas telepiilésein (Budakeszi,

Biatorbagy, Budajend, Nagykovacsi, Paty, Perbal, Tinnye,

Telki, Herceghalom, Ték, Remeteszél6s, Pilisjaszfalu)
é16 lakosok az allandé lakhelyiikként szolgalé telepulés
kivalasztasaval vehetnek részt a kihivasban.

Sportszereket
nyerhetsz

70 000 Ft

értékben

Toltsd le az ingyenes ,Magadért sportolj” alkalmazast!

www.magadertsportolj.hu

P éoééle Play

Tovabbi informacié:

| & AppStore

www.budakornyekiegeszsegprogram.hu
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Oktatas

Iskolal hirek

Kihivas az iskolaknak -
mozogj Te is magadért és a
Pipacsvirageért!

A Budakoérnyéki Egészségprogram a gyermekkori elhizas
megel6zése érdekében, szabadtéri mozgast 0sztonzé harom
honapos kihivast hirdetett meg 2021. marcius 1-t6l a
Budakornyeki Onkormanyzati Tarsulas illetékességi teriiletén
mukodé iskoldk szamara.

A Lépéssel nyerhetsz kihivas célja, hogy a programperiédus alatt
az iskoldk 40.076 km-nek medgfelelé lépést gyljtsenek Ossze,
gyaloglas, kocogas vagy futds formajaban.

Az iskola szdmara a kilométerek gyUjtésébe az intézmény tanu-
16in kivul csatlakozhatnak a tanarai, valamint baratok, csalad-
tagok, ismer6sok Magyarorszdg barmely részérél. Ennek csupdn
egy feltétele van: toltsék le a MASPORT - Magadért Sportolj!
applikéciot, és valasszdk ki azt a tanintézmeényt az applika-
ciéban, amely szdmara a meghirdetett idétartam alatt folyama-
tosan gydUjthetik a kilométereket.

A programban a Pipacsvirag Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvi
Altalanos iskola is részt vesz, igy minél tobb didkot és hozzatar-
tozot buzditunk a részvételre!

Ha az iskola a programperiédus alatt teljesiti a kihivast, azaz a
40.076 km-t, biztosan részesul 50.000 Ft értékl sportszer-
ajandékban. Az egy tanuldjéra jutd leghosszabb virtudlis tavol-
sdgot teljesitd tanintézmény (az iskola csapata altal 6sszesen
megtett tavolsag osztva az iskola tanuldinak szdmaval) 200.000
Ft értékd sportszert kap.

Tovabbi részletek: https://magadertsportolj.hu/lepessel-
nyerhetsz-kihivas-tanintezmenyeknek/

Zokkendmentesen zajlik
Telkiben a digitalis oktatas

Gordulékeny volt a tantermen kivdli, digitalis munkarendre valé
atallas a Pipacsvirag Magyar-Angol Két Tanitéasi Nyelv(i Altalanos
Iskolaban. A gyerekek részér6l nem volt tapasztalhato
komolyabb mulasztds, minden tanéran a teljes létszdamu cso-
port, illetve osztaly megjelent.

A tavalyi tanévben szerzett tapasztalatok, és a vdéltozatos,
kiprébalt platformok nagyban segitették, hogy zokkenémentes
legyen a digitdlis oktatds, mar a bevezetésének elsé hetében.
Osszel kialakitottak az Ugynevezett G-Suite classroomokat, igy
most a valos tanterembdl csak at kellett [épni az online térbe.

Az online 6rak hasznosak és tartalmasak, j6 hangulatban telnek.
A pedagdgusok a tananyagok mellé magyarazo, szemléltetd,
gyakoroltaté vagy szorakoztatd példékat, feladatokat is biztosi-
tanak a didkoknak.

Minden reggel 8 6ra és 8:15 kozott az osztalyfénokok inditjak a
gyerekek napjait,ismertetik a teendéket. Az egyik kolléga ezt igy
értékelte: ,A sajat osztdlyommal valé napindito talalkozas kife-
jezetten bearanyozza a napom. Ugyesek, pontosak és nagyon
lelkesek.”

Tobb osztalyban a tanitds utan is lehetéség van él6, online kap-
csolatra, kotetlen beszélgetésekre, visszajelzésekre. Az alsos kol-
legak délutani foglalkozasokat is tartanak, mesét olvasnak a ki-
csiknek, Olvasni jé! cimmel.




Tajékoztatd iskolai
beiratkozassal kapcsolatban

Az Erdi Tankeriileti Kézpont tajékoztatasa alapjan a 2021/2022.
tanévre a Pipacsvirdg Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvd
Altalanos Iskola elsé osztalyaiba torténd beiratkozas idépontjai
a kovetkezdk:

2021. aprilis 15. (csuitortok) 8.00-18.00
2021. aprilis 16. (péntek) 8.00-17.00

Az o6vodai és dltaldnos iskolai beiratkozasok rendkiviili
szabalyairdl sz6l6 19./2021.(111.10.) EMMI hatérozat értelmében a
2021/2022. tanévre torténd beiratkozas a szokasos modon és
ltemezésben torténhet meg, azonban a szilének/gond-
viselének nem sziikséges feltétlentl személyesen megjelennie
az intézményben, hanem elektronikus Uton is eljarhat.

Tajékoztaté a 2021/2022-es tanévben indulé elsé osztalyokrol:
https://iskola.telki.hu/index.php/hirek/hirlista/605

Bemutatkoznak a leendd elsés tanitdk: https://iskola.tel-
ki.hu/index.php/hirek/hirlista/624-bemutatkoznak-a-leendo-
elsos-tanitok

Tovabbi részletekkel kapcsolatban kérjik, figyeljék az iskola
tdjékoztatasat!

Pancake Day

A Pancake Day kapcsan a tanarok arra kérték a didkokat az
angoldrakon, hogy slissenek otthon palacsintat és készitsenek
réla videot vagy fotdmontazst. A felhivasra rengeteg otletes és
inycsiklando6 alkotas sziletett, amelyekbdél 6sszefliztek egy
csokorravalét.

A vided itt megtekinthetd:
https://iskola.telki.hu/index.php/hirek/hirlista/619-pancake-day

PANCAKT DAY |
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A Telki Zéldmanoé Ovoda hirei

,JOn a tavasz, megy a tél,
Barna medve (ildbgél:
Kibujds, vagy bebujds?
Ez a gondom érids!” ...
(Wedres Sdndor)

Idén sajnos a pandémia miatt nem nézhettilk meg élében, hogy
februar 2-an milyen idgjarast jésolnak nekiunk a medvék, de
tébb csoport is megtekintette a Févarosi Allat- és Névénykert
él6é videojat, melyben Balu, a barnamedve nem latta meg az
arnyékat, tehat ezek szerint nem sokdig tart mar a tél.

Minden évben februar 2-an a természet olyan kincsérél
emlékeziink meg, amelynek megdrzése nemcsak az orszagok,
hanem az egész bolygdnk érdeke. A Vizes él6helyek vilagnapja,
ez ajeles nap jo alkalmat kindlt arra, hogy bemutassuk az 6voda-
soknak a tavak, patakok és folyok élévilagat, mar februarban
el6készitve a marciusi Viz vilagnapat. A viz szennyezését és
tisztitasat is bemutathatjuk a gyerekeknek. Sok érdekes tapasz-
talatot szerezhetnek a vizzel és a szennyezéanyagokkal kapcso-
latban.

Februarban a farsangé volt a fészerep, de emellett sok mas
érdekes és izgalmas programon vettek részt az évodas gyer-

mekek. Mindkét épulet nnepi diszbe 6lt6zott. Szebbnél szebb
dekoracidk sziilettek a gyerekek segitségével. Idén kicsit mas-
hogy sikertlt minden csoportban a farsangi mulatsag

(betegségek miatt nem egy napon kerilt megrendezésre).
Késziiltek maszkok, busdédlarcok, boszorkdnylépcsé, fank,
,téliizé"” hangszer. Sajnos a kiszebab égetés idén a pandémia
miatt elmaradt. Tobb csoportban (Tengelice, Maci, Szaméca,




Oktatas

Mokus, Margaréta, Napocska) lezajlottak a nyilt napok, ahol most
csak a kollegdk nézhették meg, hogy a gyermekek milyen
tevékenységekben vehettek részt. Betekintést nyerhettek abba
is, hogyan zajlik egy-egy nap a tébbi csoportban, az évo-
dapedagégusok milyen moédszereket, eszkozoket alkalmazva
fejlesztik jatékosan a gyermekeket.

Ebben a honapban is volt madaraszovi az 6todik életéviket
betoltott gyerekeknek. A mostani program a Nyomo-zoo cimet
kapta. Nyomkereséses jatékok soran kiderult, mi minden lehet
nyom, és ki hagyhatta maga utan. Barsony macskatalpakon
ismerkedtiink a vadmacskaval, osonva vadasztunk rokara, kor-
mon jaré 6zikét kerestlink, mig a mékus ugrandozott, simogat-
tak vaddiszno- és 6zlabat, rokabundat. Ezeknek az interaktiv
jatékoknak az élménygazdagsaga mindig nagy hatast gyakorol
gyermekeinkre, csakiigy mint a Madarfidka program keretében
a kicsik szamara szervezett, témahoz kapcsolodd szenzitiv
jatékok egyedi megvaldsitasa.

A Margaréta csoportban ismét Boldogsagoéran vehettek részt a
gyerekek. A témat a megklizdési stratégiak jelentették. J6 és
rossz cselekedeteket hivé kartydval jatszottak el a gyermekek.
Mar ellltették a palantaneveléshez sziikséges magokat és inten-

ziven ismerkedtek a terités szabdlyaival. A Szamdca csoportban
a ,Macké, macké ugorjdl; Farsangi bal, Ciroka mardka érzék-
szervek fejlesztésérdl szold projektek voltak a kbzéppontban; a
Maci csoportban ,Kibujas vagy bebujas’;,Mesterségem cimere”
témakkal; a Moékus csoportban ,Medve bujas;,Vizes él6helyek
napja”; ,Allatok farsangja/alcazas’ ,Flizéget6-szovogetd”
tevékenységekkel, a Tulipdn csoportban Farsangi huncutsa-
gokkal,,a ,Napszakok véltakozasaval’,Keresd meg a tit...” kézi-
munka, varrds, csomdzas rejtelmeivel, a Tengelice csoportban a
,Heje-huja vigalom...” projekt keretében a farsangi hagyo-
manyokkal és a ,Testlink” témakorével foglalkoztak, és frizurat
készitettek fonalcsomozassal, mig a Napocska csoportban a
JKincses sziget kal6zaival” és a, Tizproba” erénléti gyakorlataival
ismerkedhettek meg a gyerekek. Miutan sikeresen el(iztik a
telet, a j6 id6 bealltaval tobb csoport is elment sétalni; megfi-
gyelni az ébred6 természetet, amelynek jelei mar az 6vo-
daéptuletek udvarain is nyomon kovetheték: egyre z6ldebb a fU,
rugyeznek a fak, és kinyiltak a héviragok, kibujtak a tulipanok,
krokuszok, narciszok.

Halapiné Kriston Judit




Tajékoztato a 2021/2022. nevelési
évre szolo évodai beiratkozasrol

Tajékoztatjuk a Tisztelt Sztil6ket, hogy a 27/2021.(1.29.) Kormany-
rendelettel kihirdetett veszélyhelyzetre valé tekintettel és a
19/2021. (lll. 10) EMMI hatérozat figyelembe vételével a Telki
Koézség Onkormanyzata altal fenntartott, az 6vodakételes gyer-
mekek szamara (Telki kozség kozigazgatasi tertletén a kotelezd
felvételt biztositd kéznevelési intézményben) a Telki Zoldmand
Ovodaban (2089 Telki, Harangvirag u. 3. OM azonositéja: 090037)
a 2021/2022. nevelési évre sz6l6 dvodai beiratkozas a személyes
kontaktus csokkentése érdekében egyedi eljarasi rend alapjan
torténik.

Ovodakoételezettség

A nemzeti kdznevelésrél szold 2011. CXC. torvény 8.8 (2)
bekezdése alapjan mindazon gyermekek, akik augusztus 31.
napjaig betoltik a 3. életéviiket, a nevelési év kezdbnapjatol
(2021. szeptember 1-jétél) legaldbb napi négydras oévodai
nevelésre kotelezettek, 6vodakotelessé valnak.

Beiratkozas

A Telki Zéldmano Ovoda kérzetébe tartozé dvodakételes gyer-
mekek évodai beiratkozasa (felvétele) a veszélyhelyzetre vald
tekintettel elsésorban elektronikus uton, az évoda honlapjan
elérhetd, 2021/2022. nevelési évre szol6 ,Jelentkezési adatlap”
kitoltésével, az 6voda email cimére ovoda@telki.hu vald
elkuldésével torténik. https://zoldmano.telki.hu/letoltes/Jelent-
kezesi_adatlap_2021-2022.docx

Amennyiben a szilének nincs lehetésége a jelentkezési lap
letoltésére és elektronikus Uton térténd tovabbitasara, abban az
esetben munkanapokon 8.00 és 9.00 éra kozott az intézmény
székhely épuletének bejaratanal (2089 Telki, Harangvirag utca
3.) veheti at és adhatja le a papir alapu jelentkezési lapot. A
jelentkezési lap atvételekor és atadasakor nincs lehetéség
személyes konzultacidra és az intézménybe valé belépésre.

A jelentkezési lapok bekiildésének, leadasanak hatarideje:
2021. aprilis 30.

A beiratkozdshoz szikséges dokumentumok (sziletési
anyakonyvi kivonat, lakcimkartya, TAJ-kértya, étkezési kérelem,
nem magyar allampolgar esetén a Magyarorszag teriletén valé
tartézkodasrol szolé engedély/igazolds, adatvédelmi nyi-
latkozat) bemutatédsara, leadasara a felvételi értesitében
meghatarozott idépontban kerul majd sor.

A kommunikacié megkonnyitése érdekében kérjik, hogy a
beiratkozassal kapcsolatos kérdéseiket, specidlis igényeiket, to-
vabba amennyiben a felvételi értesités emailen torténd kikul-
déséhez hozzéjarulnak, az ovoda@telki.hu email cimen jelezzék.

A kotelezé felvételt biztosité évodaba a korzetébe nem tartozd
(a telepulésen dolgozé szllé gyermekének), vagy a nem 6vo-
dakoteles korban lévé gyermekek felvétele (az Nkt. 8.8 (1)
meghatarozottak alapjan) egyedi elbirdlas alapjan torténik. A
szUl6 az évoda honlapjan lévé szandéknyilatkozat kitoltésével
és az 6voda emailcimére valé elkildésével 2021. aprilis 30-ig
igényelheti gyermeke 2021/2022. nevelési évre térténé évodai
felvételét.

https://zoldmano.telki.hu/letoltes/Szandeknyilatkozat_nem_ko
rzetes_ovodakoteles_gyermekek_felvetelehez_2021-2022.docx

https://zoldmano.telki.hu/letoltes/Szandeknyilatkozat_3_ev_al

atti_nem_ovodakoteles_gyermekek_felvetelehez_2021-
2022.docx

A felvételr6l a szul6t irdsban (emailben vagy postai uton)
értesitjuk. Az évodai felvétel targydban meghozott dontés
kozlésének hatarnapja: 2021. majus 30.

Felmentés

A gyermek 6vodai foglalkozdsokon valé részvétel aloli felmen-
tését csalddi kdrilményeire, sajatos helyzetére valé tekintettel a
szUlé 2021. majus 25-ig kérheti a Budakeszi Jarasi Hivatalhoz
torténd kérelem benyujtasaval. A felmentés legfeljebb annak az
évnek az augusztus 31.napjdig adhatd, amelyben az 6vodakote-
les gyermek a 4. életévét betolti.

Az 6vodakotelezettség kulfoldon torténd
teljesitése

Az 6vodakoteles koru, kulféldon élé gyermekek esetében a
szulének bejelentési kdtelezettsége van. Amennyiben a gyer-
mek 6vodakotelezettségét kulfoldon teljesiti, a szl az Oktatasi
Hivatal honlapjan elérhetd Urlap kitoltésével teljesitheti bejelen-
tési kotelezettségét. https://www.oktatas.hu/kozneveles/koz-
erdekuadatok/!Kozerdeku_adatok/oh.php?id=kulfoldi_beje-
lentes

Integraltan nevelhetd, sajatos nevelési
igényu gyermekek felvétele

Intézménylnk fogadja és elldtja a kilonleges banasmaédot
igénylé, sajatos nevelési igényl gyermekek koziil a tobbi gyer-
mekkel egyltt, azonos csoportba integralhatd, a Szakértdi
Bizottsag javaslata alapjan beszédfogyatékos, mozgdaskorlato-
zott, gyengénlatd, nagyothalld és a fejlédés egyéb pszichés
zavardaval kiizd6 gyermekek nevelését is.

Az 6vodaztatasi kotelezettség nem
teljesitése esetén alkalmazhato
jogkovetkezmény

Az a szul6 vagy torvényes képviseld, aki a szul6i felligyelete vagy
gyamsaga alatt allé ovodakotelezett gyermekét az 6vodaba
nem iratja be, szabalysértést kdvet el, amely a 2012. évi Il. tv.
247.8 értelemében pénzbirsaggal sujthato.

A jogorvoslati eljaras szabalyai

A felvételi kérelem elutasitasa esetén hozott hatarozat ellen a
szulé jogorvoslattal élhet, mely Telki Kézség Jegyzéjének
cimzett kérelem benyujtasaval torténhet. A kérelmet az évoda
elektronikus cimére kell megkildeni a hatarozat kézhez-
vételétdl szamitott 15 napon belil.

ATelki Z6ldmanoé Ovoda elérhetéségei:
Email: ovoda@telki.hu
Tel: +36-70-603-7459 (6vodavezetd)

Tisztelt SzUl6k! A veszélyhelyzetre vald tekintettel, a személyes
kontaktust mell6z6 lebonyolitds miatt kérjuk szives
megértésiiket és koszonjuk egylttmikodésiiket!

Petrovszkiné Krizsan Adrienn
évodavezetd




Kozosseg

Hogyan élhet egyutt erdé és ember?

A Pilisi Parkerdd az orszag leglatogatottabb erdeinek fenntarté-
ja,az évi 25 millié feletti latogatdszam a jarvany hatasara jocskan
emelkedik. Mikdzben a,parkerdd” elnevezés is arra utal, hogy a
Pilisi Parkerdének alapitdsa 6ta kildetése az erd6k kodzjoléti, tu-
risztikai funkcidinak folyamatos fejlesztése, az idei Erddk
Vildagnapja (marcius 21.) alkalmabdél érdemes végiggondolni,
hogyan tehetjuk erdd és ember egyuttélését zokkenémente-
sebbé.

A belféldi, s ezen beliil az erdei turizmus folyamatos névekedése
egyrészt oromteli tendencia, hiszen azt mutatja, egyre tébben
fedezik fel orszaghatarainkon belll, természeti kdrnyezetben a
kikapcsolddas lehetdségeit. A tavalyi rendkiviili jarvanyhelyzet,
amely idén sem szlint meg, még tobb
embert késztet a bezartsagbadl a turis-
tautakra.

De vajon hogyan lehet erd6 és ember
kapcsolata kiegyensulyozott, mit tehet
az ember és mit tehet az erdégaz-
dalkodé e kapcsolat jobba tétele
érdekében?

,A fenntarthaté erdégazdalkodasnak
mara szerves része a ndvekvd erdélato-
gatasi igények kezelése, bizonyos foku,
organikus szabdlyozésa.Ez a gyakorlat-
ban azt jelenti, hogy az erd6gazdalko-
déknak olyan fejlesztéseket kell meg-
valésitaniuk, amelyek segitik az
embereket a természetkdrositastol
mentes, adott esetben, példaul
nagyvarosokban és a kdrnyezetiikben
tomeges erddlatogatasban. A Pilisi
Parkerdd terveiben olyan fejlesztések
szerepelnek, amelyek a varosi tomegek
egyre novekvd igényeire reagalnak” -
fogalmazza meg az erdégazdalkodoi
oldal teendéit Dr.Csépdnyi Péter, a Pilisi
Parkerdé Zrt. erdégazdalkodasi és ter-
mészetvédelmi vezérigazgato-helyet-
tese.

A masik oldal az erddlatogatoké. ,Az
erdé életkozosségeinek, az erdei
Okoszisztéma mukodésének alapve-
téen nem része a tdmeges emberi
jelenlét, vendégek vagyunk az
erdében. Lehetlnk jé vendégek, akik
nem élnek vissza ezzel a vendégjoggal,
s lathatjuk is, hogy egyre tébben
tudatosak, példaul a latogatottsag
novekedéséhez képest csokken a turis-
ték altal hatrahagyott hulladék. Azt
latjuk, hogy az emberek az elmult
évtizedben jé iranyba véltoznak, jé
vendégei akarnak és sokszor tudnak is
lenni az erdének. De nagyon fontos
magunkban tudatositani, hogy barmi-
lyen jol érezziik magunkat és bar-
mennyire szeretjuk, az erdében elsé-
sorban nem mi, emberek, hanem a
vadon él6 névény- és allatfajok sokasa-
ga van otthon. Szakmai meggy6-

z6désem és tapasztalatom szerint egy kulcsfogalom biztosithat-
ja erdé és ember egyuttélését: a tisztelet. Az embernek, az
erdébe latogatd kirdnduldnak és turistanak tisztelnie kell min-
dazt, ami korulveszi. Nem ismerheti mindenki az erd6t, nem
lathatja at az erdei 6koszisztéma miikodésének komplex folya-
matat, ami a szeme el6tt, szinte észrevétlenul zajlik. De ilyen jel-
legUi szakismeret nélkdl is tisztelhetjik az erd6t, mert a tisztelet
biztositani fogja, hogy sem tudatosan, sem 6nszantunkon kivdil
ne tegylink kart az erdében. A tisztelet tehet benntinket az erd6
szivesen latott, j6 vendégeivé — mutat ra Dr. Csépdnyi Péter.

Forras: Pilisi Parkerdd
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Ezuton tajékoztatjuk a tisztelt
lakossagot, hogy Budakeszi varos
gyogyszertari ugyeleti beosztasa

2021 aprilisaban a
kovetkezéképpen alakul:

aprilis 2., Nagypéntek 8.00-20.00 - Di6 Patika

aprilis 3., szombat 17.00-20.00 - Park Center Patika
aprilis 4., vasarnap 13.00-20.00 - Park Center Patika
aprilis 5., Hasvéthétfé 8.00-20.00 - Park Center Patika
aprilis 10., szombat 17.00-20.00 - Péczi Patika

aprilis 11., vasarnap 13.00-20.00 - Péczi Patika

aprilis 17., szombat 17.00-20.00 - Angyal Patika
aprilis 18., vasarnap 13.00-20.00 - Angyal Patika
aprilis 24., szombat 17.00-20.00 - Dié Patika

aprilis 25., vasarnap 13.00-20.00 - Di6 Patika

A Di6 Patika cime:Tancsics Mihaly u. 9.
A Poczi Patika cime: Jozsef Attila u.47.
A Park Center Patika cime: Bianka u. 1.

Az Angyal Patika cime: Fé tér 1.

Ehavi szamunk cimlapjan
Bartha Attila fotdja lathato.
Koszonet érte!

A 2020-as év kozepétdl a Telki Napld cimlapfotdja a, Telki és
Kornyéke Képekben” Facebook-csoport legszebb, leg-
latvanyosabb alkotasai kozul kerul ki. A kivalasztast szakmai
zsUri segiti, am a szerkesztéség szubjektiv dontésén alapul,
hogy végul melyik kép disziti az aktudlis lapszam boritojat
- természetesen a fotds hozzajaruldsanak figgvényében.

Ezuton is koszonjik a telki fotésok gyonyoru alkotasait, és

mindenkinek gratuldlunk a kdzosségi oldalon is megosz-
tott remek képekhez!

GOLYAHIR

Alféldy Balint és Alfoldy Beatrix 1. gyermeke: Noel
Laszl6 Richard és Laszl6-Pal Antdnia 1. gyermeke: Olivér

Rogacs Janos és Rogacsné Vitéz Borbdéla 5. gyermeke:
Abigél

Thomann Adam Marton és Thomann Déra 5. gyermeke:
Lidia Lotti

Gratulalunk!
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Ugyfélfogadasi korlatozas

Tajékoztatjuk a Tisztelt Ugyfeleket, hogy a Telki Polgarmesteri Hivatalban a koronavirus-jarvannyal 6sszefliggésben, jarvanyigyi
megfontolasok miatt, megel6zé intézkedésként 2020. szeptember 7-t6l korlatoztuk az tigyfélfogadast.

Személyes ligyintézes ett6l a naptdl kezdédéen csak elére egyeztetett formaban térténhet. Kérjik az Ugyfeleket, térekedjenek arra,
hogy ugyeiket telefonon, postai Uton vagy elektronikus formaban intézzék el, csak a legsziikségesebb esetben, kizarélag az tgyin-
téz6vel tortént el6zetes egyeztetést kdvetden torténjen személyes Ugyintézes.

Adoiigyben felvilagositas telefonon a 06-26-920-807-es vagy a 06-26-920-817-es telefonszamon, vagy az ado@telki.hu,
ado2@telki.hu és ado3@telki.hu email cimen lehetséges.

Miszaki tigyintézés telefonon a 06-26-920-802-es vagy a 06-70-429-7267-es telefonszamon lehetséges.
Behajtasi engedély ligyintézés a muszak@telki.hu email cimre elktildott kérelem és engedély alapjan lehetséges.

Anyakonyvi és szocialis ligyintézés a 06-26-920-818-as (anyakonyv), a 06-26-920-808-as (igazgatds) telefonszamon, illetve az
anyakonyv@telki.hu és az igazgatas@telki.hu email cimen lehetséges.

Etkezési iigyintézés telefonon a 06-26-920-806-0s, a 06-70-429-7258-as szamon vagy a munkaugy®@telki.hu email cimen lehet-
séges.

Iratleadas postai uton, vagy csak és kizarélagosan a Polgarmesteri Hivatal Titkdrsagan lehetséges.

Megértésiiket ezuton is koszonjuk!
Telki Polgarmesteri Hivatal

Fontos elerhetéségek a
koronavirus-jarvany kapcsan

Hivatalos informaciok a koronavirus kapcsan, aktualitdsok: koronavirus.gov.hu

Helyi hirek, aktualitasok: telki.hu

Telki vészhelyzeti telefonszam: 06-70-674-3656

Nemzeti Népegészségligyi Kdzpont ingyenesen hivhaté jarvanylgyi zéldszdmai: 06-80-277-455 vagy 06-80-277-456

Nemzeti Népegészségligyi Kézpont email: koronavirus@bm.gov.hu




