


Onkormanyzat

Polgarmester naploja

MUkedvelbk klubja

A kisk6zbsségek egy telepulés
életében azért fontosak, mert le-
het6séget adnak mindenkinek
sajat érdekldédési kore, vilagképe
alapjan kapcsolodni a kdzdsség-
hez. Er6sitik az 0Osszetartozas
erejét és helyben adnak kézdssé-
gi élményt, tanulési, sportolasi,
szérakozasi lehetdséget.

Mindenki t6bb kisk6zdsség tagja
lehet, és megismerkedhet masok-
kal sportolas, karitativ. munka,
egyhazi esemény, klubfoglalkozas
kdzben.

Szerencsére Telkiben sok és egyre tobb az ilyen kisk6zdsség.
Némelyek mar régota mikddnek, masok létrejénnek, aztan
megsziinnek, ahogy az élet hozza.

A kultura- és miveszetkedvel6k szamara is akadnak
lehetéségek. Enekkar mikddik, gyakran vannak kiallitasok,
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olykor ir6-olvaso talalkozék, volt filmklub, van fotds kér, és még
sok alkalmi vagy rendszeres lehet6ség.

Egy korabbi igéretemnek megfeleléen most egy ujabb ilyen
kezdeményezést szeretnék elinditani. Mdlkedvel6 - igy
neveztem el azt a klubot, amit hamarosan inditok, és ahova
szeretettel varom a képzémdivészet, festészet, grafika, foté és
film, valamint a kulturtérténet irant érdekl6déket. A klubban
miivészet- és kulturtdrténeti eléadasok, vetitett képes bemu-
tatok lesznek. Igyekszem valtozatos, érdekes témakat felvonul-
tatni. A klubesemény éltaldban az dnkormanyzat targyaléjaban
lesz. Az aktudlis témakrdl és idépontokrdl a Facebook Miiked-
vel6 aloldalan (https://www.facebook.com/mukedvelo/), a
telki.hu honlapon és az aktudlis kis plakatrél is lehet majd
tajékozodni.

Az elsé témank a portré lesz, az ember, pontosabban a
személyiség vagy lélek abrazoladsanak torténete és sajatossa-
gai. Szeretettel varok minden érdekl6dét!

Deltai Karoly
polgarmester




Onkormanyzat

Beszamolo a kepviselo-testulet uléseirdl

Kivonat a képviselO-testilet Gléseinek legfontosabb pontjaibadl

B&vebb beszamol6 a Telki Portalon Iévd jegyz&kdnyvben olvashato, illetve a Polgarmesteri Hivatalban kaphato.

2015. december 17.

Csomoépont finanszirozasa

Telki kdzseg képvisel6-testilete ugy hatarozott, hogy a ,Bale-
setveszélyes csomopontok atépitésének tarsfinanszirozasa”
cimU pélyazati program keretében a F6 u. — Muskétli u. — Nap-
sugar u. csomopontjaban lévé koérforgalmi csomdpont meg-
valésitasahoz a 80 millié Ft 6sszegl palyazati tamogatason felil
107 millié 646 ezer 147 Ft tdmogatast biztosit, amelybdl 59 mil-
li6 Ft kils6é forras, 48 millié 646 ezer 147 Ft pedig onkor-
manyzati 6nero.

Kuratoriumi tagok cseréje

A képvisel6-testilet, mint alapitd tudomasul vette Szujé Zoltan-
né dr. Sutd Adrienn kuratériumi elndk, valamint Kollath Klara,
Homolya Vera, Szigeti Antal és Szalay LaszI6 kuratoriumi tagok
2015. december 31-ével torténd lemondasat. Az Ovoda Iskola
Telkiben: Ut Eurépaba Alapitvany Kuratériuma elndkének a
testllet 2016. januar 1-t61 Koltai Piroskat valasztotta meg.

Miikodési koltség biztositasa

A testllet hozzajarult, hogy a Telki Viz Kft. végelszamolasanak
meginditasaig a 2015. évi mikddési koltséget koltségvetésébdl
biztositja.

2016. januar 11.

Pluszforras a kérforgalomhoz

A korforgalmi csomoépont megvalésitasahoz szlkséges, a
testilet altal december 17-én elfogadott 6sszeg és a tényleges
kdzbeszerzési dsszeg kdzott 38 ezer 100 Ft dsszegl eltérés
mutathatd ki, amely 6sszeggel megemelték az dnkormanyzati
tamogatas mértékeét.

Intézményvezetéi megbizas kérdése

A Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont Budakeszi
Tankerllete megkereste az Onkormanyzatot annak kapcsan,
hogy palyazat kiirasa nélkil is tamogatja-e a jelenlegi iskolaigaz-
gato, Sarlds Erzsébet tovabbi megbizasat vagy kéri a fenntartét
a palyazat kiirasara. A testulet valaszként megfogalmazta, hogy
hasonld posztok esetében célszerl, hogy péalyazat dontsén a
kérdésben, hogy megismerjék a palyazok - koztik a jelenlegi
intézményvezet6 - célkitizéseit.

(A témarol bévebben kiildn cikklinkben olvashatnak.)

Alapito okirat elfogadasa

A testiilet modositotta a Telki Ovoda Alapité okiratat.
szb

Idén ki legyen dijazott?

Telki Kbzség képviselé-testillete 3/2015. (11.12.) szamu O. ren-
deletében szabalyozta a kitlintetések, cimek alapitasanak és
adomanyozasanak rendjét.

A kitlntetések, cimek alapitasardl és adomanyozasanak rend-
jérdl szol6 3/2015. (1.12.) szamu O. rendelet értelmében Telki
kézség képviseld-testiilete minden évben Telkiért Erdemérem
kitintetést adomanyozhat két arra érdemes személynek.

Telkiért Erdemérem kitiintetés magyar vagy kilféldi allampol-
garsagu, élé vagy elhunyt személyeknek, személyek csoportja-
nak, tarsadalmi vagy gazdasagi szervezeteknek adomanyoz-
hato, akik:

a) Telki telepulés fejl6désében gazdasagi, politikai, tudomanyos,
mivészeti vagy egyéb tevékenységiikkel jelentés szerepet jat-
szottak, kdzmegbecsllést szereztek;

b) Telki kdzséggel tartds kapcsolatba kerlltek kiemelked6en
eredményes tevékenyseégik soran;

c) Telki fejlédéséhez barmely modon jelentés mértékben hoz-
zajarultak.

A kitiintetésre nem jel6lhet6:

a) aktiv polgarmester és a képviselé-testiilet tagjai;

b) Telki Kbézség Polgarmesteri Hivatala alkalmazasaban allé
személyek.

Telki diszpolgara cimet a képvisel6-testulet minden pératlan
évben adomanyozhat, 2016. évben tehat diszpolgéri cim
adomanyozasara nincs lehet6ség.

2015. évben a képviselb-testilet dontott arrol, hogy Telki Ifjusa-
gi dij kitiintetést alapit, amelyben az a 35. életévét be nem toltott
telki illetéség, vagy Telkibdl elszarmazott fiatal részesilhet, aki
kimagaslo6 tanulmanyi, tudomanyos, mlvészeti, vagy sportteljesit-
ményével Telkinek és korosztalyanak elismerést szerzett, pél-
daértékl mintat adva ezzel kortarsai szdmara.

A dijra nem jelélhet6:

a) aktiv polgarmester és a képvisel6-testilet tagjai;

b) Telki Kbézség Polgarmesteri Hivatala alkalmazasaban allé
személyek.

A cimek adomanyozésara a polgarmester, az dnkormanyzati
képvisel6k, a képvisel6-testiilet allando bizottsagai, a teleplilés
civil szervezetei, tovabba a polgarok egyéb kézOsségei tehetnek
javaslatot, kizarolag részletes indokléassal ellatott, irasos formaban.

A kitintetendd személyekre a Polgarmesteri Hivatalban 2016.
februar 15-ig irasban benyujtott ajanlasban lehet javaslatot tenni,
a képvisel6-testllet ezutan marcius 31-ig dont a dijazottak
személyér6l. Az érdemérem és az ifijusagi dij a majusban
megrendezésre keruld Telki Fesztivalon kerll atadasra.

Deltai Karoly
polgarmester
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Iskolaigazgatoi megbizas
kérdése

A Telki Pipacsvirag Magyar - Angol Két Tanitasi Nyelvd
Altalanos Iskola igazgatéjanak intézményvezetsi megbizasa
2016. augusztus 15-én lejar. A Klebelsberg Intézményfenn-
tartd6 Kézpont Budakeszi Tankerulete levélben kereste meg az
6nkormanyzatot, hogy nyilatkozzon arrdl, palyazat kiirasa
nélkul javasolja-e a jelenlegi igazgato, Sarl6s Erzsébet tovab-
bi megbizéasat. A vonatkozo térvény egyszeri hosszabbitasra
lehetéséget ad, de a dontési jogkdrt a Klebelsberg
Intézményfenntarté Kézponthoz rendeli.

A testllet valaszként megfogalmazta, hogy az édnkormanyzat
a nemzeti kbznevelésrél sz6l6 térvény szerint mar nem fenn-
tartéja, csak Uzemeltet6je az iskolanak, igy az iskolaigazgatoi
palyazat kiirasdban nem kompetens, de a helyi oktatas Ggyét
a legfontosabb kozugyek egyikének tekinti. Az dnkormanyzat
korabban azt a gyakorlatot kdvette, hogy pélyazatot irt ki a —
barmely okbdl — megsz(iné vezetdi megbizatas alkalmaval,
azért, hogy minél teljesebben megismerje a péalyazé, vagy
palyazok terveit, elképzeléseit, ezért jelen esetben is ezt az
eljarasrendet javasolja a KLIK részére.

Terembérleti dij kérdése

A testllet oktéberi Ulésén Ujratargyalta a Kiss Zenede
Mivészeti Iskolaval fenndlld, tébb mint 10 éve megkdtott
teremhasznalati megallapodasat.

A korabbi megallapodast a képvisel6-testilet hozzaigazitotta
a hatalyos helyiséghasznalati dijakrél sz616 helyi szabalyozas-
ban foglalt terembérleti dijak mértékéhez.

Az Uj haszndlati megallapodas alapjan a miivészeti oktatast
végzd intézmény a helyiséghasznalatért 500 Ft/6ra dijat fizet
a tulajdonos énkormanyzat részére, amely 0sszeg megegyezik
az iskolaban tanité pedagogusok szakkoéreire, kilénoraira
érvényes kedvezményes dijszabassal.

Epulhet a kérforgalom

Ervényes volt a nemrégiben
lezajlott kbzbeszerzési eljaras a
Muskatli utcai korforgalom Il
Utemére, a korforgalmi gyGri
megépitésére vonatkozoan.

A 6 ajanlattevd mindegyike
megfelelt az el6irasoknak, igy
az eljarast és szerzddéskotést
kdvetden a legolcsdbb és egy-
ben legelénydsebb ajanlatot
tev6 palyazé lesz a kivitelezé.
Zaros hataridén belul, varhatéan mar tavasszal megkezdéd-
hetnek az épitési munkalatok.

Nagyobb megvilagitast kapott
a zebra

A F6 ut és a Korhaz fasor csomépontjahoz koézel esé
gyalogatkel6helyhez nemrégiben Uj lampatestet szereltek fel.
Ennek koészonhetéen még intenzivebb lett a zebra
megvilagitasa, ndvelendd a gyalogosok biztonsagat.

Ujabb helyeken tiinhetnek el
a ,sotét foltok”

A képvisel6-testlilet novemberi UGlésén dontétt a telepllés
terlletén Ujonnan feléllitand6 10 db lampaoszlopot és lampa-
testet felszereld kivitelez6 kivalasztasardl.

Ezek Gzembe helyezését kdvetden egyre tobb helyen tlinhet-
nek el kdzteruleteinken az olyan utszakaszok, amelyek eddig
nem vagy csak részben voltak megvilagitva.

Helyreigazitas: mégsem lesz
fogorvosi ugyelet

El6z6 szdmunkban beszamoltunk roéla, hogy a Baumann
Dental és Marketing Kft. oktdberben azzal az ajanlattal ke-
reste meg az dnkormanyzatot, hogy biatorbagyi rendel&jében
hétvégi fogaszati igyelet biztositasat vallalna a telepilés lakoi
szamara. A testllet november 30-i Ulésén ugy déntétt, hogy
csatlakozik az ugyeleti ellatdshoz, azonban a szerz&dést
végul nem kotottéek meg a szolgéltatd visszalépése okan.

Telki lakosai szamara igy a fogorvosi Uigyeleti ellatas tovabbra
is Budapesten érhet6 el.

Az allam atveszi az
agglomeracios kozlekedést

Lapzartank idején érkezett a hir: a kormany és a févaros
kozotti targyalasok folyomanyaként az allam atveszi az
agglomeracios kozlekedés miikodtetését, és kész a HEV
atvételére is a Volan és a MAV kdzrem(ikddésével - szamolt be
réla a Magyar Tavirati Iroda.

A hir nagyban érinti Telkit is, hiszen szamunkra sem mindegy,
a 22-es buszcsaladot ki és milyen formaban Uzemelteti a
jévében és mennyire lesznek terheltek a Budakeszin
keresztil telepulésink felé kdzlekedd Volan jaratok.

Amennyiben a kés6bbiekben Ujabb fejlemények lesznek a
kérdésben, természetesen lapunk is beszamol majd rola.
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Megszunt a szelektiv sziget

Ahogyan mar a Telki Napl6 novemberi szama el6revetitette,
megsziint teleptlésiinkén a telepitett szelektiv hulladékgyijté
sziget.

A hazhoz mend szelektiv gyljtés révén feleslegessé valo
papir- és mlanyaggy(jté konténerek felszamolasat kévetden
mar csak az Uveggy(jté maradt a helyén, az Als6-Volgy
utcaban.

Szelektiv gytujtés kéthetente

A kozszolgaltaté Zoéld Bicske Nonprofit Kft. tajékoztatéasa
szerint 2016 elsd negyedévében - lapunk megjelenését
kdvetéen - a hazhoz mend szelektiv hulladékszallitasi
napok a kdvetkezok.

Mtanyag és papir elszallitasa:
— februér 4., februér 18., mércius 3., marcius 17., marcius 31.
A kommunalis hulladék szallitdsanak rendje nem valtozik.

A tavalyihoz hasonldan idén is szerveznek veszélyes hul-
ladékgydijtést. Ennek pontos idépontjat késébb hirdeti meg a
szolgaltaté.

A lomtalanitas idén is egyedi megrendelés alapjan, a szolgal-
tatéval egyeztetett id6pontban torténik.

Ide vihetjuk a karacsonyfat

Az el6z8d évekhez hasonldan januar 6-t6l idén is van kara-
csonyfa-gy(jtés a megszokott formaban és helyeken.

Az Onkormanyzat kéri, hogy csak ezekre, a ,Karacsonyfa
gyUjtépont” felirattal megjeldlt helyekre tegyék a diszektdl és
szaloncukor-papirtél mentes fakat!

Karacsonyfa gyujtépontok

— Tulipan utcai jatszotérrel szemkdzti zoldterulet
— Kamilla utcai parkolé mogott Iévé zoldterilet
— Szelektiv hulladékgyujténél kijeldlt tertlet

— Oreghegyi uti vizm(i melletti zéldtertilet

— Mandula kozi jatszotér, fahaz melletti terllet

Félreértések az uj allattartasi
szabalyok kapcsan

A tartés kikétés tilalma nem egyenld a lancon
tartas abszolut tilalmaval.

2016. januar 1-jétdl tilos ebet tartésan kikotve tartani. A
Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) szeretné
felhivni a figyelmet a rendelettel kapcsolatos néhany, nagy
publicitast nyert félreértésre. A legfontosabb, hogy helytelen
az az értelmezés, mely szerint a kutyakat mostantdl egyal-
talan nem lehet lancon tartani. Szintén fontos tisztazni, hogy
az, aki vét a rendelet ellen, nem kdvet el blincselekményt,
mivel az el6iras nem esik a Btk. hatalya ala. Probléma esetén
nem a renddrséget, hanem a jegyz6t, illetve a hatdsagi
allategészségligyi szolgalatot kell értesiteni.

A kutya az egyetlen olyan éllatfaj, mely — az emberrel vald
évezredes egyuttélés eredményeként — fajtarsaival szemben
is inkdbb az ember tarsasagat valasztja. Ennek ellenére sokan
ma is egyszerl ,jelzérendszerként” folyamatosan kikotve,
vagy kennelbe zéarva tartjak ebiket. Azon kérilmények rész-
letes jogszabalyi meghatarozéasa, amik ahhoz szikségesek,
hogy egy kutya jol szocializalt, boldog, kiegyensulyozott
lenyként élhessen, lehetetlen, hisz az igények egyedenként,
fajtanként eltéréek. Eppen ezért a rendelet eléirasai egyfaj-
ta kdvetendd iranyt hataroznak meg, segitve a felelés allat-
tartasi szokésok kialakulasat.

Ajogszabalynak nem az a kdzvetlen, azonnali célja, hogy min-
den, jelen allapotaban sajnos szabad tartasra alkalmatlan
kutya is végleg lekerilljon a lancrél, de az igen, hogy ezutan
egy kutya se kerljon tartdsan lancra!

Az dllattartok kotelessége, hogy — barmely tartdsi mod
esetében - biztositsdk a kutyajuk egyedi igényeinek
megfelelé életkdrilményeket, beleértve a rendszeres és
megfeleléen szervezett szabad mozgéas lehet6ségét is.
Szintén a gazda felel6ssége, hogy az eb szikségtelenil ne
zavarja a lakékdzdsség életét, emellett kiemelten fontos az
ember egészségének és testi épségének védelme! Egy
Osszetett témardl van tehat sz6, melyben az allat és az emberi
kérnyezet jogos igényeit is kielégité feltételeket kell
megteremteni.

Fontos tudni, hogy az, aki vét a vonatkozé rendelet el6irdsai
ellen, nem kovet el blincselekményt, hiszen ezek alapvetéen
nem a Btk.-ba Utk6z8 cselekedetek. Ha valaki egy, az allat
kiméletét nem biztositdé mddon, tartésan lancon tartott kutyan
szeretne segiteni, akkor nem a renddrséget, hanem a
jegyz6t, illetve a hatdségi allategészségligyi szolgalatot kell
értesitenie. A Kkivizsgalast kodvetben elsésorban a hibak,
hianyossagok javitdsara kotelezhetd az éllat gazdaja. Ha
ennek nem tesz eleget, akkor allatvédelmi birsagot szabhat-
nak ki ra, melynek alapésszege 15 000 Ft. Ez az 6sszeg
mindsitett esetekben — jogszabélyban meghatarozott mérték-
ben — szorzokkal ndvelhetd.

Az éllatvédelmi hatésag tovabbra is hangsulyozza, hogy ha
valaki kutya tartasara vallalkozik, tartsa szem elétt a felel6s
allattartas szabalyait, és mérlegelje, hogy meg tudja-e
teremteni mind a haziallata személyes szikségleteit, mind a
sajat  kornyezetének  jogos  elvarasait  kielégitd
kérilményeket.

Forras: NEBIH




+A fokozott rendor jelenléttel lehet
novelni a biztonsagot”

Interju Czelvikker Matéval, Telki uj kérzeti megbizottjaval

,Mindig is ez volt a tervem” — mondta a kdrzeti megbizotti .. .
hivatas kapcsén Czelvikker Maté. Falunk Gj KMB™je tehat | UJ KMB Telkiben
nagyon orilt neki, amikor januar elsejei kezdettel megkapta
megbizatasat Telkiben. Farkas Flérian el6z6 év végi tavozasat
kovetéen 2016 januarjatol Czelvikker Maté lett a
kérzeti megbizott Telkiben. Telepiilésiink Uj
rendérét a 06-70-603-7594-es telefonszamon

Rendérink Borsod-Abauj-Zemplén megyébdl, Szendrérél
szarmazik, és mint lapunknak elmondta, 2009, azaz 20 éves
kora ota szolgal a Budakeszi Rend6rérson. ,Annak idején L
két taskat hoztam magammal, egyet a sajat, egyet pedig a | lehet elérni.
rendéri ruhaimmal” — mesél az itteni kezdetekrdl.
Beilleszkedését azonban mi sem mutatja jobban, minthogy
2014-ben kinevezték jarérvezetének, majd érsparancsnoka
tavaly év végén szolt neki, hogy Telkibe helyezi.

»A korzeti megbizott egy kapocs az allampolgarok és a
rendérség kozott” — jelezte, milyen fontos szerepe van a
KMB-nek egy-egy telepulésen, majd hozzatette, hogy
lehetéségként tekint erre a szamara Uj szerepkorre. A
jarérvezetd jelenleg Budakeszin él, igy egyel6re csupan
szolgalatban tartézkodik Telkiben, azonban hamarosan hely-
ben juthat bérlakashoz.

Bar Telkiben alapvetéen j6 a kdzbiztonsag, sajnos mar szik-
ség volt ra egy betdrés kapcsan. Mint mondta, erre reagalva a
kdézelmultban a szokasosnal is tdbbszdr jarérozott az érintett
kérnyéken. ,A fokozott rendéri jelenléttel lehet névelni a biz-
tonsagot” — valaszolta erre iranyuld kérdésiinkre. Eppen ezért
fontosnak tartja, hogy szolgalati idében a lehet6 legtdbbet
téltse kozteruleten tartézkodva, az utcakon jarérézve. Hoz-
zatette, hogy a térfigyel6 kameraknak és a polgarérség
aktivitasanak is nagy szerepe van az amugy orszagos Vi-
szonylatban jonak szamité kbézbiztonsag tovabbi javitasaban.

Annak kapcsan, hogy mit tanacsol nekink, lakosoknak,
kiemelte, hogy mindenkinek oda kell figyelnie az értékeire!
-Mindig zarjak kulcsra a lakas és a kocsi ajtajat, ha pedig vala-
ki valami furcsat észlel a kérnyezetében, azonnal széljon a
renddrségnek!” Hozzatette, sajnos a mai napig el6fordul
Telkiben is, hogy valaki nyitva hagyja autdjat vagy hazat, ami
nagyban megkdnnyiti a lopni, besurranni szandékozok dolgat.

Erdeklédésiinkre elmondta, hogy bar nem 6 szabja meg,
mikor mérnek sebességet Telkiben, am gyakran szamithatunk
erre a jov6ben is. Ha pedig esetleg kirivéan sok gyorshajtét
észlelne a kérnyéken, jelezni fogja az illetékeseknek.

Telefonja — amelyet a 06-70-603-7594-es szamon érhetiink el
— allandodan be lesz kapcsolva, ezért ha indokoltnak érezzik,
ne habozzunk felhivni! Ha pedig véletlenll éppen nincsen tér-
ereje, vagy barmi mas miatt nem érnénk el, azonnal tarcsaz-
zuk a 107-et vagy a 112-t — hangsulyozta Uj kérzeti megbizot-
tunk!

Szilagyi Balazs
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Az iskola informatikai
eszkozparkjanak fejlesztése

A digitalis  eszkdzok
hasznalata egyre inkabb
elterjed az altalanos iskolai
oktatasban is. Gyerekeink
mar kiskoruktol otthonosan
bannak a tabletekkel,
okostelefonokkal, és az
azokon elérhet6 készség-
fejlesztd jatékokkal, ezért
az iskolaban sem lep&d-
nek meg, ha a tanarok digi-
talis tablak és projektorok
segitségével teszik hatékonyabba, érdekesebbé, szinesebbé
az oktatast. Egyre t6bb a digitalis tananyag, egyre tobb iskolat
szerelnek fel a szikséges technologiaval, és természetesen
nem szeretnénk azt, ha a mi gyerekeink mindebbdl kimarad-
nanak és emiatt esetleg hatranyt szenvednének.

Mindezek tlukrében a képvisel6-testllet tavaly &sszel létre-
hozott egy ad hoc bizottsagot, a Pipacsvirag Altalanos Iskola
digitalis eszkdzparkjanak fejlesztése érdekében. Tébb kdrben
egyeztettink az iskola vezetdségével, oktatdival, figyelembe
vettlk a megfogalmazott igényeket, tobb alkalommal tortént
helyszini bejaras, ezek alapjan pedig kialakult egy 4 évre
sz06l6 fejlesztési koncepcid, melyet a testlilet novemberi
Ulésén jova is hagyott. Ha a javasolt beszerzések és
fejlesztések megvaldsulnak, akkor 2019-re az iskola minden
tanterme rendelkezni fog valamilyen digitalis tartalom megje-
lenitésére alkalmas eszkdzzel (interaktiv tabla, vetitd, vagy
LCD TV), megujul az informatika labor eszkdzparkja, illetve a
vezeték nélklli internet is elérhetd lesz az iskola teljes
tertletén. De lassuk a részleteket.

Az iskolaban ma az osztalytermek felében talalhaté interaktiv
tabla, vetité vagy LCD TV. Hogy egy adott osztalyban éppen
milyen eszkdz van, fliigg a terem méretétél, a hasznalat
céljatol, de sokszor attdl is, hogy az osztélyba jaré valamelyik
gyerek szilei milyen eszkdzt adomanyoztak az iskolanak. A
projektorokhoz kisméretli allvanyos vagy falra szerelt
vetitévasznak tartoznak, melyek az egyre jobban elterjedd
16:9-es méretaranyu tartalmak és eszkdzdk esetén még
kisebb vetitett fellletet biztositanak. Ami a szamitastechnikai
eszkdzoket illeti, jelenleg 5 laptop van kézés hasznalatban,
néhany tanar pedig sajat laptopjat hasznalja. Ezen felll az
informatika laborban is cserére érettek lassan a PC-k és a
monitorok.

Ezek alapjan a bizottsag azt javasolta, hogy a kovetkezé
néhany évben egy lépcsdzetes fejlesztési terv mentén, az
iskolaba keruljon 25 uj PC, 22 monitor, 20 laptop, 8 projektor,
4 LCD TV és 1-2 interaktiv tdbla. Ezek 6sszkoltsége kb. 6,5
millié forint, ami éves szinten kb. 1,5 millié forintot jelent a
2016-2019 kozotti idészakban. A javaslatban igyekeztlink az
észszerliséget is szem elé helyezni, és koltséghatékonyan ter-
vezni. Az interaktiv téblak példaul kétségkivil hasznosak,

féleg az alacsonyabb évfolyamoknal, ahol a jatékos, interak-
tiv tanitas jobban le tudja kétni a gyerekek figyelmét, mint a
hagyomanyos modszerek. Masfeldl viszont ezek a tablak
jelenleg még nagyon dragak, ezért inkabb a joval olcsdbb pro-
jektorok beszerzését javasoltuk. Erdemes ezeket Wi-Fi mo-
dullal felszerelni, mellyel megspoérolhat6 a kdbelezés kdltsége,
illetve nagyméretl, draga vetitbvasznak helyett inkabb
kézvetlenil a fehér falra lehet vetiteni.

Egy ilyen fejlesztésnek azonban meg kell talalni az anyagi hat-
terét is, kilénbdzé forrasok bevonasaval. Az iskola fenn-
tartasa, beleértve az oktatashoz szilkséges szamitastechnikai
eszkdzok beszerzését is, a KLIK feladata, az dnkormanyzat
csak az iskola lizemeltetését végzi. Az iskola vezet6ségének
meg kell tehat probalnia lobbizni a KLIK-nél az eszkézok be-
szerzése érdekében, de fontos lenne az is, hogy az iskola,
illetve az Ovoda — Iskola Telkiben Alapitvany is részt vegyen
olyan palyazatokon, ahol informatikai eszkdzok beszerzése is
lehetséges.

Emellett tovabbra is nagy szikség lenne szil6i és céges
adomanyokra, ezért ezuton is buzditunk mindenkit, hogy
lehetéségeinek megfeleléen tamogassa az iskolat. Es bar
minden felajanlott eszkdzért halasak vagyunk, célszerl el6tte
egyeztetni, megtudni, konkrétan mire van leginkabb szikség,
és ha lehet, olyan eszkdzt felajanlani, ami hosszabb tavon is
hasznosithato lesz, figyelembe véve azt, hogy az informatikai
eszkdzo6k viszonylag hamar elavulnak. A targyi adomanyozas
mellett pedig rendkivll hasznosak a pénzbeli felajanlasok is,
hiszen ezeket célzott beszerzésekre lehet majd hasznalni, a
fejlesztési koncepcié mentén.

Az dnkormanyzat persze lehetéségei figgvényében maga is
hozzajarul majd a fejlesztéshez, de a teljes eszkdzbeszerzést
nem szeretné magara vallalni. Els6 koérben mindenesetre
még 2015 vége el6tt vasaroltunk 2 PC-t és egy laptopot az
iskolanak, de a bizottsag hataskoérét kiterjesztve az 6voda és
a véddndi rendeld is kapott 6sszesen 3 PC-t, hiszen ezekre
sirgésen szlkség volt. Kdvetkez6 lépésként pedig a 2016-
0s koltségvetés nemsokara esedékes dsszedllitasandl is java-
solni fogom az idei évre tervezett beszerzések figyelembe
vételét. A bizottsag altal javasolt részletes Gtemterv kilénben
elérhetd az 6nkormanyzat honlapjan.

Es ha esetleg valaki kételkedne a digitalis oktatasi eszkdzok
hasznalatanak id6szer(iségében, ime zarasként néhany meg-
mosolyogtaté idézet a multbdl. A didkok manapsag tulsa-
gosan fliggenek a papirtdl. Nem tudjak, hogyan irjanak ugy a
palatablan, hogy ne legyen minden csupa krétapor korulottik.
Mihez fognak kezdeni, ha elfogy a papirjuk?” (lgazgatdk
szovetsége, 1815). ,A didkok napjainkban teljesen a tintatol
fuggenek. Azt sem tudjak, hogy egy késsel hogy lehet kifarag-
ni a ceruzajukat. A toll és a tinta sohasem fogja levaltani a
ceruzat” (Tanarok Orszagos Egyesiilete, 1907).

Vida Rolland, az ad hoc bizottsag elndke




Tajékoztato a kormanyablakokrél

Tisztelt Ugyfelink!

Az elektronikus Ugyintézés fejlesztése mellett fontos, hogy az
lgyfelek az orszag minél tdbb pontjan személyesen is tud-
janak hivatalos Ugyeket intézni, ezért orszagosan mar tdébb
mint 100 — ebbdl Pest megyében 12 — helyszinen all kor-
manyablak az érdekl6d6k rendelkezésére, és ez a szam
folyamatosan emelkedik. Az Ujonnan nyild, ugynevezett
masodik generacios kormanyablakok kibévult feladatkorrel, a
korabbi okmanyirodai hataskoroket is ellatva mikddnek és
tobb hataskdr esetében orszagos illetékességgel birnak.
Akinek személyesen nincs lehetésége felkeresni az
egységes arculatd, korszerl technikaval felszerelt irodakat,
lgye intézéséhez telefonos segitséget kaphat a nap 24
orajaban mikdéd6é kormanyzati tgyfélvonal 1818-as kék
szaman vagy a 1818@1818.hu e-mail cimen.

A Pest Megyei Kormanyhivatal kormanyablakainak lgyfélfo-
gadasi rendje megyei szinten egységesen kerdlt
meghatarozasra. Hétfén: 7:00 - 17:00 kedden: 8:00 - 18:00
szerdan: 8:00 - 20:00 csltortékon: 8:00 - 18:00 pénteken: 8:00
- 16:00 kozott fogadjuk lgyfeleinket. A felesleges varakozas
elkertlése érdekében a masodik generaciés kor-
manyablakokhoz a www.magyarorszag.hu oldalon idépont-
foglalasra is lehetéség van.

A PMKH Budakeszi Jarasi Hivatalaban Budadrsén 2014
februarjatol mikddik mar és elbrelathatéan 2016 tavaszan
Budakeszin is atadasra fog kerlini az okmanyirodankhoz
képest sokkal t6bb feladatot ellaté kormanyablak.

Az allampolgarok 2015. december 9. napjatol 498-féle tigykort
intézhetnek hatékonyan, gyorsan, a kormanyablakokrdl sz6l6
515/2013. (XIl. 30.) Korm. rendelet alapjan az integralt tgyfél-
szolgalati irodakban.

A lako- vagy tartozkodasi hely szerint illetékes jarasi hivatal
barmely masodik generaciés kormanyablakanal vagy
okmanyirodajanal intézhetéek:

— alakcimigazolvannyal kapcsolatos tgyek.

Az orszag barmely masodik generaciés kormanyablakanal

vagy okmanyirodajanal intézhetdek:

— aszemélyazonosité igazolvannyal és az utlevéllel kapcso-
latos Ugyek,

— avezetli engedéllyel és a gépjarmiokmanyokkal kapcso-
latos kérelemre induld tgyek,

— a mozgaskorlatozottak parkolasi igazolvanyaval kapcso-
latos Ugyek,

— az egyeni vallalkozoéi igazolvany kiadasaval kapcsolatos
ugyek, tovabba a tevékenység megkezdésének és
megszlntetésének bejelentése.

A masodik generaciés kormanyablakoknal orszagos
illetékességgel intézhetd a fent felsoroltak mellett a mar
emlitett tdbb szaz ligykér. Ezek kdz6tt vannak sajat hataskor-
ben vagy kézrem(kddd hatésagként intézheté Ugyek, és
olyanok, amelyekben iranyité tajékoztatas nyujtasa torténik.

A kormanyablakban el6terjeszthet6 kérelmek és bejelen-

tések esetében az ligyfél beadvanyait a hivatal bonyolitja le az

illetékes hatdésagoknal, részletesen tajékoztatva a kérelmez6t

az Ugymenetr6l, vagy a hianypotlasrél. Ezaltal az

tgyfeleknek nem kell tdbb helyre elmennilk, és tdbbféle

tgyfélfogadasi rendhez igazodniuk. llyen példaul:

— Csaladtamogatasi ligyek szamos tipusa

— Egészségbiztositasi ellatassal kapcsolatos Ugyek szamos
tipusa

— Egyes nyugdijbiztositasi tgyek

— Aktiv koruak ellatasa iranti kérelmek

— Allampolgarsagi tigyekhez kapcsolodd kérelmek

— Fogyasztévédelmi panaszok, kdzérdekl bejelentések
felvétele

Vannak olyan tgyek, amelyekben a kormanyablakok kizardlag

tajékoztatast tudnak adni, és olyanok, amelyekben szolgal-

tatast is tudnak nyujtani. Abban az esetben, ha a kor-

manyablak kizarélag tajékoztatast nyujt, az érdekl6d6é meg-

tudhatja, hogy hol, milyen Ugyfélszolgalattal kell felvenni a

kapcsolatot, milyen okmanyokra van szikség az Ugyin-

tézéshez, és igény esetén segitenek a nyomtatvanyok

kitéltésében is. llyen példaul:

— Magyar igazolvanyok kiadasaval kapcsolatos eljaras

— Gyermekgondozasi dij igénylésével kapcsolatos eljaras

— Csecsemdgondozasi dij igénylésével kapcsolatos eljaras

— Tajékoztatas illetékek és igazgatasi szolgaltatasi dijak
mértékerol

— Segitségnylijtas az Epitésiigyi hatosagi engedélyezési
eljarasokat Tamogatd elekironikus Dokumentaciéos Rend-
szer (ETDR) kapcsan az elektronikus (gyintézésre
vonatkozo6an

Kiegészit§ szolgaltatast nyujtanak példaul az alabbi esetek-

ben:

— Ugyfélkapu-regisztracié

— Az ingatlan-nyilvantartasbol nem hiteles és elektronikusan
hitelesitett tulajdoni lap masolat, valamint térképmasolat
lekérdezése igazgatasi szolgaltatasi dij megfizetése
ellenében

— Az Ugyfelek azonositasat koévetéen egyedi Ugyuk
intézéséhez internetes kapcsolati lehetéség, szakmai és
informatikai segitségnyujtas

— Tajékoztatas nyujtas az egyéni vallalkozas mikddési
szabalyairol

— Betekintési lehet6ség biztositasa az Orszagos Cégnyil-
vantartasi és Céginformacios Rendszer cégadatbazisaba

A varandos kismamak és a kisgyermekkel érkezd szll6k
részére Pest megye tObb kormanyablakaban és
okmanyirodajaban fokozatosan bevezetésre keril a csalad-
barat tgyfélhivoé rendszer, amely az internetes foglalasokat is
figyelembe veszi, és azok optimalizalt kezelésével lehetévé
teszi, hogy a kiemelt Ggyfelek soraba Iépéd, a kisgyermekkel
érkez6  szll6k gyorsan és  zdkkendmentesen
végezhessenek hivatalos dolgaikkal.

Tisztelettel:
Dr. Szelenczy Gabriella s.k.
jarasi hivatalvezetd

2016 januar



Budakeszin is lesz kormanyablak

Téajékoztatjuk a Tisztelt Lakosséagot, hogy a Pest Megyei Kor-
ményhivatal Budakeszi Jérasi Hivataldnak Okmanyirodai
Osztalyan 2016. januar 4. napjatol atalakitasi munkélatok
kezd6dtek. A Budadrsi Korményablak I|étrehozasat
kévetben, elbrelathatéban 2016 majuséatél, Budakeszin is
megkezdi mikddését egy masodik generécids kormanyablak a
jelenlegi Okmanyiroda helyén.

Az atalakitas idején (a koltdzés miatt feltétlenll sziikséges
ugyfélfogadasi sziinetet leszamitva) a Budakeszi, Do6zsa
Gyorgy tér 25. szam alatt, valtozatlan cimen, az épulet
udvaran elhelyezett ideiglenes irodaban, a megszokott nyitva
tartassal varjuk kedves Ugyfeleinket. Az Okmanyirodai Osz-
taly telefonszama: 06-20-277-3661.

Az okmanyirodai Ugyekhez tartozé csekkeket a Ddzsa Gydrgy
téren talalhaté korabbi BKV-jegypénztar éplletében ideiglene-
sen elhelyezést nyert postai kirendeltségen tudjak Ggyfeleink
befizetni.

Az atalakitast végzé kivitelez6 a GENKISZ Epitdipari és
Szolgéltatd Kft. A kivitelezés id6tartama szerzédés szerint
120 nap, a megnyitd tervezett idépontja varhatéan majus
kdzepe. A beruhézast a 2015. évi kdzponti kéltségvetés finan-
szirozza.

Az Uj kormanyablak meguijult éplletben, 10 munkaallomassal,
két fotofulkével fog mikédni. Az okmanyirodai funkciok mellett
kézel 500 Ugykdrben (az Ugytipusok szama fokozatosan
ndvekszik) fordulhatnak majd az tgyfelek irodankhoz. A kor-
manyablak teljesen akadalymentesitett lesz, valtozatlanul a
hét valamennyi munkanapjan fogadja az tgyfeleket.

Az atmeneti kérulmények miatt kérnénk a Tisztelt Lakossag
megértését! Bizunk benne, hogy az Uj kormanyablak izembe
helyezésével, szép, megujult kérnyezetben, még hatékonyab-
ban tudjuk majd tgyfeleinket kiszolgalni!

Dr. Szelenczy Gabriella
jarasi hivatalvezetd

Onalloé régio lesz Pest megye

A Kormany doéntétt: tdmogatja Pest
megye és Budapest kdzigazgatési
hatarai mentén  t6rténdé  ket-
tévalasztasat 6nall6  NUTS2-es
régiokka.

A Magyar Koézlény 2015. december
29-i szamaban megjelent kormany-
hatarozat értelmében a nemzetgaz-

dasagi miniszter - a Kdzponti
Statisztikai Hivatal elndkével egyuttmikdédésben - 2016.
februar 1-ig kidolgozza a Kézép-magyarorszagi régio NUTS-
besorolasanak modositasara iranyuld kérelmet, és azt a
briisszeli magyar Allandé Képviselet atjan benyujtia az Euro-
pai Bizottsag Fétitkarsaga, valamint az Eurdpai Unio
Statisztikai Hivatala (EUROSTAT) részére.

A Korméany doéntése eredményeként - figyelembe véve a
vonatkoz6 uniés szabalyokat - 2018-t6l Pest megye 6nallé
NUTS2-es régiova valik, igy a magyarorszagi régiok szama -
az eddigi hétrél - nyolcra béval.

Mivel Pest megye 6nall6 régidva valasa az Eurdpai Bizottsag
dontésétdl szamitott masodik évben léphet hatalyba, elsd
izben csak a kdvetkez6, 2021-t6l induld unios fejlesztési cik-
lusban jelenthet a megyének - mint kevésbé fejlett régionak
jaré - tébbletforrast.

A 187 Pest megyei telepllési 6nkormanyzatbol 182 - kdztik
Telki is - testlleti hatarozattal erdsitette meg tamogatasat
Pest megye 6nallo régidva valasa irant. A Févarosi Koézgydlés
szintén egyhangu hatarozattal tamogatta a kezdeményezést.

Forras: pestmegye.hu




Program

Rendezvénynaptar 2016

DATUM
Januéar 2.
Januar 16.
Januar 21.
Januar 23.
Januar 29.
Januar 30.
Februar 6.
Februar 13.
Februar 20.
Februar 25.
Februar 26.
Februar 27.
Marcius 12.
Marcius 15.
Marcius 18.
Marcius 19.
Marcius 24.
Marcius 25.
Marcius 26.
Aprilis 9.
Aprilis 15.
Aprilis 21.
Aprilis 23.
Aprilis 29.
Majus 5.
Majus 6.
Majus 7.
Majus 7.
Majus 8.
Majus 21.
Majus 27.
Majus 28.
Junius 4.
Junius 18.
Junius 24.
Julius 2.
Julius 16.
Julius 29.
Julius 30.
Augusztus 13.
Augusztus 26.
Augusztus 27.
Augusztus 27.

NAP
szombat
szombat
csutortok
szombat
péntek
szombat
szombat
szombat
szombat
csitortok
péntek
szombat
szombat
kedd
péntek
szombat
csutortok
péntek
szombat
szombat
péntek
csitortok
szombat
péntek
cslitortok
péntek
szombat
szombat
vasarnap
szombat
péntek
szombat
szombat
szombat
péntek
szombat
szombat
péntek
szombat
szombat
péntek
szombat
szombat

Szeptember 10. szombat
Szeptember 24. szombat
Szeptember 24. szombat
Szeptember 30. péntek

Oktdber 8.
Oktober 14.
Oktdber 15.
Oktober 22.
Oktober 27.
Oktdber 28.
November 5.
November 19.
November 24.
November 25.
November 26.
November 27.
December 3.
December 3.
December 4.
December 11.
December 17.
December 18.
December 24.
December 31.

szombat
péntek
szombat
szombat
cslitortok
péntek
szombat
szombat
csutortok
péntek
szombat
vasarnap
szombat
szombat
vasarnap
vasarnap
szombat
vasarnap
szombat
szombat

PROGRAM NEVE

TermelGi piac

TermelGi piac

Kapcsolatok - el6adas

Faludisznaja

"Mukedveld" - képzémiivészeti és kultirtdrténeti eléadasok Deltai Karoly szervezésében
Termeléi piac

KOKUKK Madargy(ir(izés

TermelGi piac

Alapitvanyi Bal

Kapcsolatok - el6adas

"Mukedveld" - képzémiivészeti és kultirtdrténeti eléadasok Deltai Karoly szervezésében
Termeléi piac

TermelGi piac

Nemzeti linnep - megemlékezés

Koszortzas Kodolanyi Janos sziléhazanal

Tavaszi kézmives csaladi delel6tt

Kapcsolatok - el6adas

"Mikedveld" - képzémiivészeti és kultirtdrténeti eléadésok Deltai Kéroly szervezésében
TermelGi piac

TermelGi piac

KOKUKK Koltészet napi teadélutan

Kapcsolatok - el6adas

Termeléi piac

"Mikedveld" - képzémlivészeti és kultirtdrténeti eléadésok Deltai Kéroly szervezésében
Pipacs Galéria kiallitas (Telki Fesztival nulladik napja)

Telki Fesztival

Telki Fesztival

TermelGi piac

Telki Fesztival

Termeléi piac

"MUkedveld" - képzémivészeti és kulturtorténeti eléadasok Deltai Karoly szervezésében
Alapitvanyi Sportnap

TermelGi piac

TermelGi piac

"Mukedveld" - képzémiivészeti és kultirtdrténeti eléadasok Deltai Karoly szervezésében
Termeléi piac

TermelGi piac

"Mikedveld" - képzémiivészeti és kulturtdrténeti eléadasok Deltai Karoly szervezésében
TermelGi piac

TermelGi piac

"Mukedveld" - képzémiivészeti és kultirtdrténeti eléadasok Deltai Karoly szervezésében
Termeléi piac

Nyarbucsiztatd buli

Termel6i piac

Egészségnap és Telki piac 10. szlletésnapi rendezvény

TermelGi piac

"Mikedveld" - képzémlivészeti és kultirtdrténeti eléadasok Deltai Karoly szervezésében
Termeléi piac

Festészet napja kiallitas

Falukaposztéja és délszlav tanchaz

TermelGi piac

Kapcsolatok - el6adas

"Mukedveld" - képzémiivészeti és kultirtdrténeti eléadasok Deltai Karoly szervezésében
TermelGi piac

TermelGi piac

Kapcsolatok - el6adas

"MUkedveld" - képzémivészeti és kulturtorténeti eléadasok Deltai Karoly szervezésében
Adventi csaladi kézmlves délel6tt

Faluadventje - kdz8s gyertyagyuijtas

Advent és Mikulas varo

TermelGi piac

Faluadventje - kdzds gyertyagyuijtas

Faluadventje - kdzos gyertyagyuijtas

TermelGi piac

Faluadventje - kdzds gyertyagyuijtas

Falukaracsony - székely betlehemes

TermelGi piac

HELYSZIN

Pajta

Pajta

Iskola ebédld
Pajta

Pm. Hiv. targyald
Pajta

Pajta

Globall

Iskola ebédld
Pm. Hiv. targyald
Pajta

Pajta

Pajta - Iskola
Kodolanyi-haz
Ovoda

Iskola ebédl|d
Pm. Hiv. targyal6
Pajta

Pajta

Iskola ebédl
Pajta

Pm. Hiv. targyal6
Pipacs Galéria
Falukézpont
Falukdzpont
Régi orvosi rendel6 el6tt
Templom

Pajta

Pm. Hiv. targyald
Iskola és kérnyéke
Pajta

Pajta

Pm. Hiv. targyald
Pajta

Pajta

Pm. Hiv. targyald
Pajta

Pajta

Pm. Hiv. targyald
Pajta

Pajta

Pajta

Pajta - Iskola
Pajta

Pm. Hiv. targyald
Pajta

Pipacs Galéria
Pajta

Pajta

Iskola ebédlé
Pm. Hiv. targyald
Pajta

Pajta

Iskola ebédl|d
Pm. Hiv. targyal6
Ovoda

Pajta

Iskola ebédld
Pajta

Pajta

Pajta

Pajta

Pajta

Pajta

Pajta




Program:

Faklyas felvonulas

manyzat biztositja.

Kedves Telkiek!

Az Onkormanyzat szeretettel hiv és var mindenkit az 1848-as
forradalom évforduldjanak meglinneplésére

2016. marcius 15. kedd este

a Pajtatdl az Iskolaig, a Petéfi u. - Rakdczi u. - Erdd u. - Akacos u. utvonalon.

Gylilekez6 a Pajtanal 18.15-kor, indulas 18.30-kor. A faklyakat az Onkor-

19.00-t6l iskolank tanuléinak misora, Deltai Karoly polgarmester készontéje
és megemlékezés az iskola aulajaban.

Kérunk minden telki lakost, hogy az Unnep tiszteletére tlizze fel a kokardéat és
lobog6zza fel hazat nemzeti zaszldnkkal!

Vezessenek ovatosan!

A téli idészakban a kdzlekedésben a legtdébb probléemat a
csuszos utak és a romlo latasi viszonyok jelentik. Lényeges,
hogy mindenki alkalmazkodjon ezekhez a kértlményekhez,
ugyanis a kozuti balesetek jellemzd oka, hogy a jar-
milvezet6k nem az id6jarasi, latasi és utviszonyoknak
megfeleléen vesznek részt a forgalomban - hivja fel a figyel-
met az ORFK Kommunikacios Szolgélata.

A kod, a szitalo esd, a nedves, csuszos utak télen mindenna-
possa valnak. Féleg éjszaka, de nagyon gyakran a nappali
orakban is jellemzd a fagypont alatti h6mérséklet. A szaraz
és nedves Utszakaszok hirtelen valthatjak egymast, ami foko-
zott 6vatossagot és figyelmet kivan a sof6éroktdl. A téli utvi-
szonyok kozott nagyobb kovetési tavolsagot kell tartani,
figyelemmel kell lenni a megnétt fékutra, a megvaltozott
mandverezési képességre, a gumiabroncsok csdkkent ta-

M1 1s segithetjuk a

A hékotr6 meghatarozott utvonalterv alapjan végzi munkéjat
telepllésunkdn, elséként a gyljtéutakat, valamint az
intézményeket szabaditva ki a hé fogsagabdl, utana pedig a
tervet kdvetve halad a kisebb utcak felé.

Ha nem lassitjak, akadalyozzak uttesten parkoldé jarmuvek,
hamarabb végez a telepiilés utcainak sikossag-mentesitésé-
vel, fontos tehat, hogy autdnkkal mi se nehezitsik munkajat!

padasara! Rossz mandbverezés esetén igy a hibak kénnyeb-
ben korrigalhatdak.

Havas, latyakos idében, amikor a jarda mellett all vagy folyik
a viz, nehéz az uttesten atkelni. A gyalogos ilyenkor
jellemzden arra figyel, hogy ne lépjen a técsaba. Az autésnak
szamitania kell arra, hogy a jarda szélén leszegett fejjel allo
gyalogos a koOvetkezd pillanatban az uttestre, a jarmi elé
kerllhet. Lakott tertleten kivul és belll egyarant vigyazzunk
az uttest mellett halad6 gyalogosokra, kiemelten a kijel6lt gya-
logos-atkelB8helyek, iskolak, buszmegallok kérnyékén!

A renddrség kéri az uton lévdket, hogy a megvaltozott
id6jarasi viszonyoknak megfeleléen, fokozott figyelemmel
és korultekintéen kozlekedjenek, kilondsen figyelienek a
gyalogosokra, kerékparosokra!

szb

hokotré munkajat




Kozosseg

Alapitvanyi hirek

Az Ovoda-Iskola Alapitvany &nkéntes csapata gézerdvel
készll a Balra, mikbzben késziti el§ tovabbi rendezvényeit,
adomanyokat gyljt és oszt, segiti az iskola és az O6voda
munkajat. Fontos, hogy minden érdekl6d6, tamogatd és
tamogatott pontosan tudja, mi folyik az alapitvanyunk haza
tajan. Cikkinkben kiemeljlik a fontosabb sikereket, terveket.

A Csapat

2016. januér elsejével meguijult az Ovoda-Iskola Telkiben: Ut
Eurdpaba Alapitvany kuratériuma, hivatalosan is béviltek az
alapitvany céljai és valtoztak az iratai. A formdlis valtozasok Uj
lendiletet is adtak a munkanknak. Maradt a két éve lelkesen
dolgoz6 csapat, Koltai Piroska kuratérium elndkként, Csernok
Kriszta és Toth Eszter kuratorként, Csiszar Kata, Oprics Judit,
Pava Hajni, Szombati Magdi és Varaljai-Faczan Déra allando
Onkéntesként vesznek részt az alapitvany mindennapi
életében.

Az elmult években Szuj6 Zoltanné dr. Suté Adrienn kuratériu-
mi elndk vezetésével sikeresen folytattuk tamogaté munkankat
és indultunk el Uj utakon. Ezaton is kdszdnetet mondunk mind-
annyiunk nevében a korabbi kuratérium aldozatos munkajanak,
Homolya Veranak, Kollath Klaranak, Szalay Laszlonak, Szigeti
Antalnak. A vezet6ségvaltas alkalmat adott arra is, hogy a
korabbi évek eredményeit attekintsik.

Adomanyozas

Az 1992 6ta miikdds Alapitvany Onékkel egyiitt segiti az
oOvodat, az iskolat, kis falunk gyermekeit. Tevékenységlnk
fokuszaban az oktatdi-nevel6i munka tamogatasa, valamint a
k6z6sség minden tagjat megmozgaté rendezvények
szervezése all.

Az adomanyokbdl keriltek az elmult években tébbek kozott
udvari jatékok az dvodakba, sportfelszerelések az iskola tor-
natermébe, informatikai fejlesztések az iskolaba, év végi
jutalomkényvek a gyerekek iskolapadjara, ajandékok és jatékok
az 6vodai karacsonyfak ala. Részletesebben errl keretes ira-
sunkban olvashatnak. Folytatjuk a tamogatasok gy(ijtését az
6vodai KRESZ park kiépitéséhez, a futokoérok és a Kkultéri
edzdpark kialakitasahoz, az iskolai klls6 sportpalya korsze-
risitéséhez. Az Alapitvany munkajat rengetegen tamogatjak,
szll6ék, pedagogusok, gyerekek, ©nkormanyzat, cégek a
legkulénbdz6bb mddokon felajanlasokkal, pénzzel, munkaval,
Otletekkel... Minden adomanyért halasak vagyunk!

Rendezvényeink

Régi hagyomanyainkat 2015-ben Ujabbakkal bévitettink, sét,
2016-ban vjabb vallalasokat terveziink.

A faluban mindig nagy izgalommal vart Alapitvanyi Bal 2016.
februar 20-an, immar 13. alkalommal kerul megrendezésre.
Ezuttal karnevali hangulatot teremtink. A helyszint ismét a
Globall Sport & Wellness Hotel biztositja szamunkra, kdszénet
érte! A kdzdnségsikerre valo tekintettel a programon nem val-
toztatunk, most is szUl6i misorral, zenével, tanccal, tombolaval
és vélogatott finomsagokkal varunk mindenkit.

Tervezzik a megjelenést a Telki Fesztivalon is, szines
adomanyozo6i szalagokkal diszitett satrunkban varjuk beszél-
getésre tamogatodinkat, a munkank irant érdekl6déket. A
kirtéskalacsos és fagyiarus kzott keressenek minket!

Méasodszorra rendezziik meg a fergeteges sikerl Alapitvanyi
Sportnapot. Majus 28-an lehetésége lesz a falu apraja-nagyja-
nak versenyezni, sportagakat kiprébalni. Reméljuk, idén
gyonyorl napsltésben vizibomba-csatazhatnak gyerekeink,
esetleg mi magunk is.
Szeptemberben, 24-én az Egészségnappal kardltve tanévnyitd
sportversenyekkel varjuk gyermekeinket az iskola kordl. 1zga-
tottan készllunk erre az Uj kihivasra is.
Mindezek mellett egész évben talalkozhattok vellnk.
Hamarosan elinditjuk honlapunkat, mindent megtudhattok a
Facebook oldalunkon, illetve rendszeresen jelentkezlnk itt, a
Telki Naplo hasabjain is friss hireinkkel, sikereinkkel. Batran
keressetek minket személyesen vagy telefonon is, boldogan
allunk rendelkezésetekre!

Koltai Piroska és Oprics Judit

Az alapitvany az Onoék adomanyainak kdszonhetéen tobbek
kdzott az alabbi eszkdzok beszerzését fedezte 2008 és 2014
kdzott:

Az 6voda szamara

Udvari jatékok, kerti butorok, arnyékolas: 4826 107 Ft
Ovodai Karacsony: 3406 024 Ft
Madaréaszovi, zéld 6voda, z6ldsarok: 4 652 371 Ft
Beltéri jatékok, butorok: 853 116 Ft

Az iskola szamara
Informatikai eszkdzok, projektorok, nyelvi labor, hangositas:4 210 688 Ft
Oktat6-és segédeszkdzok, térkép, szertarfelszerelés, zongora: 2 858 830 Ft

Jutalomkényvek, projektnapok, versenyek: 1825 321 Ft
Sporteszkdzok: 1 052 639 Ft
Iskolai butorok, berendezések: 2 357 892 Ft

A 2015. EV SZAMOKBAN

- A Sportbalon tdbb mint 220 f§ szérakozott.

- A Sportnapon 21 sportagban kézel 1000 gyermeket és felnéttet
mozgattunk meg.

- A tombolan 179 nyeremény, tébb, mint egymillio forint értékben
talalt gazdara.

- Onok altal felajanlott adé 1% 1 423 365 Ft volt.

- Az 6vodaba 220 db térhetetlen pohar kerdilt.

- A Sportbalon befolyt adomanyok nett6 6sszege 1 022 175 Ft lett.

- A Sportbalon, a Sportnapon és a Telki Fesztivalon gydijttt adomany
O0sszege kiemelt céljainkra 367 650 Ft lett.

- Iskolai események tamogatasa (projektnapok, jutalomkdnyvek):
230 092 Ft

- Ovodai események tamogatasa: 69 223 Ft

- Ovodai célzott adomanybol eszkdzvasarlas: 50 000 Ft

- Baél és Sportnap rendezésével kapcsolatos kiadasok (plakatok,
jegyek, mobil WC, egyéb kiadasok): 97 366 Ft

- Karacsonyi ajandékok az 6vodai csoportokba: 429 797 Ft

- Mukodési kéltség (banki kezelési koltség): 31 573 Ft

Mindezek az Onok adomanyaibél valésulhattak meg!
Koszdnjuk!

AZ ALAPITVANY ESZKOZEI 2016. JANUAR
1-EN

OTP bankszamla egyenlege: 1271 867 Ft
OTP értékpapir szamla egyenlege: 3 280 664 Ft
Pénztar egyenlege: 126 325 Ft
Polok és reklamajandékok vasarlaskori értéken: 485 000 Ft

2016 januar



FaluAdventje 2015

Telki lakoinak ezidaig nem volt kbézds adventi koszoruja.

Oktoberben sziiletett az 6tlet, hogy ezen valtoztatni kellene és
hagyomanyteremt6 szandékkal inditsuk el a FaluAdventje
programsorozatot.

Azonban ha csak gyertyat gydjtunk a Faluhaz el6tt, az kevés,
igy fellépdket kerestem a helyi kozosségekben. Ovodasok,
iskolank tanuldi, cserkészek és a Telki Noéikar lettek a
kivalasztottak.

Bar nagyon sok pozitiv jelzést kaptam, kezdetben valahogy a
véllalkoz6 kedv nem tlint tul er6snek. Aztan nagyjabdl két 6ra
alatt fordult a kocka és sorra kaptam a véalaszokat: vallaljuk.
Sét, naprol-napra egyre nagyobb szamban jelentkeztek az
ovisok és iskolasok a fellépésre.

Elérkezett az elsé vasarnap. Ot orakor tdbb mint szazan
gylltink 6ssze a Pajtaban, ahol Deltai Karoly polgarmester ur
rovid kdszdéntdje utan Gabor atya gyujtotta meg a gyertyat az
alkalomhoz ill6 révid példabeszéd utan.

Az évodasok Balogh Katalin vezetésével szavaltak és énekel-
tek a megjelenteknek, majd a misort az 6vond altal eléadott
dalok zéartdk. Koszdnetképpen suteménnyel, pogacsaval,
mandarinnal és csipkeszdrppel kindltuk a kis fellépdket. A
finomsagok ovisaink jovoltabdl pillanatok alatt el is tlntek.

Masodik vasarnapunkon Féldvary Gabor ur, plébanosunk
lelkészi segitéje gyujtott gyertyat, par aktualis gondolat utan.
Erre a napra iskolasaink vallaltdk a szereplést, akikre Szalon-
tai Monika tanarnd lelkesedése egyre jobban atragadt és
végll negyvenen alltak ki az ismét nagyszamu kdzdnség elé.

Kozosség

Mikulas-dalok és karacsonyi énekek voltak misoron, amit a
néz8k nagy tapssal jutalmaztak. December 6-a lévén, a
szokasos kdszdnetlnk kiegészilt Mikulas-csomagokkal is.

Advent harmadik vasarnapja a cserkészeké volt. Ez a nap
december 13-ara, Luca napjara esett. Ez alkalommal ko-
szortnkon Baltasi Klara Telki Erdemérem kitiintetett gyuijtotta
meg a gyertyat Il. Janos Pal papa Mosolyod... cim( versének
felolvasasa utan. Fiatal fellép6ink élve a nap adta
lehetéséggel, alaposan koérbejartak a Szent Luca nevéhez
kétheté népszokasokat, babonakat, hiedelmeket. ElImagya-
raztak a Luca-naptar készitését és a buza Ultetésének jelen-
tését is, majd a megjelenteket meglepték egy naptarral és
buzamaggal, hogy mindenki kiprobalhassa otthon a tanul-
takat. Szokasos kis vendéglatasunk természetesen ezuttal
sem maradhatott el.

Utolsé vasarnapunkon gyertyankat Portik Ferenc, szintén Telki
Erdemérem tulajdonos gyuijtotta meg, miutan Drexler Jani
bécsi felolvasta kifejezetten erre az alkalomra irt, Negyedik
adventi Uzenet ciml versét. Programsorozatunkat a Telki
Néikar fellépése zarta, akik misoruk utan még a kdzénséget
is dalra fakasztottak, hogy j6 hangulatban bucsuzhassunk el
egymastol.

Szeretnék kdszdnetet mondani e hasabokon is Schaffer Marti
néninek a suteményeért, Bano Attilanak a pogacsaért, Fillinger
Zsofianak a segitségéért és Szijartdo Timea karvezetének.

K&széndm mindenkinek a részvételt, és a pozitiv vissza-
jelzéseket, jovére ismét talalkozunk!

Rujak Gyoérgyi, kulturélis kézfoglalkoztatott




Kozosség

Teto ala hoztuk!

Az 6sz folyaman nagyot léptink el6re a Budajené és Telki
hataran, a régi patyi Ut mellett allé kapolnarom helyreal-
litasaban.

Szeptember elején Domokos Attila vallalkozé kivitelezésében
elkészilt a kapolna elétti rézsli megerésitése egy vasbeton
tamfallal. Ezt kdvet6en a Néri Szt. Fulop cserkészcsapat tag-
jai, egész pontosan Fillinger Zs6fia, Huszar Andras és Inotay
Zajzon kitisztitottak a tdrmeléket a rom belsejébél. Emellett
rengeteg féldet megmozgattak, hogy a megemelkedett terep-
szintbdl kiszabaditsak az épulet labazatat.

Két oktoberi hétvégén Nagy Sandor kémiives mester dolgo-
zott az éplleten. Osszeacsolta a boltozat megépitéséhez
szlikséges allvanyzatot, elkészitette a boltozatot, kiegészitette
a falakat, helyredllitotta az oromfalat. Az épitésvezetd Kuli
Laszld, az épuletfeldjitas tervezbje volt. Az 6nkéntes-
toborzas kicsit nehézkesen alakult, de végil megoldédott ez
is: segédmunkasként kodzremiikodott Hamos Aron, Harkai
Gabor, Havasi Ferenc, Hollanday Andras, Zara Zsolt és Bellon
Erika. Domokos Attila allvanyzatot kélcsonzoétt, a telki énkor-
manyzat aggregatort és teherautét. A munkasokat Bartos
Gyarfas, az Oreghéz Etterem és Timéar Timea latta vendégiil
ebédre.

November kdzepén a Hamos Kift. kivitelezésében készilt el a
tetészerkezet és a tetéfedés. A bontott cserepet a plébania
adomanyozta.

A kémlives mesternek annyira megtetszett a két falu kdzds
véllalkozasa, hogy véguil tarsadalmi munkaban dolgozott. A
tetét szintén adomanyként kaptuk a Hamos Kift-tél.
Domokos Attila nagyon kedvezményes aron dolgozott, és
Kaiser Gusztav asztalosmester is anyagaron készitette el a
boltozat kialakitasahoz a sablonokat. Az épitkezés kapcsan
olyan sok j6 szandékot és dnzetlen segitOkészséget tapasz-
taltunk, hogy mar ezért is érdemes volt belefogni! A két falu
k6zbssége és a szervezOk nevében koszdnetet mondunk
mindazoknak, akik ilyen vagy olyan médon hozzajarultak az
eddig elértekhez!

Mire megérkezett a tél, tet6 ala kerllt a kicsi kapolna.
Erdemes elsétalni és megnézni: harmonikus, aranyos épiilet
lett, és a fentr6l nyil6 kilatas is kellemes. A vakolas, a
burkolas, az épllet belsé kialakitasa és a kdrnyezetrendezés
a 2016-os évre marad. Ezeknél a munkalatoknal megint
lehetéség lesz majd o©nkéntesként bekapcsolodni az
épitkezésbe.

Tiszteljenek meg 2016-ban is érdeklédésiikkel és tamogata-
sukkal!
Bellon Erika - KoKuKK Egyestulet

2016 januar



Helyi ertékeink: KGkereszt

Lapunk a Hénap alkotéja rovatot kdvetéen Uj sorozatot
indit, amelyben bemutatjuk Telki - és sziiken vett
kdrnyezete - helyi értékeit. A cimlapot is minden hénap-
ban diszit6 nevezetességek koziil az els6é a Pajta mel-
lett allé6 Kékereszt.

A kézség ma is megcsodalhato
legrégebbi miemléke, a Ké6-
kereszt néhany évvel ezel6tt
végnapjait élte, a megsem-
mistlés veszélyeztette. A ma-
ganadomanyoknak kdészon-
hetéen azonban a Pajta-
Faluhdz mellett talalhat6 miem-
Iék teljes restauralason esett at,
igy ma mar kivilagitva, mélto
maodon disziti falunkat.

A rendi hagyomanyok és a szak-
irodalom szerint a szoborcsoport
a régi apatsagi templom helyén
kerllt felallitasra, de a levéltari
forrasok hianya egyelére nem
engedi meg ennek pontosabb
kormeghatarozasat. El kell
fogadnunk tehat a stiluskritikai
alapon val6 datalasat: a szakirodalom a szoborcsoport alsé és
kb6zépsb részét 1740 korulire teszi.

A talapzatot tagolt parkanyzat valasztja el a k6zépsé résztél,

amelyen két kis angyal parnan egy keresztet tart korpusszal. A
kereszt XIX. szazadi potlas.

Kulonleges kiallitas Telkiben

Ragyogd festmények, barati 1égkér, j6 hangulatu est — ezek
jellemezték Pelles Rébert kidllitdsanak megnyitéjat 2015.
december 11-én, pénteken. Az eseményre sokan ellatogattak,
hiszen nem minden nap nyilik meg a neves, itt él6 fes-
témivész kiéllitasa Telkiben.

Az utolsd, j6 néhany évvel ezel6tti alkalomhoz hasonloan
ezuttal is a Bader-Magyar Haz latta vendégil a mivészetked-
vel6ket, akik az alkotd6 személyes hangvételli beszédét
kévetéen egy pohar finom bor, valamint pogacsa tar-
sasagaban tekinthették meg a miveket, és kotetlenll beszél-
gethettek Roberttel is.

Az est csucspontjaként a festé altal felajanlott képet sorsoltak
ki a jelenlévék kdzott, dj tulajdonosanak nagy-nagy érémeére.

Koszonjuk a Bader-Magyar Haz vendégszeretd tulajdono-
sainak, Magyar Karolynak és Callmeyer Juditnak, és ter-
mészetesen a festdmlivésznek, Pelles Rébertnek e kilon-
leges alkalmat!

(A festémivésszel készitett részletes interju a 2015. novem-
beri Telki Naploban olvashat6. A lapszam online megtalalhaté
a Telki Portalon, a http://telki.hu/media/files/telkinap-
l0/2015/2015-11.pdf linken)
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Kozosseg

Megnyilt a nyugdijas otthon

Karacsonyi énekkel és a haz felszentelésével kezdddott a
Telki Hold Otthon 2015. december 12-i nyitérendezvénye,
amelyre rendkivil sokan voltak kivancsiak.

A megnyiton a beszédek és kdszdnték mellett két el6adast
is megcsodalhatott a nagyérdemd. A Pipacsvirag Magyar-
Angol Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola 2/c osztalyanak ta-
nuldi egy csodas Unnepi misorral drvendeztették meg a jelen-
Iévéket, majd a Telki N6ikar énekei melengették sziviinket.

Végul a Nyugdijas klub tagjainak stteményeit is felsorakoz-
tatd finomsagok vartak egy fogadas keretében a megjelen-
teket.

szb

Fotok: lvanov Martin, szb
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Telkibe 1s megérkezett a kyokushin

karate

-,EZz nem tarsastanc, ez nem mivészi torna, az egy harci
mivészet” — hangzanak Sosai Masutatsu Oyama, a kyokushin
karate megalapitojanak szavai.

A Victory Martflii Kyokushin Karate Klub 1. danos mestereként
idén szeptemberben kezdtik Senpai Duschak Tamas 1.
danos mesterrel a kyokushin karate edzéseket gyerekek
részére a Telki Tenisz-klubban. A Victory klub az orszag leg-
eredményesebb karate klubja évek 6ta, sét, a klub elndkét,
Sensei Stefanovics Jozsefet — az edzémet — 2009-ben Euro-
pa legjobb edzéjének valasztottak.

Lelkes gyermek tanitvanyaink tavaly december kozepén
tehették le elsdé karate vizsgajukat kékemény, kitartd
felkészuléssel a hatuk mogott. A fiatalok mar nagyon varjak
kdvetkezd vizsgajukat, raadasul idén a legelszantabbak részt
vehetnek Budapesten, vagy Martfiin a klub edzétaborainak
valamelyikén, de tervbe van véve egy Telki edzétabor is.

De mi is a karate? Eletforma.

A karate Indian, Kinan at érkezett Okinawa szigetére és ott
fejl6dott a maihoz hasonlé komplex harcmivészetté. Onnan
az 1920-as években ért el Japanba. A modern sportokkal
ellentétben a karate, mint harcm(ivészet az dnvédelmet tanitja,
életfilozéfiai és etikai kérdésekkel is foglalkozik, jelent6s
szerepet kapnak a szertartdsos és ritudlis elemek, a test és a
lélek egyensulyara valo térekvés, valamint a meditacio.

Gyermekeknél els6dlegesen fizikalis- és (gyességi
képességeik fejlesztését, dsszetett mozgaskoordinaciojat
szolgalja. Er6ssé, mégis aladzatossa tesz, fokozza az
akarater6t, kitartast, fajdalomtirést, egészséges és tudatos
életmodra nevel.

A kéz és a lab egyideji haszndlataval a legbonyolultabb
mozgaskoordinaciora is képessé teszi gyakorléjat. A tamada-
sok, védekezések végelathatatlan kombinaciéi eredményes
felhasznélasahoz nagyon komoly agymunkéra van szikség. A
harcmiivészet magas szinten a szellemek viadala.

Sikeres magyar szereplés Japanban

Tavaly oktober végén Tokiéban volt a négyévente megren-
dezett Shinkyokushin sulycsoport nélkili vilagbajnokséag.
Ebben a legkeményebb, legharcosabb karatéban teljes er6-
vel Utnek és ragnak a versenyzék, un. full kontakt szabaly-
rendszerben zajlanak a kuzdelmek. Raadasul a 60 kilos
Osszekerllhet (és 6ssze is kerll) a 120 kiléssal. Ez a verseny
mutatja meg igazan, hogy a sulykulénbség énmagaban sem-
mit nem ér, ha a kdnnyebb és alacsonyabb versenyzd
mozgékonyabb, technikésabb, gyorsabb és minden mozdu-
latdba a teste egész erejét beviszi.

A Victory klub is képviselte Magyarorszagot, és Popovics
Tamas, valamint Balogh Zsolt az elékel6 17., illetve 20.
helyen végeztek a vilag 128 legjobb karatékai kozott. Ennél
még nagyobb elismerés Magyarorszagnak Dr. Szepesi Csen-
ge eredménye, akinek sikerllt kivivnia a nék kozétt az 1.
helyezést, igy 6 lett a sulycsoport nélkili vilagbajnok!

Dr. Tamasi Bertold 1. dan

Teli alom helyett tural

Elérkezett az Uj esztendd, ideje szdmot vetni azzal, sikerult-e
eddig teljesiteni a fogadalmakat, melyeket esetleg kénnyel-
mUen, az Unnep hevében tettlink. A karacsonyi Gnnepeket kor-
bevevé nagy csaladi ebédek és vacsorak, a csabito finomsa-
gok kénnyen rakodtak rank. Sokan kdzullink ra sem mernek
allni a mérlegre, pedig ebbdl lehetne igazan erét meriteni,
egy kis pozitiv hozzaallassal.

Rovidebbek a nappalok, ezért t6bb idét toltink a meleg
szobaban. Az mar szinte mindegy, hogy televiziét nézlnk,
vagy olvasunk, esetleg a telefonunkat nyomkodjuk. A lényeg,
hogy egyhelyben vagyunk, nem mozgunk. igy lelassul az
emésztés, ,pangas” alakul ki. Rdadasul az agy képes téves
informacié alapjan éhségérzetet generalni, pedig lehet, hogy
egyszerlien csak szomjasak vagyunk. Ez azért van, mert az

ember genetikailag mozgésra termett és az agy nem tudja
helyesen kezelni a mozgasszegény életmddot.

Ha egy madd van ra, fogyasszunk tébb rostban gazdag ételt és
probaljunk az egyéniségliinknek megfelel6 mozgasformat
vélasztani.

Kevesen szeretnek Uszni, pedig azt barmikor lehet, az év min-
den napjan. Par évtizedes tapasztalatom szerint az egyik
leghatékonyabb zsiréget6 sport. Persze nem a kdnnyed
lubickolas. Akkor esik jol, ha egy kicsit fj. Erezni kell, ahogy
égnek az izmaink. Gondoljunk arra, hogy ,ez nekink nem
rossz, csak masképp jo!”

Sok bent végezhetd sport van, akar itt helyben is. Tenisz,
asztalitenisz, teremfoci, kézilabda, kosarlabda, réplabda,




Termeészet

kuldénféle kiizd6sportok, joga, stb. Biztos vagyok benne, hogy
meg lehet talalni a megfelel6 mozgasformat.

Akadnak olyanok, akik nem szeretnek benti sportokat Gzni.
Nagyon j6 érzés latni, hogy sokan a hidegebb id6jaras, a kdd,
esol ellenére is kocognak.

Akik nem szivesen kocognak, azoknak j6 szivvel ajanlhat6 a
turazas. Friss levegd, szép tajak, esetleg j0 tarsasag. Az
ember észre sem veszi, Ugy mennek le a félosleges kilok,
ezzel egy idében jelentésen javul alloképességink is.
Mozogjunk folyamatosan, alacsony-kézepes intenzitassal,
min. 40 percet, de inkdbb tébbet. A szervezet 40 perc eltelté-
vel kezd el a tartalékokhoz nyulni, addig a legkdénnyebb
megoldast valasztja, a gyomorban lévét keresi. Ha mar sike-
rilt bebarangolni a kérnyez6 dombokat, el lehet kalandozni a
kdzeli Gerecsébe, Vértesbe. Kicsit tavolabb vannak, de
érdemes ellatogatni a Bodrzsdnybe, Bakonyba, Matraba,

Bikkbe, Mecsekbe. Amennyiben ezekben a szép hegyekben
kigyonyorkddtik magunkat, tovabb lehet Iépni a Tatraba vagy
az Alpokba.

Remek szervezett tdrakat kinal a TTT (Teljesitményturazok
Téarsasaga). Honlapjukon mindenki megtalalhatja a kedvére
valét, de ha valaki ennél is tobbre vagyik, kicsit tobb adrena-
linra van szliiksége, ajanlom a via ferrata, un. vasalt atvona-
lakat. llyenek szerencsére mar Magyarorszagon is fellel-
hetéek. Ezekre az utakra azonban senkinek sem javasolt
maganszorgalombdl, biztositd felszerelés és gyakorlott
turavezetd nélkul elindulni.

Kovetkez6 szamunkban a hegyi turazasrol és a vasalt utakrol
szeretnék rovid tajékoztatast adni.

Addig is kellemes id6toltést, j6 egészséget kivanok!
JN

Nyirfacukor mérgezés kutyaknal

A xilit (xilitol) vagy mas néven nyirfacukor egy gyakran
hasznalt cukorp6tlé szer. Nagyjabdl azonos édességl, mint a
répacukor, de annak csak 2/3-a az energiatartalma, alacsony
a glikémias indexe, ezért egyre népszeriibb. Emellett cukor-
mentes ragégumi, cukorka, fogkrém, sitemények dsszetevo-
jeként is gyakran hasznaljak.

Embereknél az egészségre artalmatlan anyag, legfeljebb a
hozzaszokasi idészakban okoz enyhe hasmenést, viszont az
utobbi idében derilt ra fény, hogy kutydknél és
vadaszgorényeknél komoly mérgezést okozhat.

Ezekben a fajokban a xilitol felvétele a vércukorszint hirtelen
leesését és sulyos heveny majkarosodast okoz. A vércukor
szint leesése, amelyet hipoglikémianak nevezlnk, a xilitol
felvétele utan 30-60 percen belll kdvetkezik be. Ennek oka a
nyirfacukor altal kivaltott er6s inzulinszint-emelkedés, amely
emberben nem all el6, de kutyaknal igen. Az inzulin hormon
felel6s a vércukorszint csdkkentéséért a szervezetben.

A majkarosodas 9-72 6ran belll 1ép fel, ennek pontos oka nem
ismert, a majsejtek elhalasa alakul ki.

Sajnos a nyirfacukor mérgezés még komoly orvosi bea-
vatkozas mellett is a legtobbszér rossz kimenetell, egy
felmérésben orvosi kezelés mellett is 63%-0s volt az elhullas.

Hipoglikémia kialakulashoz 0,15 gramm / testtdémeg kg nyir-
facukor felvétele elegendd, tehat egy tiz kilogrammos, pl.
westie méretli kutyanak mindéssze 1,5 gramm (kb. fél
kavéskanalnyi), egy 40 kg korlli németjuhasz kutyanak 6
gramm (kb. masfél kavéskanalnyi).

A majkarosodas kialakuldsahoz 1,4-20 gramm / testtémeg kg
kozotti adagokat irtak le a kilonbdz6 kutatasok, azaz egy
westie méretli kutyanak 14-20 gramm (kb. 1 evékanal -
negyed kg) kozott valtozott ez az érték, egy 40 kg kordli
németjuhdsz kutyanak 50-800 gramm (3 evékandl - 1 kg)
koral. Bar azt is medfigyelték, hogy a felvett xilitol mennyiség
nincs egyértelml aranyban a tulélési esélyekkel, mert a
szervezet egyedi reakcidja jelentésen kiulénbdzd lehet.

A leggyakrabban jelentkezd tlinetek, el6szér hanyas, has-
menés, majd a hipoglikémia tlnetei alakulnak ki, azaz erés
levertség, kovalyg6 jaras (ataxia), izomremegés, esetleg
koéma vagy gorcsok.

Ha majkarosodas is létrejon, ennek tunetei lehetnek a sar-
gaséag, hanyas, hasmenés, véralvadasi zavar kdvetkeztében
véralafutas, vagy egyéb jellegl pl. pontszer(i bevérzések a
béron. Az emésztérendszerben is kialakulhatnak vérzések,
és vérhanyas, fekete széklet fordulhat el6. El6rehaladott
esetben er@s levertség, tompultsag, kéma alakul ki.

A vérvizsgalati leletben is eltérések mutatkozhatnak, a vér-
cukorszint, egyes ionok alacsonyak, mig bizonyos majenzim
értékek (pl. az un. ALT) jelentésen emelkedhetnek, bizonyos
esetekben hasi ultrahang vizsgalattal majmegnagyobbodas és
elfajulas mutathaté ki.

Hipoglikémia esetén fontos elkuléniteni a nyirfacukor
mérgezést mas, belszervi betegségekiél, amelyek a vér-
cukorszint cs6kkenését okozzak, mint pl. inzulintermeléssel
jar6 hasnyalmirigy daganat (Un. inzulinoma), mellékvese
betegség, majdaganat, vérmérgezés (szepszis).

Méajelégtelenséggel és hasonlé tiinetekkel jarhat a h&sokk
(,héguta”), bizonyos gyogyszermérgezések, mint pl. parace-
tamol mérgezés (ez a Panadol, Rubophen hatdanyaga) és
egyes fertézések is.

Allatorvosi teend6k mérgezés esetén

A xilitol nagyon hamar felszivédik, igy gyogyszeres hanytatas-
nak csak 30-60 percen belul van értelme. Ha a gazdi észlelte
a felvételt, akkor azonnal célszer( allatorvoshoz fordulni, ahol
mihamarabb el kell végezni a hanytatast.

Aktiv szénnel a felmérések szerint nem lehetett megkdtni a
méreganyagot.

A betegeknek infuzidé terapiara, kalium kiegészitésre,
intravénas glik6z adagolasra van sziiksége, valamint tdmo-
gaté terapiat kell igénybe venni (hanyascsillapitas,
savlekotdk, véralvadés elésegitése, vitaminok, majtamogaté
készitmények.)

Amennyiben az allat szervezete reagal a kezelésre, akkor a
javulas atlagosan 5-7 nap alatt lép fel, de még hosszabb ideig
majtamogato diéta és gyogyszeres kezelés sziikséges.

Osszedllitotta:
) dr. Paulina Anna
Klapka Allategészségligyi Kézpont
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Zaszlorendelés

Tisztelt telki polgarok!

A korabbi években sikerrel lezajlott akcié utdn az énkor-
manyzat ezuton kinalja fel ismét azt a lehetéséget, hogy a
helybéli lakosoknak kedvezményes aron beszerez nemzeti
és telki cimeres zaszlokat.

Méczar Gabor alpolgarmester

Nemzeti zaszl6 nyomott cimerrel:
60 x 40 cm: 1.715 Ft
90 x 60 cm: 2.795 Ft

Nemzeti zaszl6 cimer nélkiil:

60 x 40 cm: 1.080 Ft

90 x 60 cm: 1.780 Ft

Telki k6zség zaszlaja (a pajzs alaku cimerrel, z6ld alapon)
60 x 40 cm: 2.665 Ft

90 x 60 cm: 4.130 Ft

A z3szI6k 2016. februar 22-ig megrendelheték a Telki Pol-
garmesteri Hivatal titkarsagan, a 06-26 / 920-801-es telefon-
szamon vagy a hivatal@telki.hu e-mail cimen.

Az igénybejelentést az alabbi minta szerint kérjuk
megkuldeni:

Megrendelek ....db ..............méretl nemzeti zaszlét

cimerrel/cimer nélkul (aldhuzandd)

Megrendelek .....db .............. méretl telki zaszlot

az igényld alairdsa

laKCIMB: e

GOLYAHIR

Lapzartankig szlletett:

Szalma Domonkos és Koppany Nora 2. gyermeke:
Szalma Torda

Ferenczi Baldzs és Dr. Jolsvai Kinga 2. gyermeke:
Ferenczi Réka

Zimay Baladzs és Zimay Krisztina 3. gyermeke:
Zimay Fanni

Sok boldogségot kivanunk!

LEGUTI ALLERGIA ES TUDO-
GYOGYASZAT MAGANREN-
DELES BUDAJENON

Asthma, szénanétha, hérghurut,
tdétagulas kivizsgalasa és ke-
zelése, tanacsadas, légzésfunkcio
mérés, allergia (Prick) teszt.
Rendelés: hétfé 18.00-20.00

Bejelentkezés:
06-30-291-8414

Dr. Egerszegi Sandor ov.fd0.
2093 Budajend, Sz6l6hegy at 1.
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FEBRUAR 20.
19.00 ORATOL
KIFULLADASIG

helyszin: Globall Hotel

exkluziv blifévacsora
korlatlan fogyasztassal,
chef: Kértsi-Szabd Zsolt
sziildi misor, tanc,

D], koktelbar, tombola

ALAPITVANYI
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