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Onkormanyzat

Polgarmester naploja
Iskola a hataron — megkezddédik a bévités

Telki a rendszervaltast kovetd
szuburbanizacios folyamatok
eredményeként Pest megye egyik
legelmaradottabb telepilésébdl
az egyik legfelkapottabb, dinami-
kusan fejlédé teleplléséveé valt.

Az akkor prognosztizalt gyermek-
létszam alapjan 2001. szeptember
1-jen megnyitotta kapuit a Telki
Altalanos Iskola. A beruh&zast alla-
mi segitséggel valdsitottak meg.

A gyermekek szaménak éllando
emelkedése kovetkeztében azon-
ban az iskola szinte azonnal
sz(iknek bizonyult. 2005-ben az iskolat egy Uj tanteremmel és
tanari szobaval, 6nerébdl bévitették. 2007-ben két Uj tante-
rem, valamint egy nagyméreti, két részre oszthaté tornaterem
épult szintén dnerébdl, jelentbs hitelfelvétel segitségével.

2011-ben, az iskola tizedik tanitasi évében nevet is valasztott a
kozOsség: Pipacsvirag Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(
Altalanos lIskola lett a hivatalos elnevezés, amely az iskola
helyén egykor elter(l8, hatalmas pipacsmezdre utal.

A gyermekek szama tovabbra sem csokken, és az Uj kdzne-
velési koncepcio Uj kihivasok elé éllitotta az énkormanyzatot,
mint fenntartét, az iskola vezetését és tantestiletét, valamint a
tankeruletet. Az elmult években az épulet egyre szikdsebbé
valt és végul megtelt. Iskolank Ujra a hataron volt, a tel-
jesit6képesség hataran.

Az Onkormanyzat, latva a problémat, tdbb mint egy évvel
ezel6tt kdzvetlen allami tamogatésért fordult a kormanyzat-
hoz, hogy a helyzeten kézdsen javitani lehessen. A Kormany
elfogadta a Nemzeti Kbdznevelési Infrastruktira Fejlesztési
Programot és annak keretében Telki fejlesztési koncepciojat. A
vonatkoz6 kormanyrendelet szerint a beruhazas hivatalos
kdézbeszereztetdje, bonyolitéja és miszaki koordinatora a
BMSK Beruhazasi Miszaki Fejlesztési, Sportizemeltetési és
Kbdzbeszerzési Zartkérlen MUkdédd Részvénytarsasag, a
beruhazo és épittetd pedig a Nemzeti Sportkdzpontok.

A tervcsomagot a realisan elérhetd allami és 6nkormanyzati
forrasok mértékét figyelembe véve két Utemre bontottuk. Az
elsd Utemben harom tanterem, kiszolgalohelyiségek, valamint
vizesblokk épul emeletraépités és atalakitas formajaban. A
bévités az emeleten, a lapostetékdn, a tornaterem felé valé-
sul meg.

A masodik tervezett Gtemben, mely leghamarabb egy év mulva
képzelhet6 el, az els6 atrium lefedésével egy multifunkcios
nagyterem jonne létre.

Az elsd Utem épitésének megkezdése elbtt tdbb mint egy
évig tartott az egyeztetés, targyalas, lobbizas. A koncepcid
tobbszor is a Kormany elé kerdlt, allamtitkarok, szakpolitikusok
jartak Telkiben, mire minden papirra rakerlltek a szikséges
alairdsok és pecsétek. Ezért a masodik Gtemmel kapcsolatban
is indokolt az évatos idébecslés.

Az els6 (item megvalésitasanak hatarideje augusztusban van,
igy feszitett munka mellett, még a tébb hdénapos varakozas
dacara is van realitasa a szeptemberi atadasnak.

Ehhez azonban az idei tanév végén meg kell kezdeni a bontasi
munkékat. Arra kell felkészulni, hogy a tanév utols6 hénapjat
nehéz koérilmények kozoétt kell végigvinni. Bar mindent
megtesziink, hogy a lehetd legjobban elszigeteljik az épitési
terlletet, a legzajosabb és legtdbb porral jar6 munka, a bontas
egybeesik a tanév utolsé napjaival, hiszen ez a kivitelezés leg-
elején lévé munkaszakasz.

Sok-sok tlrelemre és megértésre lesz szikség tanar, diak,
szUl6, kivitelezd, dnkormanyzat és tankerllet részérdl
ahhoz, hogy tul legylink ezen a munkaszakaszon. Valészinlleg
sok szervezés, atszervezés és kényszer szilte atmeneti
megoldas varhat6. De vigasztaljon a tudat, hogy mindéssze kb.
20-25 tanitasi naprél van sz6, aztan megkezdddik a szunet.

Utana pedig egy nagyobb, kényelmesebb iskolaba lehet majd
visszajonni, az immar harmadszor bévitett Telki Pipacsvirag
Altalanos Iskolaba.

Deltai Karoly
polgarmester
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Onkormanyzat

Adokeérdeés az orszag onkormanyzatainal

Adoéval foglalkozé sorozatunk a legnagyobb orsza-
gos 6nkormanyzati szévetségek elnékeinek vélemé-
nyével folytatédik

Elsésorban a vagyoni tipusu addk démpingszeri kivetésére
lat esélyt a kovetkez6é évben a Telepiilési Onkormanyzatok
Orszagos Szévetségének (TOOSZ) elndke, Schmidt Jens. A
térvénymaddositas életbe Iépése 6ta a telepllések minddssze
0,3 szazaléka, azaz mintegy szaz dnkormanyzat élt eddig a
lehetéséggel és terhelte meg a lakossagot féldaddval vagy
utadoval.

A Magyar Onkorméanyzatok Szévetségénél (MOSZ) hason-
I6an latjak a jovét. Gémesi Gyorgy elndk szerint az 6nkor-
manyzatok idén még els6ésorban az eddigi helyi addkkal
(épitmény, ingatlan, telek, iparlizési) operalnak. Jovére azon-
ban a nagyobb adoerd-képességgel bird telepllések ujabb
és Ujabb terheket vethetnek ki telepilési add formajaban.
Tobbnyire a mikoédési kiadasok és a fejlesztések utan kell
majd tobbet fizetni. Az Ujabb addk kivetésére egyebek kdzott
az dnkormanyzati feladatfinanszirozas miatt lesz szikség -
véli Gémesi Gyorgy. A szocialis feladatok atalakitasaval az
Onkormanyzati szektor 6sszességében negyvenmilliard forint

deficittel nézhet szembe mar idén. Jov6re muszdj lesz Uj
helyi adokat kivetni, ahol van ehhez eré: akar a jelenleginél
Otvenszer tobb telepllés is raszanhatja magat kulénbdz6
adok kivetésére — allapitotta meg nemrégiben cikkében az
Onkormanyzati klub.

Mit jelenthet ez Telkire nézve?

Lathaté tehat, hogy a hazai telepiilések nagy része a
kdzeljovében atgondolhatja meglévé addérendszerét. A fen-
tebb olvashaték ugyanakkor nem jelentik azt, hogy Telkiben
altaldnos adéemelés varhaté. Az addrendszer felulvizsgalata
azonban nem lenne teljes, ha nem mutatnank be az orszagos
tendenciakat.

Ahelyi adérend ujragondolasat megelézi egy hosszabb folya-
mat, tdbblépcsés egyeztetések és vitak lesznek, akar a
képvisel6-testlleten belll, akar azon kivil is. Addig pedig
teleplilésunk vezetése lapunk hasabjain is igyekszik minél
szélesebb korl tajékoztatast, minél tébb informaciét adni az
addzasrodl, adokrol altalaban, hogy a témardl szolo vita az
erdemi kérdésekrdl szélhasson.

Forras: onkormanyzatiklub.hu, Telki Naplo

Tartsuk tiszteletben a

magantulajdont!

ATelki-hegyi sz6l6sgazdak tavaly év végi kdzgyllésukdn ugy
hataroztak, hogy tajékoztatd, figyelmezteté és tiltd tablakat
fognak elhelyezni maganterlletik hatarain. Ezen dontésiket
Deltai Karoly polgarmesterrel is egyeztették, aki jogosnak tar-
totta déntésiinket a felsorolt indokok alapjan és felhivta a helyi
rendvédelmi szervezetek figyelmét is a valtozésra.

Az érintett szOl6terlilet tobb évtizede magantulajdonban
van. Régebben nem voltak tapasztalhaték problémak a
terlletek nyitottsagabol adodoan, a tulajdonosok szinte észre
sem vették, hogy kutyasétaltatok, szerelmes parok, futék vagy
éppen testet-lelket épiték vannak a kertjeikben.

Harom éve azonban egy vandalista hullam sépért végig a
felsé kis fahazakon, aminek nyomai sajnos még napjainkban
is lathatok. Az utébbi id6ben megvaltozott a terlletre
bejovék Osszetétele is. Mar nem csupan békés emberek,
hanem a ,bulizdés” generacid is ide szokott, sok szemetet
hagyva maga utan. Raadasul érthetetlen moédon nem (csak) a
tulajdonosok altal 6sszegyUjtott tizifat, hanem székeket, kony-
haszekrényt és egyéb hasznalhaté dolgokat is eltizelnek a
pecsenye sutégetésekor.

Vannak olyanok is, akik a kerti nyesedéket, fadaralékot,
megunt pliss allatkakat, kazanjuk salak- és hamutartalmat
hordjak erre a magantertletre. Felmeril a kérdés: vajon fordi-
tott esetben sz6 nélkll hagynak, ha a telkikre bemennének
vagy bedobalnanak egy kis szemetet? Erdemes ezt ilyen
szempontbal (is) atgondolni!

Figyeljink tehat egymas tulajdonara, értékeire, és figyelmez-
tessik ismer6seinket, csaladtagjainkat vagy akar az
ismeretleneket is erre!

A tulajdonosok felhivjak arra a figyelmet, hogy
a szb6lémiivelés technologiaja folyamatos
vegyszerezéssel biztosithatd, a miitragyatél a
névényvédo-szereken és a gyomirtokon at,
amelyek aprilistdl augusztusig keriilnek ki a
teriiletre.




Onkormanyzat

Beszamolo a keépviselo-testulet ulésérol

Kivonat a képviseld-testilet Glésének legfontosabb pontjaibdl

B&vebb beszamol6 a Telki Portalon Iévé jegyz&kdnyvben olvashato, illetve a Polgarmesteri Hivatalban kaphato.

2015. marcius 16.

Kornyezetvédelmi Alap

A képvisel6-testllet palyazatot irt ki a Kérnyezetvédelmi Alap
2015. évi felhasznélasara.

Ovodabdvitési palyazat

A testllet palyazatot nyujtott be az egyes Onkormanyzati
feladatokhoz kapcsolodd fejlesztési tamogatas igény-
bevételének részletes szabalyairdl szold 4/2014. (1.31.) BM
rendeletben megijelent felhivasra. A cél az évoda kapacitas-
bdvitése a fennallé féréhelyhiany megszintetése érdekében.

Szabadnapos rendér foglalkoztatasa

A képvisel6-testiilet Ugy hatarozott, hogy a koézterlleti
jarérszolgalat biztositdsa érdekében, a fegyveres szervek
hivatalos allomanyu tagjainak szolgalati jogviszonyarél szolo
1996. évi XLII. Tv. 25.§. c) pontja alapjan, a 65.§ ren-
delkezésének figyelembevételével, havi 40 ora idGkeret erejéig
tovabbi megbizasi jogviszonyt létesit a Pest Megyei Renddr-
kapitanysag, Budadrsi Rendérkapitanysag allomanyaba tar-
tozé6 Farkas Florian rendér f6térzsérmesterrel, a hétvégi
jarérézések és ellendrzések biztositasa érdekében.

Kozbeszerzési terv

A testUlet elfogadta 2015. évi kdzbeszerzési tervét.

Kiemelt gyalogatkelShelyek kitablazasa

A képvisel6-testulet ugy hatarozott, hogy a kdzlekedésbizton-
sag tovabbi javitasa érdekében Telkiben 14 db kiemelt
gyalogatkelGhely-jelz6 tablat szereltet fel, amire a 2015. evi
koltségvetésben biztositja a 250.800 Ft+Afa 6sszeget.

A 108/2014.(X.04.) O. hatarozat moédositasa

Atestiilet modositotta a 108/2014. (X1.04.) szamu O. hataroza-
tat, amely alapjan a megvalositott kozvilagitas fejlesztési
beruhazas egy ingatlanra vonatkoz6 koltsége: 232.000 Ft/
ingatlan, illetve beépitett ingatlan esetében 232.000 Ft/lakas. A
hatérozat tobbi része valtozatlan maradt.

Katyuzasok
A testllet az dnkormanyzat tulajdonaban Iévd uthaldzat 2015-
2016. évi fenntartasi, katyuzasi munkainak elvégzésével a

Vianova 87 Zrt-t bizta meg. (Errél mar el6z6 szamunkban is
beszamoltunk.)

Rendelet felulvizsgalata

A képvisel6-testilet médositotta a szocidlis igazgatasroél és
ellatasokrol, valamint a gyermekvédelmi ellatasokrol szolo
8/2015. (I1.16.) szamu O. rendeletét.

Kozvilagitas korszerusitése

A képviselé-testiilet a 4/2015. (11.09.) szamua O. hatarozataval
dontétt arrol, hogy Telki kdzség kozvilagitasa energetikai korsze-
risitésének megvaldsitasara kdzbeszerzési eljarast ir ki, amely-
nek gyéztese a legalacsonyabb ajanlattevé, a TER-Enerin
Konzorcium lett. (Errél el6z6 szamunkban is beszamoltunk.)

Marcius 30.

Az iskola bévitése

A képvisel6-testllet ugy hatarozott, hogy a Telki Pipacsvirag
Magyar - Angol Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola bévitése
targyd beruhazas kivitelezési terveinek teljes korl elkészitése
és kivitelezése, valamint a létesitményekkel kapcsolatos jotal-
lasi és szavatossagi kdtelezettségek teljesitése érdekében val-
lalkozasi szerz6dést kdét a Nemzeti Sportkdzpontokkal és a
kézbeszerzési eljaras eredményeként kivalasztott nyertes
ajanlattevd Féépszer Epitd és Foévallalkozé Kit-vel. A
testulet felhatalmazta a polgarmestert a vallalkozéi szerz6dés
és a szlikséges nyilatkozatok alairasara. (Az alairasra az ulést
kévetéen, meég lapzartank el6tt sor kerdlt. A témaval a Pol-
garmester Napléja foglalkozik bévebben.)

Zoldteruletek fenntartasa

A képvisel6k kdzbeszerzést irtak ki az dnkormanyzat tulaj-
donaban, hasznalataban lévd extenziv és intenziv gondozasu
zoldteruletek (parkok, jatszéterek, intézmények kdrnyéke)
2015-2017. évi fenntartasi munkainak elvégzésére. A kdzbe-
szerzési eljaras lebonyolitasaval az OKFON Zrt-t biztak meg.
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Oket dijazzuk idén!

A kitlintetések, cimek alapitasarél és adomanyozasanak rend-
jérol szol6 6/2011. (03.23.) O. rendelet értelmében Telki kdzség
képvisel6-testiilete , Telkiért Erdemérem” kitiintetést adoma-
nyozhat minden évben két arra érdemes személynek. Idén
Baltasi Klara és Portik Ferenc részesiil a kitlintetésben.

Baltasi Klara a 90-es évek elején koltozétt Telkibe. Az elsé pillanat-
tol kezdve bekapcsolddott telepllésiink kozdsségi életébe. Sokat
tett azért, hogy az 6slakosok, és az Uj beteleplilék megismerjék,
elfogadjak egymast, hogy mindenki otthon érezze magat az egyre
bévilé lakossagszamu falunkban. A kezdetekben csupan 600-
f@s telepulésen szamos tamogatasra szoruld csalad élt — az &
megsegitésikre létrehozta és iranyitotta a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat telki csoportjat. A gyerekek szamara az els6 cserkész-
csapat is az 6 kezdeményezésére és szervezésével alakult meg.
Férjével és barataival egyutt olyan civil szervezetet hoztak létre, ahol
az 6slakosok és a betelepllt értelmiségi nagycsaladok 6sszefogtak
a telepulés fejlédése érdekében. A kdzdsségen belll kulturdlis,
egyhazi, sport és csaladi programok inditasaban és rendezésében
vallalt szerepet. A Budajené-Telki egyhazkdzség képvisels-
testiletének, valamint a helyi Karitdsz csoportnak tagja, szamtalan
egyhazi, kdzosségi rendezvény fOszervezdje, a nyari Karitdsz
taborok vezetéje.

Az 6nkormanyzat Szocialis Bizottsdgaban 2010 6ta dolgozik, mint
kulsés bizottsagi tag. Nyugdijba vonulasa 6ta a faluban énzetlentl
hasznositja az egészségligyben megszerzett tébb évtizedes
tapasztalatat, hazi betegapolastol tanacsadason keresztul a hazior-
vosi szolgélatnél végzett vérvételig mindenhol szamithatunk segit-
ségére.

Minden, a telepulésért végzett feladatat driasi szivvel, lelkesedéssel,
szeretettel végzi. Falunk halaval tartozik dnzetlen munkajaért.

Portik Ferenc olyan lakoja telepiléslinknek, akit ismerdsei mind
szeretnek és tisztelnek. Sokak szamara szinte lathatatlanul, nagy
felhajtas nélkll végzi munkajat — immar nyugdijasként — nap mint
nap Telkiért.

Az 1990 elétti idékben is a kdzdsségi élet egyik motorja volt, legu-
jabb kori torténelmének kezdetétdl pedig aktiv részese a falu
kozéletének.

Kiemelked6 szerepe volt abban, hogy telepllésiink lenduletes
névekedésének hajnaldn az Uj bekdlioz6k dsszeismerked-
hessenek a régiekkel. Az e célbol kezdeményezett Faludisznaja
1994-es elinditasanak egyik f6 alakja és maig elmaradhatatlan
segitéje. 1990-t6l 2002-ig harom cikluson at Gnkormanyzati
képvisel6ként dolgozott Telki jovéjének felelds alakitasaért. Afalu
kontroll nélkili, Pilisi Parkerdd felé torténd terjeszkedésének
megakadalyozasara 1997-ben szervezédétt civil mozgalom és
népszavazas egyik vezéregyénisége volt.

Minden kdzdsségi rendezvényt tevékenyen segit azota is, a Faluké-
posztaja el6készité csapatanak egyik alaptagja, a hagyo-
manyérzé betlehemes és a Budajend-Telki Székely Tarsulat
munkéjanak aktiv tamogatdja, de segitette kils6s tagként a Szo-
cidlis és Egészséglgyi Bizottsagot, valamint a Karitdsz és a Kato-
likus Egyh&zkdzség munkajét is.

Mindig korrekt, dnzetlen és odaadé munkéja példaértékii mindannyi-
unk szamara!

Onkormanyzat

Erdeméremmel 2010-t8 mostanaig dr. Ratky Jozsefet, Regds
Ferencnét (posztumusz), Magyar Karolyt, Schéffer Laszlonét, Fiize-
si Attilat, Harkai Gabort, Vaszolyi Timeat és Bartos Gyorgyét jutal-
maztak, mig a diszpolgari cim eddigi egyetlen tulajdonosa Havas
Ferenc.

A kitlintetések, cimek alapitasarél és adomanyozasanak rend-
jérél szol6 3/2015. (I.12.) szamu O. rendelet értelmében az a
35. életévét be nem t6ltott telki illetéségii, vagy Telkibdl elszar-
mazott fiatal, aki kimagaslé tanulmanyi-, tudomanyos-,
miivészeti-, vagy sportteljesitményével Telkinek és korosztalya-
nak elismerést szerzett, példaértékii mintat adva kortarsai
szamara, Telki Ifjusagi Dijban részesiilhet. A dij idén keril
el6szor kiosztasra, az elso kitlintetett Pasztircsak Polina.

Pasztircsak Polina kisgyermekkeént koltdzott Telkibe iparmiivész
szlleivel és testvérével. Az altalanos iskolat Budajendn végezte
(akkoriban Telkiben még nem volt iskola), ahol énektanara Maro-
nicsné David Anna volt. 19 évesen kezdett éneket tanulni Bikfaly
Juliatol Budapesten. Elsé koncertjét a telki iskolaban adta, de rend-
szeresen fellépett a Nyugdijas klub rendezvényein és a Telki Fesz-
tivélon is, mindenutt nagy sikert aratva. Mindenki batoritotta, hogy
folytassa tovabb az éneklést, mert adottsagai alapjan mar akkor lat-
szott, hogy komoly karrier el6tt all. Késébb zenei tanulmanyait
Olaszorszagban folytatta, 6t évig Mirella Freni ,Centro Universale
del Belcanto” iskolgjaban pallérozddott, a magyar-olasz allamkézi
zenei 6sztondij segitségével. 2010-ben diplomazott kiemelkedé tel-
jesitménnyel a ferrarai ,G. Frescobaldi” Konzervatériumban. Enek-
tanulmanyaival parhuzamosan mivel6désszervezd diplomat
szerzett a Nyugat-Magyarorszagi Egyetemen.

Polina nemzetkdzi koncert- és operaénekesi karrierie a 2009-es
Genfi Nemzetkozi Enekverseny megnyerése utan — ahol az elsé dij
mellett megnyerte a kdzdnségdijat és harom egyéb kildndijat is —
indult el. A 2012-es muincheni ARD Zenei versenyen ismét kuilondi-
jat kapott. 2014-ben a Traviata eléadast kdvet6en csillagot avattak
szamara a szombathelyi Iseumi hirességek sétanyan.

A Magyar Allami Operahazban Mimi, Nedda, Traviata, Desdemona
és Micaela szerepében mutatkozott be. Nagy sikerrel énekelte a
ndi fészerepet Selmeczi Gyodrgy Spiritiszték ciml operajanak
Osbemutatdjan. Vendégszerepel a Budapesti Wagner Fesztivalon
is — Woglinde, Norne és Cutrune szerepével — Fischer Adam zenei
vezetésével. 2014-ben a Magyar Allami Opera ,Székely Mihaly”
plakettel dijazta kiemelkedd szakmai munkassagat.

Idén februarban a Magyar Allami Operaban Desdemona
szerepében méltd partnere volt José Curanak, a vilaghir(i tenornak.
Oriasi sikere volt, nem csak a kdzonség, de a kritikak is az 6 szop-
ranjat, szinészi jatékat emelték ki az eléadasbol.

2009 ota vendégszerepel Eurdpa-szerte operahazakban és kon-
certtermekben, mindenutt nagy sikert aratva, de 2013-ban, a Ma-
gyar Allami Operahaz szdlistajaként a Traviataban, Japanban is
bemutatkozott.

Hazai fellépésein mindig szamos telki lakos hallgatja 6t. Blszkék
vagyunk ra. Kicsit mindnyéjan testvérként, gyermekként, unokaként
szurkolunk sikeréért, gydnyérkddlnk csodas hangjaban és élvezzik
szinészi alakitasait a szinpadon. Az § személye komoly rangot ad
a Telki Ifjusagi Dijnak. Teljesitménye, elért sikerei, emberi hozzaal-
lasa alapjan kivalo példa lehet minden telki fiatal szamara.




Megszunt az ATM is

A Buda Cash-hez tartozé bankcsoport bedélése nyoméan a
korabban Telkiben miik6d6, am még a cséd el6tt megsziind
helyi bankfioknal 1év6é automata jelenleg mar nem all a pénzt
kivenni szandékozok rendelkezésére.

Az dnkormanyzat targyal kilénb6z6 bankokkal arrél, hogy a
Polgarmesteri Hivatal éplletéhez egy ATM-et telepitsenek,
azonban egyel6re nem sikerilt eredményt elérni e téren.

Tudoszurés

Ezuton értesitjik a tisztelt lakossagot, hogy kdzségiinkben
hamarosan tidészlrésre kerll sor.

A tudészlrés ingyenes a 40 év feletti személyeknek, illetve
azoknak a 18 év feletti személyeknek, akik valamely -
18/1998.(VI1.3.) NM rendelet szerinti - rizikbcsoportba tartozé
munkat végeznek, igy szamukra a munkavégzéshez kap-
csoléddan kotelezd a szlirés.

A szlrés 1.700 forintba keril (befizetéshez a helyszinen biz-
tositanak csekket) a 40 év alattiaknak, illetve azoknak,
akiknek munkakdri, szakmai, illetve személyi higiénés alkal-
massagi orvosi vizsgélatra és véleményezésre van szik-
séguk. Az alkalmassagi vizsgalat keretében végzett szirésrol
néhany napon beliil szakorvosi leletet adnak ki.

Tiidésziirés helye: Telki Altalanos Iskola, Tornacsarnok
el6tér
Ideje:

2015. majus 21. (csitortok) 8.00 - 14.00
2015. majus 26. (kedd) 8.00 - 14.00
2015. majus 27. (szerda) 12.00 - 18.00

A személyi igazolvanyt, TB kartyat, valamint az el6z6 évben
kapott tud6sz(rd igazolvanyat kérjuk, vigye magéaval!
Telki Onkormanyzat

Ovodai beiratkozas

Ertesitjiik a Tisztelt Sziiléket, hogy a Telki Kézség Onkor-
manyzata altal fenntartott 6vodai intézményben a 2015/2016.
nevelési évre vonatkozéan az évodai beiratkozas ideje:
2015. majus 4. (hétfdé) 8-17 oraig,

2015. majus 5. (kedd) 8-17 6raig,

2015. majus 6. (szerda) 8-17 oraig.

Helye: Telki Ovoda, Telki, Harangvirag u. 3.

A beiratkozashoz sziikséges dokumentumok:

— agyermek szlletési anyakdnyvi kivonata

a gyermek TAJ kartyaja

a gyermek bejelentett lakcimét (tartézkodasi helyét) iga-
zolé okmany (lakcimkartya)

a szllbé személyi igazolvanya

a szUl6 bejelentett lakcimét (tartdzkodasi helyét) igazold
okmany (lakcimkartya)

nem magyar allampolgar kiskord évodai beiratasanal a
szulének igazolnia kell azt is, hogy milyen jogcimen
tartozkodik a gyermek Magyarorszag teriletén (Nkt. 92. §)
sajatos nevelési igényl gyermek esetén szakértéi
vélemény

A nemzeti kdznevelésrdl szolé 2011. évi CXC. torvény 8.§ (1)
bekezdése alapjan ,Az 6voda a gyermek haroméves koratél a
tankotelezettség kezdetéig neveld intézmény.”

A Nkt. 49. § (1) bekezdése szerint az évodaba a gyermek har-
madik életévének betdltése utan vehetd fel.

Az 6voda felveheti azt a gyermeket is, aki a harmadik életévét a
felvételétdl szamitott fél éven bellil betdlti, feltéve, hogy minden, a
kerlletben lakéhellyel, ennek hianyaban tartézkodasi hellyel ren-
delkez6 harom éves és annal idésebb gyermek évodai felvételi
kérelme teljesithet6 (Nkt. 8. § (1)).

A szl gyermeke dvodai felvételét, atvételét barmikor kérheti. A
jelentkezd gyermekek felvétele, fogadasa az 6vodai nevelési
évben - amennyiben azt a fér6helyek szama lehet6vé teszi -
folyamatosan torténik. Az 6vodaba felvett gyermekek csoportba
valo beosztasardl az 6vodavezeté dont.

A nemzeti kdznevelésrdl szoldé 2011. évi CXC. torvény 2015.
szeptember 1-jén hatélyba 1épd 8. § (2) bekezdésének ren-
delkezései szerint a gyermek abban az évben, amelynek augusz-
tus 31. napjaig harmadik életévét betdlti, a nevelési év kezdd
napjatol legaldbb napi négy éraban 6vodai foglalkozasokon vesz
részt.

A jegyz6 a szul6 kérelmére, és az Ovodavezetd, valamint a
védoné egyetértésével, a gyermek jogos érdekét szem elbtt
tartva az 6tédik életév betdliéséig felmentést adhat az évodai
nevelésben vald részvétel aldl, ha a gyermek csaladi kérulményei,
képessegeinek kibontakoztatésa, sajatos helyzete indokolja.

Az a szll6 vagy torvényes képviseld, aki a szll6i felligyelete
vagy gyamsaga alatt allo, 6vodai nevelésben valé részvételre
kotelezett gyermeket a fent idézett jogszabaly szerint az évodaba
nem iratja be, a szabalysértésekrdl, a szabalysértési eljarasrol és
a szabalysértési nyilvantartasi rendszerrél szolo 2012. évi Il.
térvény 247. § a) pontja alapjan szabalysértést kovet el.

Tajékoztatjiuk a Tisztelt Sziilket, hogy a Telki Ovoda ellatjia az
integraltan nevelhetd, sajatos nevelési igényd, kuldnleges banas-
maodot igénylé beszédfogyatékos gyermekeket.

Az 6vodai felvétel targyaban hozott dontés kozlésének hatarnapja
legkésdbb a beiratkozasra kiirt utolso hatarnapot kévet6 huszon-
egyedik munkanap: 2015. junius 3.

Az dvodavezetd irasbeli dontése ellen a szlléi felligyeleti jogot
gyakorl6 szild a kozléstdl szamitott tizendt napon beldl illeték-
mentes fellebbezési kérelmet nyujthat be a fenntartéhoz cimezve,
az 6voda vezetbjénél. Ebben az esetben a fenntarto jar el és hoz
masodfoku déntést.

A 2015/2016. nevelési év elsé napja: 2015. szeptember 1. (kedd).
A nevelési év utols6 napja: 2016. augusztus 31.

Kovetkez6 szamunkbol
ajanljuk

A Telki Naplé6 marciusi szamaban ket kilonalldo témat is
emlitettlink cikk végi beharangozéként, amelyeket azonban
el6relathatdlag csak a kévetkezé szamban all moédunkban
lekdzolni.

Az els6 egy adozassal, adofilozofiaval kapcsolatos cikk
Varga-Otvos Béla tollabdl. A masik pedig a telki fiatalokkal

foglalkozé sorozatunk kdvetkezd része, amelyben a tiné-
dzser korosztaly szerepel a fokuszban.
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Koz(os)ugyeink
Kozétkeztetés

2015. februdr 2-a4n a Szll6i Munkakdzosség képviseldi egy peti-
ciot juttattak el a képvisel6-testiilet részére, amelyben az alairdk az
iskolai étkeztetés minéségét és mennyiségét kifogasoltak.

Gyerekeink egészsége, megfeleld életminésége mindig kiemelten
fontos volt szamunkra. Tébb mint egy évtizede a bizottsagunk min-
den férumon, el6adason és programon az egészséges, tudatos
taplalkozast képviseli, az évente megrendezésre kerild Egészség-
napokon ételbemutatdkkal, f6zOversenyekkel, ismeretterjeszté
eléadasokkal igyeksziink ezt minél szélesebb kérben elfogadtatni.
A testllet tagjainak gyerekei is az 6vodai, iskolai mendt, illetve a
hivatal dolgozoi is az iskolai ebédet fogyasztjak, igy volt informéciom
az étkeztetésrol, de a peticié utan ugy éreztem, személyesen kell
meggy6z6dndém a menzaval kapcsolatos allitasokrol.

A 2015. januar 1-t6l hazankban bevezetett menzaprogram szi-
gortian rogziti a szabalyokat a szolgaltatok szamara, ezért az (j
rendszer bevezetése utan, egy kis tirelmi idét hagyva az atallasra,
kezdtik meg a szolgaltato tesztelését.

A vizsgalat els6 fazisaban a hivatal és a szul6k képvisel6i lato-
gatést tettek a Sodexo Kft. konyhajan. Meggy6z6dhettek arrol,
hogy megfeleld higiénias kérlilmények kozott, orvos és diplomas
dietetikusok iranyitasa mellett, a normal és diétas ételek kildén kony-
hakban, egymastdl fliggetlenul késziinek.

A koz0s tesztelés marcius honapban kezd6dott. Részemrdl kicsit
sajnéltam, hogy viszonylag kevés szilét sikerllt bevonnia a
munkakdzdsségnek, szerencsésebb lett volna, ha tébben is megta-
pasztaljak, milyen mindségl, mennyiségl étel keril gyerekeik elé a
menzan. Az egy honapig tartd vizsgélat alatt heti két alkalommal az
ovodai, két alkalommal pedig az iskolai normal men(t, valamint a
diétas ételeket is megkéstoltuk. Altaldban hatan vettiink részt az
ebédeken. Minden étkezésrdl tesztlapot toltdttink ki, amelyen
fogasonként kilon értékeltik az ételek mindségeét, fliszerezését,
kinézetét, mennyiségét, h6mérsékletét és a tisztasagot.

Egy és 6t kozotti skalan kellett értékelni az ételeket minden fogas
esetében. A szUl6k altal az ételek az alabbi mindsitést kaptak nor-
mal menunél:

Iskola leves: 4,5, f6étel: 4,8

Ovoda leves: 4,08, f6étel: 4,45

Amint lathatd, nagyon magas mindsitést adtak az érintett szUl6k is
az ételekre.

A vizsgalt honap a téli, kora tavaszi id6szakra esett, ezért nem volt
friss idényzoldség, fézelék, de az évszaknak megfeleld alapa-
nyagokbdl véltozatos, izletes, az egészséges taplalkozasnak
megfelel6 menlsorral talalkoztunk. Az egy hénap alatt csak egy
alkalommal fordult el6, hogy az egyik diétas ételt nem taldltam
megfelelének, egyszer pedig a diétas levest éreztem kifejezetten
sétlannak, ezen kivil j6 minéséglinek és elegendd mennyiségiinek
talaltam a kostolt ételeket. A kdzds étkezések alkalméaval a szulék
részeérdl is hasonlo visszajelzések jottek, 6k is értetlenil nézték,
hogy sok gyerek egyszeriien ki sem kéri, meg sem kostolja a levest
vagy a f6zeléket. Bizony j0 lenne egy kis biztatas a talalok, a
pedagdgusok részérél! Szerencsére vannak olyan tanarok is, akik
az osztalyukkal k6zdsen étkeznek, odafigyelnek a didkjaikra.

Hasonlé tapasztalatokat szereztem az 6vodai normal menivel
kapcsolatosan is, a kostolt ételek minésége és mennyisége szintén
megfeleld volt.

Onkormanyzat

A diétas ételek névre sz6l6 dobozokban érkeznek, mikroban
torténdé melegités utan fogyaszthatok. A szolgaltato torekedett arra,
hogy hasonl6 tipusu ételt kapjanak a kllénbdzd ételallergiaval
élék, mint a normal menut fogyasztok. Nagyon eltérd igényeket
kell kielégiteni nekik, igy biztos, hogy jelentés kilénbségek lehet-
nek az ofthoni, megszokott izekkel szemben, de ugy érzem, a
Sodexo torekszik arra, hogy megfelel6 diétas étkezést nyujtson. Az
a peticioba foglalt allitas, hogy a diétas étkezés veszélyezteti az
allergias gyerekek egészségét, nem valds. Ha a minéség nem elfo-
gadhaté a diétds menin lév6 gyerekek szileinek - és tovabbra
sem biznak meg a szolgaltatéban -, javaslom, hogy az &6nkor-
manyzat biztositson az otthonrol hozott étel szamara hiitészekrényt
és melegitd készuléket.

Menzai mindséget kellett vizsgalnunk - tébb mint 500 adag ételt,
kozte 14 fajta diétast szallit hozzank a szolgaltato -, rdadasul ezt a
kétfogasos mendit iskolasoknal 366 Ft, 6vodasoknal 278 Ft nyers-
anyagnormabdl hozzak ki. A vizsgalt idészak altalanos tapasztala-
ta alapjan csak gratulalni lehet a teljesitményiikhdz.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a tavalyi évben az Orszagos
Kozétkeztetési Szakacsverseny (OKES) dontSjén a napi mend
kategériaban a Sodexo Magyarorszag Kft. csapata lett a legjobb,
lathatoan a szakma is hozzank hasonldan itéli meg munkéajukat.

Az iskoléban, valamint a nyari tdborokban mindig teszteljiik, hogy a
gyerekek mit szeretnének enni, mert latjuk, hogy a leveseket,
fézelékeket, z6ldségkdreteket nem kedvelik. Pizza, hamburger, stilt
krumpli, palacsinta, fétt tészta — ezek azok, amiket a gyerekek
szivesen fogyasztananak. Valészinlleg a legtdbb csaladban a
szillék is ezt tapasztaljak. Am ha fontos gyerekeink egészsége, ha
szeretnénk Oket egészségesen taplalni, mas ételeket is ki kell
probalniuk. A taplalkozasi szokdsok megvaltoztatdsahoz id6 és
threlem sziikséges. Int6 példa lehet, hogy Jamie Oliver mestersza-
kacs iskolai, egészséges menza probalkozasa is kudarcot vallott,
mert a gyerekek a tanitasi id6 alatt otthonrdl hozott vagy boltban
vasarolt édességet fogyasztottak folyamatosan. A tanarok
elmondasa szerint sajnos a Telkiben tanul6 gyerekek tdbbségénél is
ez a tapasztalat.

Az étel minéségén és mennyiségén tulmenden, ha a talalasra és
teritésre nagyobb hangsulyt fektetlink, ha a gyermekek ismerik az
ételt, amit kapnak, remélhet6leg nagyobb bizalommal lesznek a
menza irant. Ha a konyhas nénik kedvesen, mosolygosan, szeretet-
tel adjék at az ételt, biztos finomabb lesz az ize. Ha a pedagdgusok
letinek a gyermekek kdzé, és vellik egyutt joizlien esznek, (kést, vil-
lat, szalvétat, stb. hasznalva) a példa ragados lesz, a gyerekek is
nagyobb kedvvel késtoljak meg az ételeket, amelyektdl most ide-
genkednek. Egy kis szeretet, odafigyelés ezen a téren is sokat szamit.

Oriildk, hogy lehetéségiink volt a szillékkel kdzdsen vizsgalni az
étkeztetéssel kapcsolatban felmerilt problémakat. A kitltétt teszt-
lapok és a vélemények Osszesitése utan értékeljik a helyzetet és
megoldast kereslink a valos igények kielégitésére. Remélem, hogy
a kommunikacié, és a k6éz6s munka, amely a szll6i munka-
kdzosség, az dnkormanyzat és a szolgaltatd kozétt, a gyerekek
egészséges étkeztetésének kérdésében elindult, a jévében is foly-
tatodik. Ennek érdekében kérem a szllbket, hogy az étkeztetéssel
kapcsolatos észrevételeiket tovabbra is jelezzék az iskolaban,

6vodaban talalhato6 flzetekben. _ .
Halasz Terézia - képviseld




Kozosség

Mertek nagyot almodni

A rengeteg segitd, a szervezok - az Ovoda-Iskola Telkiben - Ut
Eurdpaba Alapitvany és értékes hattéremberei, az évodai, iskolai
szUl6i munkakdzOsség és az dnkormanyzat - is kitettek magukeért a
hagyomanyteremtd 1. Alapitvanyi Sportnapon és a mar 12. izben
megrendezett Jotékonysagi Sportbalon aprilis 18-an, Telkiben.

Ki kisebb, ki nagyobb szerepet véllalt mindenben, &m a Iényeg, hogy
mindig volt kire szamitani, akar sator-szerelésrél, két torta
elhozatalarol, vagy éppen az egész napos odaadé munkarol volt
sz0. Akadt, aki azért végezte feladatat, mert fontos neki Telki, és volt,
aki a tébbiekért tette mindezt. Olyan sportfanatikusok is részt vettek
ezen a rendezvényen, akik annyira odavannak sajat sportagukeért,
hogy ezzel egész kdrnyezetilket is bevonzottak szerelni, épiteni,
gyereket és felnéttet terelni. Sok gyermek pedig itt tanult meg dol-
gozni, felel6sséget vallalni, odafigyelni masokra, tenni-venni
onként, a k6zds munka 6réméért, az elismerésért. Szinte lehetetlen
felsorolni mindenkit, am mindenképpen kiemelendé az a sok tenni
akard és elszant tinédzser, akik az egész rendezvény alatt végig
segitették és végezték feladataikat.

Az dvoda és az iskola tamogatasa nemes gy, amelyet régota zasz-
lajéra tUz6tt az alapitvany. Ezalatt a zaszlé alatt azonban tdbben
elférnek, gimnazistak, fiatalok és felnéttek is. Sportolni jo, Telkiben
kivalo lehetéségek vannak, de igény is egyre t6bb. Elég szétnézni
kora este utcainkon, hétvégén délelétt az erdd utjain, ahol
rengeteg futo, sportold lathatd. Adta magat tehat a feladat, hogy az
alapitvany minél jobb koérilményeket teremtsen a kultéri, kdzds
sportolashoz (is).

2015-t61 ezért a kitlzott célok kdzé az iskolai és dvodai munkak
segitése mellett felkerilt a futokérok és kultéri edz6park Iétre-
hozasa, az 6vodai KRESZ-palyak kialakitdsa és az iskolai sport-
pélya felujitasa.

Ez am az 6sszefogas!

Régota dédelgetett alom valt valéra azzal, hogy a szervezék,
szulék és gyermekek kozOs erejébdl létrejohetett a Sportnap.
Raadasul nem csak a falubeliek fogtak &ssze. Telkibél és a
kornyezd telepulésekrdl is érkeztek sokan a Bozsik-kupa aktualis
fordulojara, a killdbnbdzd sportok kiprébalasara és a balra egyarant.
Tombola felajanlasok pedig (Telki mellett) Biatorbagyrol, Térokbalint-
rol, Budajendrdl, Patyrol is érkeztek. A szervezék lendllete, a
program és a célok tehat meggyézték a koérnyékbelieket is. Az
adomanyokeért kapott Hajra Telki! feliratt polok is nagy sikert arattak.
Reméljik, a Telki Fesztivalon mar mindenkinek lesz belle egy! (Az
Alapitvany mindenképpen megjelenik majd a Fesztivalon is.)

Mindenkit megmozgattak

,Nagyon tetszett a sportnap, maskor is megyunk!”- sz6lt egy kedves
csalad Gzenete, ami jol jellemezte a hangulatot, igy azt, hogy j6vére
is lesz hasonld rendezvény, mert igény van ra. Az egy csapatta
kovéacsolodott kdzdsség tehat folytatni szandékozik a megkezdett
munkat, igy hagyomannya valhat az egészségesebb, tudatosabb
életre nevelés jegyében létrejévo sportnap.
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Szerencsére a metszd szél nem szegte kedvét idén a telkieknek,
hogy részt vegyenek a falu elsé olyan sporteseményén, ahol a
Telkiben és kornyékén (zhetd sportok tdbbsége megismerhetd és
kiprébalhatd volt. A kihivast kedvel6k versenyeken is megmeérettet-
hették magukat. A kerékparosok vélaszthattak a Telki Bike Team
altal szervezett, 12 km-es tavolsagi verseny, az ligyességi és a
szlalompalya kézott. A futdversenyeken, amelyekhez a frissitd
almat a helyi zéldséges ajanlotta fel, minden korcsoport képvisel-
tette magat. A miifives focipalyat egész nap taposték az aranylabu
focistak: ki a Bozsik-kupén, ki a kapura 16v6 versenyen, ki pedig a
felnétt bajnoksagban villanthatta meg tudaséat. Déltdl elindultak a
Nordic Walkingosok, valamint a gorkorcsolyazok, kdzben pedig
faradhatatlanul futottak a tajfutok is, akiknek a térképén csak amul-
tak-bamultak a hozza nem értd laikusok. Mindekdzben reggeltél
estig fogadtak és oktattak kifogyhatatlan lelkesedéssel a Iovészettel
hasalva ismerkedd, remegd kez( gyermekeket és felnétteket.

A kempdsok és a gyermekieniszezék a szél miatt a tornacsarnok-
ban, illetve a konferenciateremben ismertették meg sportaguk szép-
ségeivel az érdekléddket. A beltéri sportok kdzétt volt Taek-won-
do, nyugdijas torna és sporttanc - ezek mind-mind megmozgattak
Telki apraja-nagyjat. Az aerobic edzésen, az erésitd tornan és a
jégan sok anyuka és kislany vett részt, a végén pedig kipirosodott és
mosolygos arcokkal talélkozhattunk. A kosarlabdéat nagyon szerették
kicsik és nagyok, mig a kézilabdara beallék meglepbdve tapasztal-
hattak, hogy igen komoly edzésen vehettek részt. Atenisz és a vivas
kodzkedveltsége Telkiben elképesztéen magas — jo volt latni, hogy
ilyen sok kisgyerek kiprobalhatta magéat. Az RG bemutat6é pedig
nézékdzonségben és tapsviharban is fellilmult minden elképzelést.

A kedves 6vonénik a kicsiket mérettették meg a kreativan dsszeal-
litott Ugyességi palyan, ahol a legnépszeribb a kildnbdz6 fellletek
— kukorica, fahancs, kavics, stb. — mezitlabas taposasa volt. Az ovis
sorversenyekkel nem csak a kicsiket mozgattak meg. A kisiskolasok
és a lelkes apukak, anyukak is kiprébaltak a mozgasfejlesztd
jatékokat. Megannyi 6romét okozott az egész csaladnak a béka-
jaték, a tappancsokon jaras, a célba dobés, a mozgéaskotta palya, a
karikéba ugrés, a szlalom - és a mezitldbas pélya kiprébalasa. A
lelkes 6véndk igazan kitettek magukért, hogy szinesitsék a sport-
nap programijat.

A Pecsétgylijtd verseny azzal a nem titkolt szandékkal jott létre,

Kozosség

hogy minél tobb iskolast csalogasson a Sportnapra. Messze
felllmult minden varakozast, hiszen volt olyan, ahol tanari vezetés-
sel az egész osztaly részt vett, s6t szinte az 6sszes anyuka, apuka,
testvér is csatlakozott, hogy pontot gyljtsén! Ebben a jatékban a
részvétel és nem a gy6zelem volt a fontos, am azért lehetett nyerni
iskolai szabadnapot, pizzaparty-t vagy éppen kdzds fagyizast is.

A Sportsiti versenyt az energiaszint rendben tartasa jegyében hir-
dették meg. Harom kategériaban lehetett nevezni: ,,Sport témaju for-
masltemény”, ,Egészséges slitemény” és ,Gyerekkéz”
kategoriaban, csak gyerekek altal készitett siteménnyel. A
gyOzteseket szakértd zslri vélasztotta ki, de a kdzdnseg is
szavazhatott a ,Kdzénségdij” nyertesére. Osszesen 15 siitemény
mérettette meg magat, nagy 6rdomunkre legtébben a ,Gyerekkéz”
kategdriaban neveztek. Mint kidertlt, nemcsak a zs(rit, hanem a
kézonséget is megihlették a Tundér muffinok, mert a kbz6n-
ségszavazason messze a legtdbb voksot kaptak. A szavazdk kdzott
voltak kevésbé édesszajuak is, hiszen nem egy szavazat érkezett a
szervezdk altal készitett finomségokra is: a kapia paprikakrém, a
tokmagos rudacskak és csicseriborso fasirtok nagy népszeriisegnek
orvendtek. Es a pontok reményében még azok a gyermekek is
megkdstoltak az egészséges falatokat, akik egyébként maskor nem
tették volna.

A rendezvény egy igen szinvonalas rajzversenynek is helyet adott,
amely ,A mozgés 6réme” cimet viselte. Rengeteg, szebbnél szebb
alkotas érkezett be, amelyek mind megtekinthetk az iskolaban.

A tomboléra meglepéen sok ajandék-felajanlas érkezett, mind
darabszamra, mind pedig értékre. A Sportnap lezarasaként 72 db, a
Sportbalon éjfélkor pedig 107 db ajandékcsomag talalt gazdara,
kozel 1 millio forint értékben! A tombolabdl befolyt 6sszeg alapjan
biszkén mondhatjuk, hogy igen szépen gylltek az adomanyok.
Kilén koészénet a Globall Wellness és Sporthotelnek is, amely a
helyszint ingyenesen biztositotta!

A sokakat megmozgato, oriasi 6sszefogassal letrejévd rendezvény
lelkesedéstdl vezérelten, ,hazilag” szervezve is siman megallta a
helyét, fliggetlenll a kisebb-nagyobb buktatoktdl - igy elmondhato,
megérte nagyot almodni!

Néhany sz6 a gordulékenyen lezajlott balrol

Az esti Alapitvanyi Sportbalon a megnyitét Moczar Gabor és dr.
Sté Adrienn tartotta, a tombolasorsolast pedig Szujé Zoltan kon-
feralta. A vacsora Szabd Zsolt séf és csapata jovoltabol mesésen
finom volt, az él6zenét a Vakfolt emlékzenekar adta. A koktél-bar-
pultban a Zsambéki Premontrei Iskola diakjai helytalltak, csakugy,
mint a Sportnapon. Egy latvanyos, zsenidlis szUl6i ,strucc-tanc” is
szinesitette a programot, majd egy fergeteges buli kévetkezett haj-
nalig DJ William jévoltabol.
A telkiek legkdzelebb a Telki Fesztivalon talalkozhatnak az
alapitvanyi satorral!
KoP és a tdbbiek
Fotok: Szabo Kata, Rédey Ivan, Janosi Csilla
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Egy kérusbaratsag ujabb elmenydus

fejezete

Amikor egy nyiregyhazi karnagyképzd alkalméaval két tehetséges
karnagy, a kassai Ferencei Andrea és a budapesti Szijarté6 Timea
egy szobaba kerilt a szallason, még nem is sejthették, mi minden
varja 6ket és kibontakoz6 baratsagukat.

Amikor 2008-ban Kassan megalakult egy Uj magyar kérus, a Voces,
még nem is sejthették, hogy egy telki korusnak kdszénhetéen a
biodiverzitas szakkifejezés is beépll a repertoarjukba.

Amikor Attila valora véltotta egyik sz6 szerint legnagyobb (méret)
almat, és vasarolt egy nagybdgét, még nem is sejthette, hogy a
hangszer koruskiséré min6ségében is emlékezetes pillanatokat
szerez.

De haladjunk akkor szépen sorjaban! Az els§ mondatban emlitett
talalkozas lépésrol-lépésre egy kérusbaratsagga er6sodott, amely-
nek elsé akkordja Kassan csendiilt fel, amikor a Voces Enek-
egylttes 2014 decemberében egy adventi koncertre hivta meg a
Telki Néikart. A j6 hangulati, magas szinvonali hangversenyt egy
kézbs vacsora kdvette, miutan a telkiek azzal bucsuztak, hogy
legkbzelebb naluk talalkozik majd a két csapat.

Némi levélvaltast és szervezést kdvetben a kassai Voces nagy
varakozassal szallt fel a kisbuszra, amely Telki felé vette az iranyt
2015. marcius 6-an.

A célban a mindig jokedvii, mosolygds Emese vart minket, és bar
hihetetlentl hangzott, tényleg egy négy csillagos, pompas szal-
lodaban kaptunk szallast a helyi énkormanyzat nagyvonalu tamo-
gatasanak kdszodnhetéen.

2 “

Havasfalvi Timea kutatod ismertette a szennyviztisztito
mikodését és valaszolt a kérdésekre.

Az edzbkdzpontban tartott bankett zarta a korustalalkozot,
ahol este 10 ¢6raig tartott az adomazas és a jokedvi éneklés.

Méasnap reggel Nora, és Budajend képviseletében Csilla férje,
Istvan segitségével megismerkedhettiink Telki és Budajené
néhany érdekes helyszinével. Rogtdn be is tértlink a helyi romai
katolikus templomba, ahol Gabor atya meleg szivvel fogadott min-
ket és kedves kérésének eleget téve ,ra is zenditettiink” egy Ave
Verumra. A templomban éppen az elsdaldozésra felkészité gyer-
mekfoglalkozas zajlott, és igazan jolesett latni a fiatal szUl6k és
gyermekeik arcan, hogy énekiinkkel meglepetést és 6romet tudtunk
szerezni. A varosnézés kdvetkezd allomasa elsd hallasra kissé
bizarmak tlint — bejarast kaptunk a telki szennyviztisztitdba. Szagban
is maradando élmény volt, de azért nem ,orrolunk meg” a telkiekre!
Egyébkeént pedig valéban egyedulallé az itt bemutatott, abszolut
kdrnyezetbarat eljaras. .. kdszi, bacik!

Ezutan Istvan vette at a szo6t és vezetésével a régi temetén at fel-
sétaltunk a budajendi roman kori kapolnahoz, amelyet a kdzelmult-
ban felljitottak, megdrizve stilusjegyeit. A csodas, rugyfakaszto
napsutésben jélesett a séta, de sietnlink kellett — a telki iskolaban
mar vartak rank a Telki N6k! Bizonyara napok 6ta mast se csinal-
tak, csak sUtottek-féztek, hiszen t6bb asztal is roskadozott a
fogadasunkra készitett finomsagok alatt. Els6 azonban a munka!
Timi megkezdte a kdz0s beéneklést, amiben gyanutlanul vettink
részt, nem sejtve, hogy kisvartatva kint felejtett bordaval, szankban
lufival, arva kismacskaként, nyafogva kell szint vallanunk. Egyre
kdzeledett a koncertlink idépontja és ennek megfeleléen izgal-
munk is ndvekedett. Tartottunk egy féprobat is, kiprobéltuk az aula
akusztikai viszonyait.

A mara mar vildghirli magyar taldlmény, az élégépes
szennyviztisztité nagy érdeklédést valtott ki a kassaiakbol.

- ‘—‘

El6adéas az iskolaban.




Program

A kés6 délutani hangversenyt a két korus kdzdsen nyitotta meg,
elénekeltik a Néked zeng c. korus-6rokzoldet. Ezutan kdvetkezett a
hazigazdaink misora. J6 volt felismerni a Kassan mar hallott
darabokat és még jobb volt hallani Ujakat is télUik. Gydnyori széveg-
mondas, egynem(i hangzas, pontos, tiszta dallamvezetés — tudnak
ezek a lanyok! A mi Voces-Uink a koncert masodik részében Iépett a
szép szamban Osszegylilt kozdnség elé, hogy énekével kdszonje
meg a szives vendéglatést. Igyekeztlink régit és Ujat is mutatni,

Ter(lj, terlj asztalkam

Egészsegunkre
Eteled az életed — Dr. Ladi

Az egyes betegségek kialakulasa nagyban 6sszefligg azzal, hogy
az ember hogyan és mit eszik — vallja dr. Ladi Szabolcs, a Szent-
Gyorgyi Albert Nemzetkdzi Alkalmazott Taplalkozastudomanyi
Intézet orvosigazgatoja.

Az emberek 80-85 szazaléka Magyarorszagon ugynevezett
kronikus degenerativ betegségekben hal meg, tdbbek kozott sziv-
és érrendszeri betegségben, daganatos megbetegedésben vagy a
cukorbetegség szévédményeiben. Ezek egyértelm( Osszefliggést
mutatnak a taplalkozassal és az életmdddal. Azonban nem
torvényszerd, hogy igy legyen.

Napnal vilagosabb eredmények mutatjak, hogy ezek a betegségek
nemhogy megel6zhetéek, de bizonyos stadiumban még vissza is
fordithatéak az alkalmazott taplalkozastudomany modszereivel. Ez
olyan tudomanyéag, amellyel meg lehetne menteni a betegek jelen-
t0s részét.

Klinikai vizsgalatok bebizonyitottdk, hogy bizonyos folyamatok,
amelyek még nem értek el a végsd stadiumukig, visszaforditha-
toak. Példaul egy koszorueér-szlkilet megfelel étrenddel és
bizonyos tapanyagok kiegészité bevitelével visszafordithat6. Sok
esetben, ha a beteg betartja a javasolt életmddot, nincs szlkség
évekig tartd gyogyszerszedésre, draga szivmitétre vagy értagitasra.
Természetesen vannak akut esetek, amikor a fenti beavatkozasok
nem kertlhet6k el.

Az alternativ rékterapeuta a kdzelmaltban prof. dr. Paul Claytonnal,
a brit kiralyi orvosi kamara taplalkozastudomanyi tagozatanak
elndkével megalapitotta az orszag elsd alkalmazott taplalkozastu-
domanyi intézetét. Az alkalmazott taplalkozastudomany (Pharmaco-
nutrition) egyik alapgondolata, hogy bizonyos taplalékok olyan
specialis hatdanyagokat tartalmaznak, melyek a szervezetben ked-
vezd élettani valtozasokat érnek el. Alkalmazasukkal meg-
el6zhetéek vagy visszafordithatéak olyan degenerativ

Gabor atya és az elsdaldozasra készuld kisdidkok egy
rogtonzott koncertet kaptak, a kassai énekesek pedig a temp-
lom és a skot bencés apatsag térténetét ismerhették meg.

A lelkes k6zdnség nagy tapssal jutalmazta vendégeinket.

beleadni szivinket-lelklinket. Csak remélni tudjuk, hogy a Wonder-
ful World kdzben — amikor a hallgatésagot is bevontuk az éneklées-
be — a meghatott tekinteteket a szép ének véltotta ki és nem mas!
Oriési tapsot kaptunk, amit soha nem lehet megunni, benne volt a
hala és a biztatas, hogy érdemes tovabb csinalnunk, érdemes
kérusban énekelni!

A koncertet kdvet6 Gnnepi vacsoran is folytattuk az éneklést. A lett
U-16-0s valogatott igencsak meglepddott, amikor megszdlalt az
élézenei alafestés az étteremben.

Vasarnap délel6tt még betértiink Gabor atya mi-
séjére, és szives engedelmével énekeltlink is a
szertartas alatt. Enekkel érkeztiink és énekkel bu-
csuztunk, sét, a buszban hazafelé szintén sokat
énekeltink — de ez a repertoar mar nem volt
feltétlenll reneszansz... Az élmények még most is
kavarognak, nagyon jol éreztilk magunkat, ez a
kirandulas igazan jot tett a Voces csapat-
szellemének.
Kdszonjuk lanyok, kdszonjuk Telki!
_ Gablyasz Andrea
Voces Enekegyuttes, Kassa

Fotok: Bordas-Varga Nora és
Bozzai Attila

Szabolcs elfadasa

betegségek, melyek az emberek tébbségét sujtjak.

Dr. Ladi Szabolcs 1997-ben "summa cum laude" eredménnyel
végzett a Debreceni Orvostudoméanyi Egyetemen, majd orvosi
munkajat az egyetem Sziv-és Tuddgyogyaszati Klinikajan klinikai
orvosaként kezdte meg. A debreceni klinikai gyakorlat utan 8 évig az
egészséglgyi alapellatasban és slirgbsségi ugyeleti elllatasban
dolgozott, ahol alkalma nyilt az Ujszlléttkortdl az aggastyankorig az
Osszes gyakoribb betegség kialakulasanak medfigyelésére, diag-
nosztizalasara és gyogyitasara.

Az utébbi 15 évben a vilag szamos pontjan (pl. Himalaja, Okinawa,
Ausztrélia, Afrika) €16, hosszu életli népcsoportok személyes tanul-
manyozasatdl inspiralva az életmadd, a taplalkozas és a tapanyagok-
ban rejl6, bioldgiailag aktiv hatdanyagok emberi szervezetre
gyakorolt hatasanak megismerése jellemezte szakmai érdek-
I6dését. Kulénds tekintettel a rosszindulatli daganatok kialakulasa-
nak taplalkozastudomanyi vonatkozésai és természetes kezelési
eljarasai voltak a figyelme kdzéppontjaban.

Tobb mint 15 éve igyekszik gyakorld orvosi tevékenysége mellett
ismeretterjesztéssel felhivni a laikus és szakmai kérdk figyelmét az
életmaod, a taplalkozas és az egészség dsszefliiggéseire.

Az alkalmazott taplalkozastudomany hazai meghonositasa és nép-
szer(sitése terén kifejtett tevékenységéért a Széchenyi Tudomanyos
Tarsasag 2007-ben "Ifju Tudds" dijjal tlintette ki. Az utdbbi 10 évben
szamos szakmai szervezet, cég, alapitvany felkérésére tartott
eléadasokat, szakmai forumokat a vilag csaknem minden tajan, igy
Szlovakiaban, Csehorszagban, Romaniaban, Norvégiaban, Finn-
orszagban, Lettorszagban, Dubaiban, USA-ban, Costa Rica-n,
Ausztraliaban, Japanban, Oroszorszagban, Kinaban, Nigériaban.

Az el6adasra szeretettel varunk minden érdekl6d6t majus 28-an
19 6ratol az iskola ebédlGjében.
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A Hoénap alkotdja: Maté Kinga

Maté Kinga kbézgazdasz, médiatechnologus, keresémarke-
ting-specialista, 6tvos-fémmives. Az alkotas nala csaladi
hagyomany, szllei és testvérei is miivészek-épitészek.

1993-ban kdzgazdaszként diploméazott, ugyanebben az évben
alapitdja lett egy 100%-ban magyar tulajdonu rekldmuigyndk-
ségnek, ahol 2008-ig aktivan dolgozott. It a grafikai tervezés
és nyomdai kivitelezés volt a profilja, de a projeki-
menedzselés, vallalatiranyitas és a pénzugyi vezetés terén is
szerzett tapasztalatokat. 2008-ban csaladi okok miatt ért
véget ez az idészak szamara és magara maradt két kisgye-
rekkel Telkiben. Alkalmazottként nem volt lehetésége elhe-
lyezkedni, igy sajat, online marketinggel foglalkoz6 val-
lalkozasba kezdett, amelyben kamatoztathatta 2007-ben
megszerzett médiatechnolégus diplomajat, majd 2010-tél
keresémarketing-specialista képesitését is.

Onkéntesként nagy szerepet véllalt a budajeno-plebania.hu
honlap elkészitésében, amit maig is frissit.

Késébb visszatért a mar gyerekkoraban elkezdett ékszer-
készitéshez és masok biztatdsara 2013-ban elvégzett egy
Otvos-fémmives képzést.

Ekszerei - bar nem gondolja tokéletesnek Sket, egyediilal-
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képzelt, vagy valos természeti csodat, érzelmet 6rokitsen meg
bennik. Mindig lenyligdzi a természeti formak és a
geometrikus ismétlédések harménigja. Néhany kedvenc
darabot meg is tart, mert képtelen megvalni téluk.

Ekszerei masik vonalat a gitarpengetd nyaklancok képezik,
eddig tébb mint szazféle kilénb6z6 pengetét készitett,
részben sajat mintékkal diszitve, méasrészt egyedi feliratokat,
személyre sz06l6 grafikakat maratva bele. Mindig meghatja az
a szeretet, amellyel a vev8i megajandékozzak egymast, és
az 6rém, amellyel kézhez veszik megrendeléseiket.

Online marketingesként nagy kihivast jelent szamara, hogy
egy kézmives alkotoi tevékenységet hogyan lehet bevezetni a
piacon fizetett hirdetések nélkul. Harom blogmotorra épuld
weboldalt, nyolc kilénbdzd kdzdsségi média platformot
hasznal és tobb online kézmlives piactéren is értékesit.

2006 ¢ta él Telkiben, két kamasz gyermeke van. Két éve ismét
férjhez ment, csaladja idénként inspiralja, idénként pedig
részt vesz az ékszertervezésben is.

Tervei, vagy inkabb &lmai koézt szerepel egy telki alkotéi
kézbsség létrehozasa, amelyben kapcsolatba kerilhet, és
személyesen is talalkozhat a koérnyéken él6 mivészekkel,
alkotékkal.




Kozosség

Barangolas Telki multjaban

1. rész - a kezdetek

Egy kis id6utazasra hivnam a mult irant érdekl6dd
Nyajas Olvasoét Telkibe és kérnyékére.

Ma mar szinte k6zhely-szamba megy, hogy ha Telki térténelme
szOba keril, akkor mindenkinek el6szor az 1000 éves Telki
Apatsag jut az eszébe. Ez érthet6, hiszen az egykori apatsag
és a Bécsi Bencések ténykedése a magyar térténelem része,
raadasul jol dokumentalt, féleg az utols6 200 évik, ami
leginkabb annak kdszdnhetd, hogy a rend a mai napig aktiv.
Bécsi székhelyikon, torténeti kdnyvtarukban féltve érzik a mult
fennmaradt kincseit.

1000 éves Telkirdl szoktunk beszélni, de az igazsag az, hogy
telepllésiink és kérnyéke mar joval elbtte is lakott volt. A
Zsambéki-medence kitind adottsagait nem a févarosbdl
kimenekllé modern kor embere fedezte fel els6ként. A térség
igen népszer( volt mar évezredekkel korabban is. Errél
arulkodik az a temérdek lelet, amely a 80-as évek elejétdl
kezdve kerult el§, amikor is Pest megye infrastrukturalis
fejlédése gyorsuld tempot vett.

Gyakorlatilag nem volt olyan autopalya épités, ipari vagy lako-
park épitkezés, hogy ne kerllt volna eld valami a féldbél.

llyen volt a budajenei Hilltop Il beruhazasa, ahol 2002-ben Ma-
gyarorszag egyik legnagyobb, kézel 3500 éves, a vatyai
kulturahoz tartozo6 eréditett telepét tartak fel. A vatyai kultdra a
Duna és a Tisza mentén viragzott a kézépsé bronzkortdl (Kr.e.
2000-1500). Jellemzd volt ra a békés idészak, a fejlett
gazdalkodas és az ebbdl kdvetkez6 demografiai robbanas.

Budajend persze még nem fedte fel valamennyi titkat. 2008-
ban, amikor megkezdddoétt a Sz6l6hegy kdzmivesitése, a
kutatok mar ugrasra készen varakoztak és nem hiaba. A terilet
észak-nyugati részén megtalaltdk a kézépkori falu szélét, XIV-
XV. szazadi leletekkel.

Keletebbre ujkékori és rézkori idészakos telepiilés nyomaira
bukkantak. El6kerilt az ujkékorszaki kottafejes (masok
szerint zselizi) kultra néhany szerszama, cseréptdredéke.
Korukat 7000(!) évesre
becsiilik.

Paty is komoly leletekkel
dicsekedhet. A kilenc-
venes évek végén, az
M1-es autdopalya mind-
két oldalan, a logisztikai
kdézpont és a benzinkut
épitésekor talalték meg
egy nagyobb méretd,
korokat atszel6 tele-
plilés és temeté nyo-
mait. A legkorabbi lele-
tek a bronzkorbol valék,
de talaltak kelta (eravis-
cus) és romai eszko-
zOket, sirokat is, s6t
tébb szaz avar, hon-
foglalas- és Arpad-kori
temetkezést is. Ossze-

sen 910(!) sirt tartak fel. A telepllés leletanyaga 3000 évet dlel
at.
Telki nagyberuhazasai sajnos nem érintették Gsi telepullések

maradvanyait, de a korabbi évek régészeti kutatasai szintén
megemlitik szeretett falunkat.

A legkorabbi nyomok kelta eredetl, tanyaszer( kis telepulést
jeleznek mar az 1. szazadtol. A 2-3. szazadtol mar megjelenik a
kéhazas épitkezési mod, a 3-4. szazadbol csontvazas
temetkezést is talaltak.

Tudvalevé, hogy a késébbi Pannonia provincia teriletét az i.e.
4. szazadtol tobbségében kelték laktak. A Romai hoditas i.e. 35
—i.sz. 49 ko6z6tt zajlott, tobbnyire békésen. Az 1. szazad végére
felépllt a limes és az allandé megszalldé hadsereg ember-
anyagat is idével a helyi lakossag adta. A szolgalatért cserébe
romai polgarsag jart. Az itt lakok igy romanizalédtak, megtanul-
tak a latin nyelvet, atvették a rémai viseletet, valamint a
temetkezési szokasokat. A végkielégitéssel leszereld katonak
lettek az elsé rémai médon gazdalkodo villatulajdonosok.

A 3. szazadtol mar ilyen villagazdasagokat sejthetiink Telkiben
is, akarcsak tdbb kdérnyezd telepilésen (Paty ellenben akkori-
ban is falusias telep volt). A Duna-part savjaban ilyet nem talal-
ni, mert az katonai dvezet volt, de a kisebb patakok melletti
napos dombok — mint amilyen Telki — igazi kis édennek szami-
tottak. Sajnos szinte semmilyen forrast nem talaltam arrél, hogy
pontosan milyen és mekkora lehetett Telki, hogy hol allhatott a
kelta falu vagy a romai villak. Egyetlen konkrét régészeti
lel6helyrél tudok, mely a Boszorkanyvélgyben terdlt el. it
rémai kori épiiletmaradvanyokat talaltak. A Kulturalis Orok-
ségvédelmi Hivatal 2012-ben tordlte a ,Hexensutten” nevi
lel6helyet a nyilvantartasabdl. Ezen kivil csak néhany hal-
lomast tudok csak megosztani.

— Allitélag a kelta falu leleteit a téglaégetd tanya kdzelében
talalték, a patak masik oldalan.

— Afalu domboldalaban, az egyik csaladi haz kertjébdl kerultek
el6 a kelta urnas temetkezés leletei.

— A Pajta feltjitasakor, a kertben, cca. 4 méter mélyen talaltak
meg egy romai 6rtorony kér alaku alapfalait. A kerti csap
mélyedése jelzi a helyét.

Toébbek kozt a patyi
asatasokbdl is sejthetd,
hogy milyen héazakbdl
allhatott a kelta falu.
Leggyakoribb haztipus
a félig vagy esetenként
egészen foldbe
mélyitett, lekerekitett
sarku, téglalap alapu
haz volt, de talaltak kor
alaput is. A falak eleinte
agyaggal tapasztott sévénybdl késziltek, mig a rémai korban
mar gyakoribb volt a valyogtéglabdl rakott fal. A tetészerkezet
tartocolopos, altaldban nyeregtetds kivitelben készilt. Ez a
haztipus a kéépitkezések megjelenése utan sem halt ki. Gaz-
daséagi éplletek és szolgak lakhelyei készlltek még ezzel a
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maodszerrel. A tlizhely az éplleten belll, esetenként azon kivil
helyezkedett el. Jellemz&k még a hazon belil a munkagoddrok
és padkak. Patyon felszinre épitett gerendahazak nyomait is
talaltak a 2. szazadtél. Ezen a teleplilésen — ellentétben a kora-
beli telepllések tobbségével — a higiéniara is prébaltak tgyelni,
ezért a szemétgddroket a telep szélén, egy savban helyezték el.
A vizelvezet6 arkok is gyakoriak a kor telepllésein, jelezvén,
hogy a domborzatunk adta probléma nem Uj kelet(.

Tan nem meglepd, hogy a Zsambéki-medence a rémai korban
is agglomeracionak szamitott, a ,nagyvaros”, Aquincum
vonzaskoOrzetében. A fejlett uthaldézaton élénk kereskedelem
zajlott. Pannonia békés korszakanak a germanok 166-os
betdrése vetett véget, de 10 év mulva mar Ujra Réma volt az r.
A provincia masodik viragkoranak alkonya a 3. szazad
kbzepétdl kovetkezett be. Az egyre slrlis6dé idegen népek
betdrései meggyengitették a pannoniai hatarokat. Bar a
csaszarok kiemelt figyelmet szenteltek a provincianak, a Romai

Telki Fesztival 2015

A Telki Fesztival idén majus 15-én péntek délutant6l 16-an
éjjelig fog tartani, a 0. napon, azaz 14-én, csutértokon pedig a
Pipacs Galéria varja majd a nagyérdem(it.

Az el6készuletek mar javaban zajlanak, a pontos program a
Telki Portalon, a Facebookon a Telki csoportban, valamint
szérblapokon kerul a kbzdnség elé.

Hamarosan nyilik a Pipacs
Galéria uj kiallitasa

Az idei Telki Fesztival 0. napjan,
majus 14-én nyitia meg kapujat a
galéria Tavaszi zapor cim( kidllitasa.

A kiallitas az akvarell témakorét dol-
gozza fel.

Az akvarell, ahogy a nevébdl is
kit(inik, vizfestési technika. Az ember
csabiténak talalja, mert talan egy-
szerlinek és els6 latasra kdonnylnek
tlnik, de aki mér préobalta, tapasztal-

Program

Birodalom kettészakadasa és a hun elérenyomulas az 5.
szazadra allandé haborus Ovezetté valtoztatta azt.

433-t6l mar a hunok az urak, a romanizalt lakossag nagy része
elmenekilt és a szazad végére a terilet teljesen elvesztette
romai jellegét.

Elmondhatjuk, hogy Péaty a nagy talélé. Mig Telkiben a ma-
gyarok letelepedéséig az utolsé lelet 4. szdzadi, addig Paty
szinte végig lakott maradt, s csak a 6. szazadban volt sziinet az
avarok térhoditasaig, valészinlleg a hunok és szdvetségeseik
jovoltabol.
Kulén kdszénet Band Attilanak a cikk elkészitésében nydjtott segit-
ségéért!

Wilcsek Tamas
Forréasok:
Ottomanyi Katalin: A rémai kor emlékei Pest megyében
Ottomanyi Katalin: Késé romai sircsoportok a patyi temetében
Budakeszi Iranyti, Wikipedia

hatta, hogy val6jaban a legnehezebb és legdsszetettebb fes-
tési technika.

Ennek a festészeti technikanak az értéke a finom, vilagos,
attetsz6 szinekben van. Régebben vazlatok készitésére
hasznaltak, késébb 6nalloé technikava valt.

Kiallitasunkon harom kivalé mlvész mutatkozik be Telki kdzdn-
ségének: Jakab Maria llona telki, Béki Marton nagymarosi, Dr.
Bir6 Ern6 kecskeméti illetéségli mivészek, az 6 alkotasaik
diszitik majd b6 1 héten at a galéria falait.

Milvészeink bemutatjak, hogy ezzel a technikaval milyen
kildénbdzd, egyénre jellemzé stilusban lehet alkotni. Ugy is
mondhatnank: harom mivész, harom stilus, egy iranyzat.

Jakab Méria llona pasztell képeivel mar korabban bemutatko-
zott galériakban. Ezuttal 6 is akvarell képeket allit ki. Ezt a
stilust mestere szerettette meg vele. T4j- és természeti képeit,
portréit, csendéleteit vegyes technikaval késziti.

Béki Marton festményeinek f6 témaja a Dunakanyar. Kulén-
bdz8 nap- és id6szakokban 6rokiti meg ezt a csodas tajat,
igy egy szines és érdekes utazas részesei lehetnek a lato-
gatok.

Biré Ern6 csodalatos, lavirozott technikaval késziilt tajképeit
hozza el. Az § segitségével Kecskeméten és kdrnyéken,
illetve a Holt-Tiszan tehetlnk egy virtudlis sétat. Festményei
érdekessége, hogy a képek hagyomanyos akvarell technika-
val készllnek, azaz nem hasznal fehér fed6festéket, igy a
képeken lathaté fehér szinek a papir szinei.

A kidllitast majus 14-én 18.30-kor Deltai Karoly polgarmester
nyitia meg. Kézremiikddik: Gubik Agi szinm(ivészné, valamint
a Kiss Zenede telki tagozatanak névendékei.

A kiallitds majus 24-én zarja kapujat, addig naponta, 10 és 18
ora kozott varja az érdekléddket, a belépés tovabbra is
ingyenes.

Mindenkit szeretettel varunk!
ZA




Valtofutas, érettsegi, bronzérem eés

bulizas

A telki tinédzserek mozgalmas életet élnek, tanulnak, sportol-
nak, buliznak és persze néha szivesen megpihennek kicsit a
csaladi fészekben.

Maijtényi Marton és Németh Csaba a Vasas SC keretein bell
atletizalnak, és februarban, a Magyar Atlétika Szovetség altal
megrendezett Fedett Palyas Ifjusagi és Junior Orszagos
Bajnoksagon, egyesiletik négy fébdl allé csapatanak tag-
jaiként harmadik helyezést értek el 4 x 200 méteres valtéfutas-
ban.

»A sport fizikailag és mentalisan is karbantart. Az edzések
rendszert visznek a mindennapjaimba, segitenek beosztani az
idémet. Az atlétika kitartasra és klizdelemre tanit, mindezt az
életem mas terlletein is fel tudom hasznalni” - mondta Marci,
aki a Telki Focisuliban kezdett el sportolni, aztan 14 éves
koraban valtott at az atlétikara. ,Beleszerettem ebbe a
sportagba, hamar versenyzd lettem. Régebben 100 és 200
méteres tavokon indultam egyéniben, most a 400 méteres
tavra edzek és a valtofutasra. Az edzével és a csapattarsaim-
mal is jol kijovok” - mesélte a fiu, hozzatéve, hogy a nyari
versenyszezonra ezuttal nem fog teljes er6bedobassal
készllni, mivel idén érettségizik a Piarista Gimnaziumban. ,A
Corvinus Egyetemen szeretnék tovabbtanulni, a pénziigyi és
szamvitel szakra jelentkezem, ahova elég magas a ponthatar,
de szerencsére az orszagos bajnoksagon elért ered-
ményekért kapok plusz pontokat. Az atlétikat az egyetemi
évek alatt is folytatni fogom” — jelentette ki Marci.

A Maijtényi csalad tobbi tagja
szamara is fontos a test-
mozgas, a kozds sport a
sielés. A szll6k, Aszody
Kinga és Majtényi Kalman
rendszeresen teniszeznek,
Marci hugai, Anna és Laura
ritmikus gimnasztika
edzésre jarnak, az oOccse,
Andras szintén toébbféle
sportagat kiprobalt.

Marci rokonsaga nagyrészt
Telki kdzelében él, gyakran
tartanak nagyobb csaladi
Osszejoveteleket. ,Egyutt
szoktuk megunnepelni a
névnapokat, a szlletés-
napokat, és persze a karacsonyt, a husvétot. llyenkor nagyon
sokan 6sszegyd(link, rengeteg unokatestvérem van” — mesélte
a fia. ,lgyekszem megtalalni az egyensulyt a programok
kdzott, szeretek tarsasagba, hazibuliba jarni és a belvarosban
sétalni a baratnémmel.” Marci Budapestet és Telkit egyarant
kedveli. Bar valoszin(inek tartja, hogy kés6bb, amikor elkezd
dolgozni, bekoltdzik a févarosba, biztos benne, hogy a
gyerekeit egy olyan helyen szeretné majd felnevelni, mint a
jelenlegi otthona.

Wilcsek Médea

Egészség, sport, vitalitas!

Egyre hosszabbak a nappalok és
az iddjaras is hivogatéan hat.
Megteszi a napsugar a szerve-
zetre gyakorolt jotékony hatésat.
Toéltédjunk fel energiaval, hoz-
zuk formaba magunkat!

Ha van egy kis idénk, moz-
duljunk ki a napra, mert megeéri!
Napjainkban egyre tobb Ujsag-
cikket lehet olvasni a D vitamin
fontossagardl. Be lehet juttatni a
szervezetbe tabletta formajaban
is, de a legegyszeriibb mddja a
napozas. Keveset irnak arrdl,
hogy a napozas soran egy
bizonyos kémiai folyamat alakul
ki és a szervezet sajat maga is képes el6allitani a szikséges
D vitamin mennyiséget. Sok orszagban végeztek felmérést, és

¢ s

az a megddbbenté eredmény sziletett, hogy még az afrikai
és arab orszagok lakéinak szervezetében is nagyon alacsony
volt a D vitamin tartalom. Pedig ott meglehetésen magas
6raszamban sit a nap. Ilgen am, de 6k is elbdjnak a nap eldl.
Azok kdrében, akiket ra tudtak venni, hogy naponta egy kicsi-
vel tébb id6t téltsenek a napon, hatarozottan emelkedett a
szervezetUk D vitamin szintje. A C vitaminrdl nem irnék, mert
kdztudott jotékony hatdsa. Még prevencidként is érdemes
napi szinten megfelel6 mennyiségi C vitamint szedni.

Az anyagcserénk stabilitasdban nem lehet eléggé hangsu-
lyozni a rendszeres mozgas fontossagat. A mozgas azonban
nem csak az anyagcserére, de az idegrendszerre és a jo
kbzérzetre is megteszi kedvez6 hatasat. Mindezeken tul
belsé energiank is helyére keril. Kellemesebb lesz hangu-
latunk, valamint j6 benyomast tesziink kérnyezetlinkre.

Jozsa Nandor
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Persanyi Barnabas Magyarorszag
Diakolimpiai Bajnoka
Orszagos Sakk Diakolimpia - Miskolc, 2015. aprilis 2-4.

Idén aprilis 2-a és 4-e kozott
Miskolcon rendezték meg az
Orszagos Sakk Diakolimpiat. A
sok ezer indul6 kézll az orszagos
déntében vald részvételre a
megyei dontékbél tovabbjutd
507 gyermek szerzett jogot.

Sakk oktatasunk magas szinvona-
lanak kdszdnhetéen iskolankbdl
idén minden korabbinal tébb (6)
diaknak sikerUlt bejutnia az orsza-
gos dontébe. A rangos meg-
mérettetésen Vukics Borbala, Kajzinger Panna, Csizmadia
Hanna, Persanyi Balint, Persanyi Barnabas és Bed6 Gergd
képviselte a Telki Pipacsvirag Altalanos Iskolat. Kéz(liik Per-
sanyi Barnabés 9 forduldn &t végig vezetve a mezdnyt, rajt-
cél gy6zelmet aratva, veretlenil nyerte meg a bajnoksagot.
Barnabas ezaltal a Pest megyei bajnoki cim mellett elnyerte a
.Magyarorszag Diakolimpiai Bajnoka®” cimet is. TObbi
diakunk is hatalmasat kiizdott és szépen helytéllt élete els6
komoly megmérettetésén. Gratuldlunk a tehetséges
gyerekeknek nagyszer( teljesitményikért, Pregitzer Gyorgy
tanar urnak a diakok eredményes felkészitéséért és orszagos
dontébe juttatasaért, valamint Mészaros Andras nemzetkozi
mesternek, Barnabas edzéjének!

Ifju telki sakkozdk sikere

2015. februar 21-én Aszédon rendezték meg A gyerekek a koOvetkezé ered-
a Pest megyei egyéni sakk diakolimpiat fels6 ményeket érték el:

tagozatos diakoknak, ahol a telki gyerekek
kitin6 eredménnyel szerepeltek. Moore Anni-
ka (6.a) és Bedd Gerg6 (6.a) a lll. korcso-
portban egyarant 2. helyezést ért el, igy mind- Moore Annika (6. a) 2. helyezett
ketten tovabbjutottak a fentebb emlitett orsza-
gos dontdébe.

lll. korcsoportos lanyok:

Weiszgerber Doéra (5.a) 5. helyezett

lll. korcsoportos fiuk:

Bedd Gerg6 (6.a) 2. helyezett
Danics Simon (6.c) 4. helyezett
Szabolcsi Laszlo (6.a) 11. helyezett
Barta Péter (6.c) 14. helyezett
Lang Barnabas (6.a) 17. helyezett
Bakos Adam (6.a) 18. helyezett




Termeészet

Lakossagi forum az Erdotervrol

Magyarorszagon az erdémivelés alapjaul 10 éves korzeti
erdétervek szolgalnak. A mi erdeink a Budai-hegyek erdéter-
vezési korzetbe tartoznak, amelynek 2016-t6l hatalyos, Uj
erd6terve jelenleg készll. Az erd6tervezés folyamataba a
jogszabalyok sokrétl tarsadalmi egyeztetést épitenek be.
Ahogy azonban a lentiekbdl is kiderul, ezek az egyeztetések
sokszor inkabb csak formalisak.

Elve a térvény adta lehetéséggel, a tervezési folyamat kezde-
tén, 2014 nyaran mind a KoKuKK Egyestlet, mind a helyi
Onkormanyzat javaslatokat nyujtott be a kdrnyékbeli erd6k
kezelésével és U kodzjoléeti létesitményekkel kapcsolatban.
Idén tavaszra a Pest Megyei Kormanyhivatal FéldmUveléslgyi
és Erdégazdalkodasi Fosztalya elkészllt a tervekkel. A ter-
vezési folyamat lezarulta el6tt azonban a hatésagnak
kételezben lakossagi egyeztetd targyalast kell tartania.
Mivel ennek a helyszine Godollén van, felajanlottak, hogy
igény esetén Budapesten lakossagi forumot tartanak az Uj
erdétervrél. (Ez viszont mar nem volt kotelezé.)

Aférumra marcius 31-én 18 6rakor kerult sor a Pilisi Parkerdd
Zrt. Erdészeti Informacidés Kézpontjdban, nem messze a
Szépjuhasznétol. A rendezvényen 10-15 érdekl6dé jelent
meg, akik tobb civil szervezetet is képviseltek: a Buda Kérnyé-
ki Naturparkért Egyesuletet, a tdrdkbalinti Kerekdomb
Kérnyezetvédelmi Egyesiletet, a KoKuKK Egyesiletet. A
legtobb érdeklédd Telkibdl érkezett, kdztik a polgarmester.
A nagyszamu erdész mellett megjelentek a Duna-lpoly
Nemzeti Park Igazgatosag kornyéken dolgoz6 munkatarsai is.

A lakossagi tajekoztaton meghallgattunk egy sor révidebb
eléadast az erd6gazdalkodas jogi kereteir6l, a ter-

mészetvédelmi szempontok érvényesitésérél, az erdék
kozjoléti helyzetérél és a tervben szereplé koézjoléti
fejlesztésekrdl, a Pilisi Parkerd6 Zrt. erd6kezelési modsze-
reir6l altalaban, a helyi erd6k allapotardl és a korzeti
erd6tervezés rendszerérdl. Magarol az Uj erdétervrél az
utols6 eléadasban esett szo, de itt is nagyon kevés konkré-
tum hangzott el. A forum utan elkértiik a vetitett diakat, hatha
az itthoni gondos silabizalas majd kiderit ezt-azt a helyi erd6k
kdvetkezd évtizedérdl, de nem igy toértént. A Nébih hon-
lapjan kozolt interaktiv erdétérképrél (,Erdétervi javaslatok
tematikus térképe”) is csak nagyon altalanos és téredékes
informaciok nyerhetok.

Arendezvényen mindenesetre elhangzott, hogy a Telki Onkor-
manyzat és a Pilisi Parkerdd Zrt. altal kététt megallapodast
.erdérészlet-szinten érvényesitették” a tervben. Azaz a
tandsvény terlletén és a falu hataratdl szamitott néhany szaz
méteres savban fennmarad az erdéboritds, de efelett
val6szinileg arra szamithatunk, hogy mar ebben a tizéves cik-
lusban sor keril végvagasokra. A megallapodasban az
erdészet azt vallalja, hogy ebben a zénaban a szokasosnal
kisebb foltokban, idében elhuzva valésitja meg a végvaga-
sokat. Az azonban egyel6re nem derdlt ki, hogy milyen kiter-
jedésl kitermeléseket terveznek és milyen Utemezésben.

Az erd8ink nagy része az un. atalakité tzemmaédba tartozik,
ami azt jelenti, hogy a majdan megdijitott erdében mar
folyamatos erd@boritast biztosito, szalald6 mivelést céloz meg
az erd6gazdalkod6. Vagyis a dédunokdm mar ismét arnyat
adod erd6ben sétélhat itt a hegyen az Ukunokammal, és kdzel-
rél figyelhetik a szalal6 erdémuvelést. Mar alig varom.

Bellon Erika - KoKuKK Egyestulet

Nalunk jart a Budai Trail

Kdzel 400-f6s mezdny allt rajthoz Telkiben, az iskolanal, a
marcius 1-jei Nyulcipd Bolt Budai Trailen. A Terepfutas.hu
szervezésében két tavon — 17 és 27 km - lehetett nevezni a
telepllésink folotti erd6kdn keresztul haladd, Nagykovacsit
is erint6 terepfutd versenyre, amelynek induld és célallomasa
egyarant falunkban volt.

A nivés megmérettetésre eredetileg tavaly év végén kerult
volna sor, azonban az akkori idépontra tehetd, természeti
katasztrofat okozéd o6nos es6zés miatt csak most lehetett

megrendezni. Ennek kapcsan érdemes megemliteni, hogy az
illetékes szervek, civilek és mas segiték mellett az érintett
erdék turistautjainak helyreallitdsdban a terepfutdk kozul is
sokan részt vettek.

Az orszagos sorozat kdévetkezd, Budai-hegyekbe érkezé
allomasa 6sszel hivja majd Ujra a terepfutas szerelmeseit.

szb

Foto: Fairy:Futo+Foto

CSASZPER

INGATLAN

Telki, Budajendi ut 4.
(autd mosd felett balra)

csaszpertelki@hotmail.com
www.cgingatlan.hu
30199985 99K82/6/(31/:2:684
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LEGUTI ALLERGIA ES TUDG-
ALLATORngI GYOGYASZAT MAGANREN-
RENDEL DELES BUDAJENGN
Asthma, szénanatha, hérghurut,
tudétagulés kivizsgalasa és ke-
zelése, tanacsadas, 1égzésfunkcio
mérés, allergia (Prick) teszt.
Rendelés: hétfé 18.00-20.00
Bejelentkezés:
TELK_.I 06-30-291-8414
HARANGVIRAG U, 26. . it ot
r. Egerszegi Sandor ov.f6o0.
+36 30867 0718 | 2005 sucajens, szoichegy ut 1.

Klapka Allategészségiigyi Kézpont

2092 Budakeszi
Klapka u, 2.

Német mindségil napelemek 25 év garanciaval
MOST BEVEZETO ARON

Caomag aprkstank:

F W 3,400 kW idy] 1,575.000.- HUF
A B 4800 W dy]) 2.1000000.- HUF
S W [6.000 kW fav) 2.425.000.- HUF
& EW 7200 kW fay] 31500000~ HUF

j Csomagok tartal- E
. . . ma: napelem, i
tantdererkezel, inverler, szaralési segddanyagok,
munkadi]. Az engedéiyek intézéséban segiink.
arjuk Gnkorményzatok, cégek, maganszeméhyeak S LD

jelanikezdsdl, Viszontaladdkat kiszolgdhunk!
Ingyenes felménés.

.!.b-- =

Hirdetés

GOLYAHIR

Lapzartankig szulettek:

Ress Szabolcs és Karoly Linda masodik gyermeke: Ress
Kornél

Dr. Hevesi Viktor és Bodeanu-Kovacs Andrea harmadik
gyermeke: Hevesi Roland

Nagy Roland és Varga Helga elsé gyermeke: Nagy
Maximilian Bruné

Sok boldogsagot kivanunk!

TON GUARD

UGYELET

LA

* Biztonsagtechnika

* Tavfeliigyelet
* Jarorszolgalat
5 percre az On otthonatol
ek o 5613 Ajindék:
Fﬁll.y, Rékoczi v, 9 Uj bekités esetén 2 honop
Telki, Fi v, mm rivmuqmn
wwwfonguard hu 0 hirdetés felmutatdjdnak!
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Szilagyi Balazs
telkinaplo@gmail.com
telkinaplo@telki.hu, 70/530-4555
Munkatarsak:
Bognar Annamaria
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Kamlah Szilvia
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SOLONG Press Kift.
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Hirdetésfelvétel:
06-26/ 572-003, 6-0s mellék; munkaugy @telki.hu




Program
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g BudaVidék
'- zoldat

Indulj el egy uton, én is egy masikon...

Kerékparozzunk idén is egyutt
a Buda-videéki zoldutakon!

2015. majus 9-én 10 érakor indulunk Telkibdl, az iskola eldl
és 11-12 ora kozott érkeziink Zsambékra, a Romtemplomhoz.

Programok:
11.30 és 12.00 Tarlatvezetés - Zsambéki Romtemplom

12.30 Az erkezoket kdszonti Horvath Laszlo, polgarmester
Zsambék, Jozsefvarosi godor

13.00 - 14.00 Etkezés, megvendégelés élo zenével

14.00 A Ladafia Babszinhaz elGadasa
Isambek, Jozsefvarosi godor

13.00 - 15.00 Fl'iié‘zr‘r'll.'.]"-f'ii‘ﬁ jatszoha
JE 35 - L

Egi és foldi szerelem - Sebestyén Marta és Andrejszki Judit koncertje
Alternativ program, a belép&jegy ara: 1.600 Ft

2015 aprilis



