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Onkormanyzat

A polgarmester napldja

Mozaik

Az el6z6 szam terjedelmes
Osszefoglaloja utan most tdbb
kisebb, mozaiktémarol irok.

Fatol az erdét

Roévid idén belll ezernél tébb
alairas érkezett arra a megkeér-
dezésre, amelyet a KOKUKK
Egyesulet és az 6nkormanyzat
kezdeményezett az erdd ter-
vezett kitermelésével kapcsolat-
ban. A beérkezd valaszok
meger0sitették azt a feltételezést, hogy a Telkiben él6knek
fontos a koérnyezetikben 1évd erdd sorsa.

Az d6nkormanyzat a lakossag véleményének képviseletében
Ujabb targyalast kezdeményezett a Pilisi Parkerdd
vezetfségével, és részletesen megtargyaltdk a helyzetet,
kélcsdnésen megosztottak egymassal az erdével kapcso-
latos éallasfoglalasukat.

A targyalok abban allapodtak meg, hogy olyan megoldast
keresnek, amely minden szempontot, — az erdészet szakmai
szempontjait és az itt él6k tarsadalmi igényét is — figyelembe
vesz. A koncepci6 kidolgozasa szakért6 bevonasaval folya-
matban van.

Jovo évi koncepcio

A képvisel6-testllet megtargyalta a 2013. évi koltségvetési
koncepciét. Bar Iényegesen kisebb f66sszegbél gazdalkod-
hatunk jovére, mint idén, a kdltségvetés stabil, az alapfelada-
tok biztositottak és még némi fejlesztési tartalékunk is lesz.
Tovabbra is koncentralunk a gondos és kiegyensulyozott
gazdalkodasra, és arra toreksziink, hogy a jelentds atalakula-
sok kdzepette a mindennapi életben ne legyenek feltling val-
tozasok.

Elkészult a FO utcal

November kdzepén eljott a varva vart pillanat: elkészilt a F6
utca!

Mig korabban szinte pironkodva beszélhettink arrdl, hogy
Telki fejlettsége és szépsége ellenére milyen rossz allapotu az
Ofalu képét nagyban meghatarozé Gt, ma mar biiszkén
tekinthetink r&, hiszen a Pajtatél a korforgalomig teljes
megujulason ment keresztll a F6 utca és kdrnyezete.

Idében végeztek a munkalatokkal

A juliustol novemberig tarté megujulas soran oktdber kézepére
a munka dandarjan mar tul voltak, ezt kévetéen mar csak az

Hitelallomany

A 2012. évi koltségvetési tdrvényjavaslat modositasa
értelmében még ebben az évben konszolidalni fogja az allam
az otezer 6 alatti telepliléseket.

Atdrvényjavaslatot varhatdan december 3-an fogadja el a par-
lament, majd a Bellgyminisztérium december 5-én konzulta-
ciésorozatot indit, amely december 14-ig tart. Ez id6 alatt a
tarca delegéacioi valamennyi 6tezer f6 alatti, adossagot felhal-
mozott telepllés képvisel8ivel targyalnak az addsséag-
kivaltasrél. Az dnkormanyzatoknak a kincstar szamara decem-
ber 17-ig adatszolgaltatast kell nyujtaniuk a pénzigyi
helyzetikrél a december 12-i allapotuknak megfeleléen. A
kincstar feladata lesz, hogy december 20-ig ezeket az ada-
tokat dsszesitve a Nemzetgazdasagi Minisztériumnak tovab-
bitsa. Nagy valoszinlséggel a két Gnnep kdzott megtorténik az
5000 f6 alatti telepulések hitelkonszolidacioja.

Eb ura fako

A kutya tartasa felelésséggel jar. Uj eb vasarlasakor
kotelezd a chip-belltetés és oda kell figyelni a kilénféle olta-
sok beszerzésére is. Ugyanilyen fontos, hogy az ebtartok te-
kintettel legyenek szomszédaikra, kdrnyezetikre. Elfogad-
hatatlan a szajkosar és poraz nélkil szabadon eresztett kutya,
kildndsen gyerekek kozelében. Sokan azért engedik ki
kutyajukat az udvarbdl, hogy dolgat ne a sajat kertjikben,
hanem szomszédaik kapuja el6tt végezze el. A kozterulet,
utca, jarda nem nyilvanos WC, a kutyatarto kotelessége, hogy
eltisztitsa a piszkot allata utan! Egyre t6bb a kébor kutya is, a
gyepmester minden héten tébb allatot visz el Telkibdl. A szil-
veszteri petardazas idején minden évben szamos rémilt allat
szalad vilagga. Sajnos el6fordul, hogy egy-egy kutyat
gazdajuk elhanyagol, kinoz. Az ilyen meggyd6tort, éhes vagy
hidegtél szenvedd eb folyamatos ugatasaval a kérnyezet
csendjét is zavarja. Figyeljink a kertekbe beosoné rokakra is.
A kisebb testli kutyakkal 6sszetlizésbe keveredhetnek és- bar a
veszettség jelenleg nem terjed - fert6zéseket adhatnak at
héazi kedvencinknek.

Deltai Kéaroly - polgarmester

o
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utcabutorok elhelyezése, a ndvények elliltetése, a tablak kihe-
lyezése és az Utburkolati jelek felfestése volt hatra. A novem-
ber 15-i hataridét a kivitelez6k betartottak, és a miszaki
atadas utan a telkiek végleg és egészében birtokba vehették
a F6 utcat. (Lapzartankat kovetéen, november 23-an tinnep-
ség keretében a szalagatvagassal és horddguritassal zajlott le
a hivatalos atadas, amelyrél bévebben a decemberi Telki
Napl6 szamol be.)

Akadalymentesen gyalogolhatunk a temp-
lomtdl a temetdig

A munkdlatok soran mindkét oldalon megépitették az Uj,
diszburkolattal boritott jardakat. A zebraknak és a kialakitasnak
kdészénhetben végre a temetd kdrnyéke is biztonsagosan
megkdzelithetd, igy a templom és a temet6 kdzoétti szakaszon
akadalymentesen kozlekedhetnek a gyalogosok.

Ahogyan mar el6z6 szamunkban felhiviuk ra a figyelmet,
fontos kiemelni, hogy megvaltozott a forgalmi rend! A
gyalogatkel6helyeknél minden esetben a KRESZ-t betartva
kell atengedni a gyalogosokat, a megallni tilos tablakat figyel-
men kivul hagyok pedig egy révid turelmi id6szakot kdvetden
szigoru blntetésekre szamithatnak.

Felszentelték a k6keresztet

A korforgalom kozelében [évd, restauralt kékeresztet oktober
28-an, a vasarnapi szentmisét koévetéen Harkai Gabor
plébanos mellett Spanyi Antal megyéspuspok szentelte fel, sok
érdeklddd jelenlétében. A keresztet egy itt €16 német csalad
allitotta 1933-ban.

Szilagyi Balazs

Onkormanyzat

A Telki Polgarmesteri Hivatal unnepi

ugyelete

Tajekoztatom telepulésunk tisztelt lakait, hogy a Karacsony es
Uj Ev kozétti idészakban a Polgarmesteri Hivatal kizarolag
ugyeletet tart, a kdvetkezdk szerint.

December 27. (csiitért6k): munkanap
— Ugyelet: 8.00 - 16.00 6raig

December 28. (péntek): munkanap
— Ugyelet 8.00 - 12.00 6raig

Ebben az idészakban ugyintézés, ugyfélfogadas nem
torténik. Kizarélag az iratanyagok benyujtasara, bejelentések
megtételére van lehet6ség.

2012. december 24-e, 25-e, 26-a, 31-e, valamint 2013.
januar 1-je munkasziineti nap.
Békés, Boldog Karacsonyt!

Eredményekben, Sikerekben Gazdag Boldog Uj Evet kiva-
nunk magunk és munkatarsaink nevében!

Makranczi Laszlo
jegyz6

Deltai Karoly
polgarmester




Onkormanyzat

Beszamolo a képviselo-testulet ulésérol

Kivonat a képviseld-testilet Ulésének legfontosabb pontjaibadl

2012. oktéber 16.

Rendérségi kinevezések

A testllet tdmogatta Galuska-Tomsics Laszl6 r. ezredesnek a
Budadrsi Rendérkapitanysag parancsnokava, valamint dr.
Medveczky Zsolt r. 6rnagynak a Budakeszi Renddrérs
6rsparancsnokava térténd kinevezését.

Fejlesztési terulettel 6sszefuggd kérdések

A Volgyrét, Korhaz fasor - Pillangd - Alsé Vélgy - Napsugar
utcak altal hatarolt fejlesztési terllet csapadékviz-
elvezetésének, rendezésének tervei alapjan a terilleten don-
téen nyilt csapadékviz-elvezetd rendszereket kell kiépiteni.
Az adottsagok és a domborzati viszonyok ugyanakkor nem
teszik lehetévé, hogy kizardlag dnkormanyzati tulajdonu
kodzterileteken valdsuljanak meg a fejlesztések. A képvisel6-
testllet dontétt arrdl, hogy a Telki 1256. és 1257. hrsz-u
magantulajdonban 1év6 ingatlanokb6l mindésszesen 1348
m? terlilet-hanyadot megvasarol 10 000 Ft/m? aron.

A 2013-as belsé ellenérzési terv

A képviselS-testulet elfogadta a 2013. évi bels6 ellenérzési
tervet, amely alapjan a belsé ellenér 2013-ban lefolytatja az
Onkormanyzat és intézményeinek vizsgalatat.

A 2012-es koltségvetésvetés moddositasa

A testilet technikai mdédositast hajtott végre az idei kolt-
ségvetésben.

Onkormanyzati bérlakasok

Az dnkormanyzat 2 éplletben 5 lakas tulajdonjogéaval ren-
delkezik, amelyek az els6 Széchenyi Terv keretében, annak
tamogatasaval épultek 2001-t61 2003-ig.

Az elmult években az ingatlanokkal kapcsolatban komoly
mUszaki problémak merultek fel, amelyek részben megoldéd-
tak, azonban az Arnyas utcai lakasok esetén stlyosbodtak.
Garancidlis kovetelések megfogalmazasara sajnos nincs
lehet6ség, mivel a kivitelezd cégek jelentds része felsza-
molasra kerult. Az dnkormanyzat ugyanakkor az épitéskor a
tamogatasi szerz8désben kotelezettséget vallalt arra, hogy a
lakasokat legalabb 20 évig bérlakaskent tzemelteti.

Telki a lakdsok karbantartaséardl, allagmegoévasarol, feluji-
tasardl a lakasok bérbeadasabdl szarmazo bevételbdl, illetve
a bérlékkel kotott szerzdédésekben foglaltaknak megfele-
I6en, a hatalyos jogszabalyok keretei k6z6tt gondoskodik.
Megéllapitast nyert azonban, hogy az énkormanyzat és a
lakésok bérldi kozoétti bérleti szerz6déseket modositani
szllkséges, amelyben teljes korlien szikséges szabalyozni a
bérlék és a bérbeadd kotelezettségeit.

Fogorvosi alapellatas

A testllet dontétt arrdl, hogy ismételten palyazatot ir ki az
6nallé fogorvosi korzet terileti ellatasi kdtelezettségére.

A korabbi palyazoéval az 6nkormanyzatnak sajnalatos médon
nem sikerllt megkotnie a feladat ellatési szerz6dést, ezért
ismételt palyazat kiirasa mellett dontott a testllet a fogorvosi
ellatas mielébbi biztositasa érdekében.

A telepulési szilard hulladék begytijtése,
szallitasa, és a hulladékgazdalkodasi
rendszer uzemeltetése

A testllet a helyi dnkormanyzatokrél sz6ld 1990. évi LXV. tv.
(Otv.) 9. § (3) bekezdése alapjan, a hulladékgazdalkodasrdl
sz06l6 2000. évi XLI. tv. (Hgt.) 21. § (3) bekezdés a) pont-
jaban meghatarozott hataskérét a Duna-Vértes Koze
Regionalis Hulladékgazdalkodasi Tarsulasra ruhazta oly
moédon, hogy a hulladékgazdalkodasi rendszer lzemelteté-
sére vonatkozo kozbeszerzési eljaras keretében a telepulési
szilardhulladék begyijtésére, szallitasara vonatkozo kdzbe-
szerzési eljarast is az dnkormanyzat helyett folytassa le, és
ennek eredményeként a kozszolgaltatasi szerzddést a
nyertes ajanlattevével kdsse meg.

Kozosségi haz létrehozasa

El6z8 szamukban részletesen beszamoltunk réla, hogy az
elkoltéz6 posta épulletében kdzdsségi hazat hoz létre az
Onkormanyzat, amelyben tobbek kdézoétt kdnyvtarat, klubhe-
lyiséget és korzeti megbizotti irodat alakitanak ki. A feldjitas
2014-ig, tdbb Gtemben valésulhat meg.

A dohanyzas tilalmardl sz616 rendelet
modositasa

2012. januar 1-én jelentés valtozasok léptek életbe a nemdo-
hanyzok védelmében.

A képvisel6-testulet a dohanyzas tilalmardl szélé helyi ren-
deletet ugy médositotta, hogy a parhuzamos szabalyozas elk-
erllése érdekében a kozterlleti jatszétereken, valamint a
témegkdzlekedésre szolgéld jarmivek megalléban térténd
tiltd rendelkezéseket hatalyon kivil helyezte, mivel ezen
tertletekre vonatkoz6an magasabb szintli jogszabalyok ren-
dezik a tilalmat.

A buszmegadllokban és a jatszotereken, valamint azok kor-
nyezetében természetesen tovabbra is tilos dohanyozni!

A Telki térségében tervezett
erddkitermelés

A testilet tudomasul vette a Pilisi Parkerd6é Zrt. altal Telki
térségében tervezett erdékitermelésekrdl sz6l6 tajekoztatot.
A képviselék megfogalmaztak tovabbé, hogy a tovabbi tar-
gyalasok soran minden, az erdéboritottsag fennmaradésa
érdekében tett Iépést tamogatnak.

A FO utca teruletének bovitése

Telki a F6 utca - Gydngy kéz balesetveszélyes torkolatanak
korrekci6ja érdekében a F6 utca 24. szam alatti (171/1.
hrsz.) ingatlan tertletébél 13 m*t megvasarolt.

2012 november



Tanulmanyi Osztondijakrol szolé rendelet
modositasa

A testulet modositotta a tanulmanyi 6szténdijakrél sz6l6 helyi
rendeletét. A valtoztatas értelmében a tovabbiakban a Szo-
ciadlis Egészségugyi és Ifjusagi Bizottsag az idegen nyelv( ta-
nuldshoz is tamogatast nyujthat. Szabalyoztédk a szocidlis ra-
szorultsag kritériumait, valamint a minimalisan és maximalisan
adhaté 6sztdondij mértékét.

Kozmeghallgatas

Telki Kdzség keépvisel6-testilete
2012. december 18-an, kedden
18.30-kor kdzmeghallgatast tart a
GLOBALL Football Park & Sportho-
tel (Szajké utca 39.) konferencia ter-
mében.

A ké6zmeghallgatas napirendje:
évértékelés és a 2013-as koltségvetés

Telki Kozség képvisel6-testilete és szervei Szervezeti és
Miikodési Szabalyzatarol szolé 1/2011. (01.26) Or. 52-54 §.
értelmében a testlilet évente legalabb egy alkalommal
kézmeghallgatast tart, amelyen az allampolgarok és a helyben
érdekelt szervezetek képviseldi kozérdekl javaslatot tehetnek
és kérdezhetnek is a faluvezetéstdl.

Adossagatvallalas

Az Otezres lélekszamunal kisebb telepiilések adéssagat még
az idén teljes egészében rendezi az allam, az ennél nagyobbak
esetében pedig 2013 kdzepéig vallalja at az addéssagallomanyt
40 és 70 szazalék kozotti mértékben - kozodlte a Belligymi-
nisztérium (BM) 6nkormanyzati allamtitkara november 14-én,
korméanyszovivéi tajékoztaton.

Tallai Andras kifejtette, hogy az 6tezer lakosunal nagyobb
teleplilések esetében a helyhatdsag iparlizési adobodl szarmazé
bevételétdl fligg majd, hogy az idén szeptember 30-an fennal-
16 kotelezettségh6l mennyit vesz at az allam, amely
szerzddést két majd az 6nkormanyzatokkal.

Az Osszesen 1956 helyhatdosagot érintd addssagatvallalas
miatt az idei és a jov6 évi koltségvetést is mddositani kell.
Az allamtitkar tajékoztatasa szerint az addssagkezelés tech-
nikai részleteit az Allamadéssag Kezelé Kézpont végzi majd
el 2013. junius 30-ig, tehat "a jovo év félévéig lényegében
kdzel kétezer Onkormanyzati fog megmenekilni az ados-
sagatol".

Téllai Andras emlékeztetett arra is, hogy a stabilitasi térvény az
idei évt6l szabalyozza az &nkormanyzatok éven tuli
hitelfelvételét és kdtvénykibocsatasat. Megjegyezte tovabba,
hogy egy, a j6v6 évi kdltségvetési torvényjavaslathoz flizott

Onkormanyzat

Hazszamozas ellen benyujtott
fellebbezések

A képvisel6k megtérgyaltdk a korabbi testlleti Glésen a
napirendrdl levett hazszamozésok felulvizsgalata targyu
elbéterjesztést. Atestulet ugy dontétt, hogy a megtdmadott két
hatarozatot megsemmisiti és a polgarmestert Uj eljaras lefoly-
tatasara utasitja.

szb

A kdzmeghallgatasra testiileti lés keretében kerll sor. A
k6zmeghallgatas soran - kevés kodzérdekl Ugy esetén - rés-
zZletes vita is folyhat a kézérdekUl javaslatrdl. Az olyan tgyeket,
amelyekkel a testilet a kdzmeghallgatas soran érdemben
nem tud foglalkozni, a polgarmesternek, valamint a targy
szerint érintett bizottsagnak adja ki vizsgalatra. Indokolt eset-
ben kildn bizottsagot is Iétrehozhatnak.

A kdzmeghallgatast kévetden az ott elhangzott kézérdekd ja-
vaslatok vizsgélatanak eredményérél a polgarmester az ér-
dekelteket, indokolt esetben a lakossagot irasban tajékoztatja.

A kbzmeghallgatassal kapcsolatos kérdéseket kérjik, irdsban
juttassak el, legkésébb december 10-ig a hivatal@telki.hu
email cimre!

A kdzmeghallgatasra minden érdekl6dét szeretettel varunk!
Deltai Karoly - polgarmester

maodosito inditvany meghatarozné az énkormanyzatok uj, fela-
datalapu finanszirozadsanak szabalyait is. Ezt azt jelenti, hogy
az dnkormanyzatok a jévében nem kaphatnak szabadon fel-
hasznalhaté allami tamogatast, csak meghatarozott felada-
tokra kérhetnek koltségvetési pénzt - fejtette ki az allamtitkar.
A kormany képvisel6je szolt arrél is, az dnkormanyzatok kon-
szolidacioja csak akkor lehet teljes, ha az minden kote-
lezettségvallalasra kiterjed, ezért megvizsgaljak, miként lehet-
séges a folydszamlahitelek atvallalasa.

Tajékoztatasa szerint az dtezer lakosunal kisebb telepllések
addssagkonszolidaciéja 95-100 milliard forintos vissza nem
téritend6 tamogatast igényel a tavaly év végi adatok alapjan,
mig a nagyobb varosok 6sszesen legalabb 512 milliard forintos
hitelatvallalasa allami t6ketorlesztéssel és kamatfizetéssel jar,
ami évente 50-100 milliard forinttal terhelheti a koltségvetést.

Az addssagatvallalas Telki harom korabban (a szenny-
viztisztitora, a tornateremre és dreghegyi fejlesztésre) felvett
hitelét is érinti, a telepllés vezetése ennek megfeleléen tar-
gyalt az érintett szervekkel és lapzartankat koévetéen
megszuletett a megegyezés a rendezés mikéntjérdl. Az ehhez
kapcsol6dd Ginnepélyes ceremoniardl decemberi szamunkban
szamolunk be.

MTI/Telki Naplo




Onkormanyzat

Szaguldasok: forgalomlassitokat
letesithetnek az Oreghegyen

Mi, Oreghegyen lakék nap mint nap élvezhetjiik a természet
altal nyujtott szépségeket, a csodalatos kérnyezetet. Szeren-
csésnek mondhatjuk magunkat kialakult kedves és dsszetartd
lakokozodsségért is. A falu ezen része gyakorlatilag egy nagy
kdzodsségi térként funkcional, ahol mindig vannak sétalok,
kocogok, Ut szélén leallo beszélgetbk, jatszé6 gyerekek,
babakocsis anyukak, bicikliz6k, gérkorcsolyazok, rollerezék.
Az itt él6k jellemzben békés, csendes, baratsagos emberek,
a legtébben - ha csak latasbdl is - ismerjik egymast, figyellink
és vigyazunk egymasra és egymas szeretteire.

Az elmult par évben azonban volt néhany valtozas.

Megépult az edzékdzpont, ahova rendszeresen érkeznek
nagyobb témegek kildnbdzé alkalmakra, mas-mas kézon-
séggel és sokszor autéval. Folyamatosan né az Oreghegyen
lak6 emberek szama is, és ezzel egyltt egyre tébb az
ideérkezd vendég, barat, vagy akar épit6-, kertmunkas,
illetve mas szakember is. Oriilink és biiszkék is lehetiink,
hiszen hosszu id6 utan megéplilt Telki masodik évodaja, ami
ugyancsak a forgalom ndvekedésével jar egyuitt.

Mindezek  kovetkeztében egyre t6bb  alkalommal
talalkozhatunk olyan autdssal, aki nem a korilményeknek
megfeleléen valasztja meg a sebességét, a lakodvezeti 30
km/oras korlatozast nem veszi figyelembe, és ezzel fokozot-
tan veszélyezteti gyermekeink, szeretteink testi épségét!
November elején egy megddbbent baleset is volt, amely
csupan amiatt végz6dott szerencsésen, mert abban az
id6ben senki nem sétalt, biciklizett, kocogott, vagy jatszott az
érintett utcaszakaszon!

November 2-an péntek délutan egy sportautd sorra rotta a
koroket az Oreghegyi Gt - Tengelice - Sarméany - Cinege utca
Utvonalon. Az egyik kanyarban, a Cinege utcarél az Oreghe-
gyi utra hajtva, a soférnek nem sikerllt megvalasztania a
megfeleld sebességet, ezaltal az autd kisodrodott az Oreg-

hegyi Ut egyik lakéhaza elétti arok szélére, majd a kapubejaro
betonszerkezetének csapddva megpattant, és a kdvetkezd
héz kapubejaréja el6tti aroknal allt meg. A csattanasra
érkez6 egyik ottlaké kuléndésen meglepddve latta, hogy az
autébdl egyedil szallt ki egy fiatal fit, aki sajat bevallasa
szerint még nem toltdtte be a 16. életévét (!) sem. Edesanyja
tanitja vezetni - mesélte a fiu -, ezért elkérte az autét, majd
eljott az Oreghegyre egyedil (!) gyakorolni.

Ez a baleset szerencsésen végzddott, személyi sériilés nem
tortént. A jovébeni balesetek megakadalyozasa, mege-
|6zése érdekében azonban fontosnak tartjuk a forgalomcsil-
lapit6 eszkdzok elhelyezését az Oreghegyi Lakopark teriiletén
is!

Felmérik a lakossagi igényt

A fentiekb&l kiindulva szeretném az Oreghegyen lakok
véleményét dsszegylijteni egy rovid nyilatkozat formajaban,
arrol a kérdésrdl, hogy egyetértenek-e azzal, hogy az éreg-
hegyi utcdkon a forgalom lassitasara szolgalo
~fekvérend6rdk” (forgalomcsillapitd kiszébok) keriljenek
elhelyezésre. A nyomtatvanyokat november végén valameny-
nyi 6reghegyi postalddaba eljuttatom, a valaszokat az ott
megadott elérhetéségeimen varom.
A visszajelzésnek abban az esetben is 6rulék, ha csak egy
rovid, akar egy szavas levéllel tisztelnek meg a valaszadok, de
6réommel veszem a részletesebb véleményeket, vagy akar Uj
Otleteket is.
Az dnkormanyzat mliszaki osztalya ugyanis felméri a forgalom
lassitasanak elvi lehetdségeit, és megvizsgalja, hogy milyen
eszkoz elhelyezése valosithatd meg.
Németh Kinga
A Pénzlgyi és Telepulésfejlesztési Bizottsag elndke
6nkormanyzati képvisel6

Lesz koztéri szobrunk

Ahogyan mar az oktoberi Telki Napl6 is beszamolt réla, Takacs
Zoltan, az el6zd ciklus alpolgarmestere 1,2 millié forintot
ajanlott fel egy koéztéri szobor feléllitasahoz. Ennek meg-
valositasara ,Ember és természet” cimmel palyazatot irtak ki
a Magyar Képzémilvészeti Egyetem Szobraszati Tan-
székének végzds hallgatoi szamara.

A tervek szerint a szobrot - elkészlltét kdvetben - az Uj
kb6zOsségi haz (az elkdltdoz6 posta épllete) el6tti téren
helyezik majd el.

A palyazatrél bévebben

Telki sajatos foldrajzi helyzetébdl, lakossagi dsszetételébdl
és teleplilési arculatabol adéddéan kiemelten fontosnak tartja a
kapcsolatot a természettel. Ezért olyan mivet keres, mely a
mivészet eszkdzeivel képes az ember és a természet bo-
nyolult viszonyanak korszer( értelmezésére.

A pélyazat célja olyan mi megalkotasa, amely kapcsolodik
ehhez a tematikdhoz és tukrozi Telki szellemiségét,
ugyanakkor magas esztétikai szinvonalon Uj dimenziéjat nyit-
ja meg a témaval kapcsolatos kdzgondolkodasnak, a
mivészet bevonasa révén.

A palyazéknak 2012. december 15-ig van lehet6ségik
benyujtani az altaluk elképzelt szobor 1:10 Iéptéki makettjét,
valamint a részleteket abrazolo rajzokat, terveket.

A beérkez6 palyamlveket el6zetesen és nyilvanosan
elévalogatja a Biralé Bizottsag.

A paélyazati kiirasnak megfeleld milvek latvanytervei és
makettjei egy honapon keresztil, 2012. december 20-t6l
2012. januér 20-ig a nagyktzénség szamara megtekintheték
és véleményezhetbk lesznek a Pipacsvirag Két Tanitasi
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Nyelv(i Altalanos Iskolaban (Telki, Muskatli utca 2.), illetve a
Telki Portalon.

A Biralé Bizottsag a véleményeztetést kdvetden legkésdbb
2013. januar 25-ig dont, hogy mely mivet tamogatja meg-
valositasra. A bizottsag nem hirdetheti gy&ztesnek a
nagyk6zonség altal legkevésbé tamogatott tervet.

A zs(rizés soran a harom legkivaldbbnak itélt palyami alkotéi

Kozosség

kiértesitéstdl szamitva 4 hénap all rendelkezésére az alkotas
végleges kivitelezésére és atadasara.

A palyamivek és az elkészilt szobor, valamint annak vala-
mennyi dokumentacioja Telki Kézség tulajdonadba keril. A
szoborral kapcsolatos minden jog Telki Kézség Onkorméanyza-
tat illeti meg.

Koszoruzassal és vetitéssel

emlékeztunk

A hagyomanyos oktober 23-i megemlékezés Telkiben sem
maradhatott el.

Az 56-0s emlékmU(inél tartott eseményen tobb tucatnyian gyuj-
tottak faklyat, és hallgattdk meg, amint Méczar Géabor alpol-
garmester felolvassa Tamasi Lajos: Piros a vér a pesti utcan
cimii versét. Erdekesség, hogy szerzéje megjelenését
kévetben megtagadta versét, amely azonban a mai napig az
56-0s forradalom és szabadsagharc sokszor idézett és egyik
legmegrenditébb mive.

Részlet Tamdsi Lajos: Piros a vér a pesti utcdn cim( versébél

ZdszIoink f6l, ujjongva csapnak,
kiborulnak a széles utra,
selyemszinei kidagadnak:
ismét mienk a pesti utca!

Ismét mienk a bdtor ének,

parancsolatlan tiszta szivvel

s a fegyverek szemiinkbe néznek:
kire I6vetsz, belligyminiszter?
Piros a vér a pesti utcdn,
munkdsok, ifiak vére ez,

piros a vér a pesti utcdn,
beltigyminiszter, kit [6vetsz?

Deltai Karoly polgarmester beszédében elmondta, sokan, sok-
féleképpen értelmezik ma 56-ot, az viszont biztos, hogy ez
legfontosabb Gnneplnk. Hozzatette, maig élnek a forradalom
taléldi, akikidl elsé kézbdl tudhatjuk meg, mi is tortént
valéjaban.

Az emlékmU megkoszoruzasat kdvetéen a Mansfeld cim( film
vetitése zarta az eseményt a Pajtaban.
szb




Program

Telk1 Advent

December 8-an, szombaton délelétt az
altalanos iskolaba varjuk a készulédéket
és érdekloédoket!

9.00-13.00 Adventi vasar (Iskola)

Kézmives termékek, iparmivész termékek, kdnyvek, jatékok,
sokféle ajandékaru és a karacsonyi készil6déshez szlk-
séges konyhai hozzavaldk, mint pl. kézm(ves csokoladé, méz,
sajt, mézeskalacs, keramia, hazi szorp, lekvar, tlzzomanc
ékszerek, Otvds, antikvitds, fajatékok, karacsonyi kellékek,
textil és papiralapu karacsonyi diszek és kiegészitok.

(A Telki Piac élelmiszer-termel6i a délel6tt folyaman a
megszokott modon, a Pajtaban lesznek elérhetéek!)

A blfében (az iskola elétt) silt kolbasz, forrd italok, a szoka-
sos tea, forralt bor, valamint silt sit6ték és gesztenye varja
az éhezbket és szomjazokat!

A vasar ideje alatt kézmives foglalkozas varja a gyerekeket az
Iskola ebédl6jében: gyertyadntés, karacsonyi diszek és
kopogtatok, ajandékdobozok készitése.

10.00 Az Iskola el6tt felallitott Falukaracsonyfa
kozos feldiszitése

11.00 A Telkiben mar jél ismert Batyu Szinhaz

A mesél6 vasaldo — mesekucko targybabokkal 6vodasoknak
és kisiskolasoknak (Iskola ebédl8)

Egy gazdasszony tisténkedik otthon, és a hazimunkak
elvégzése kdzben remek oOtlete tamad. Mesélni kezd, de

Unnepi menetrend

Karacsony és Szilveszter kdrnyékén minden évben a szoka-
sostol eltéré menetrend lép életbe. Alabbi dsszeallitasunkkal
az Unnepek alatt tdmegkdzlekedéssel utazni szandékozokat
kivanjuk segiteni az eligazodasban.

A BKV jaratai az alabbiak szerint

kozlekednek:
december 24. hétfo: szombati / hétvégi (korabbi
lizemzarassal)

Unnepi / vasarnapi / hétvégi
Unnepi / vasarnapi / hétvégi
évvegi / iskolaszineti munkanapi
(H-Cs) / munkanapi (H-Cs)
évvégi / iskolaszuneti pénteki /
munkanapi pénteki

szombati / hétvégi

szombati / hétvégi

december 25. kedd:
december 26. szerda:
december 27. csiitortok:

december 28. péntek:

december 29. szombat:
december 31. hétfo:

januar 1. kedd:
januar 2. szerda:

Unnepi / vasarnapi / hétvegi
iskolaszuneti munkanapi (H-Cs) /
munkanapi (H-Cs)

januar 3. csiitortok: munkanapi (H-Cs)

mesekodnyvébdl ellintek a szereplék. Semmi baj, a targyak
helyettesitik 6ket, igy lesz harisnyabol nyul, kefébél stindisz-
no, cip6bdl réka, stb..

11.45 MEGLEPETES:

A hirek szerint a miisor utan idén Ujra ellatogat Telkibe a
Mikulas. Reméljik, puttonya ismét telis-tele lesz valogatott
finomsagokkal!

A rendezvények bevételeinek egy részét a gyimesbikki ma-
gyar oktatas tdmogatasara forditjuk!

Készulédjink idén is egyutt a Karacsonyra!

A Volanbusz jaratai a kbvetkezdk
szerint kbzlekednek:

december 24. hétfo:
december 25. kedd:
december 26. szerda:
december 27. csiitortok:
december 28. péntek:
december 29. szombat:
december 31. hétfo:
januar 1. kedd:

januar 2. szerda:

januar 3. csiitértok:

munkaszUneti nap
munkaszUneti nap
munkaszUneti nap

tanitasi szlinet, munkanap
tanitasi szlinet, munkanap
szabadnap

munkaszUneti nap
munkaszUneti nap

tanitasi sziinet, munkanap
iskolai tanitasi nap, munkanap

A téli szlinet el6tti utolsd tanitasi nap 2012. december 21., a
szunet utani elsé tanitasi nap 2013. januar 3.
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Székely betlehemes

A Zsambéki-medencében Budajend és Telki két szomszéd
falu - annyira szomszédos, hogy kdzds utcéjuk is van. Nem-

csak a foldrajzi kdzelség, hanem kdzos torténelmik is dssze- F&lUkaracsony

flzte a benne él6 emberek életét.

llyen kozel fekszik Erdélyben a Gyergyoi-medencében Ditrd Szeretettel vérjuk a telki lakosokat a
és Gyergyoremete is. A Il. vilaghaboru végén Pest megyébe

telepitettek az ellizott németek helyébe Gyergyobol szarmazo Falukaracsonyra, j6jjenek és nézzék
székely csaladokat: ditrdiakat Budajendére, remeteieket pedig meg betlehemes jétékunkat, melyet

Telkibe. :
Az (j hazéban, idegen helyen kapaszkodé és ésszetartd erd 2012. december 24-én
volt a hazai népszokasok életben tartasa. A ditroiak kézétt volt 15 drakor a

egy bacsi, Kismddi Balint, aki a dalaikat, népi jatékaikat pon- Paitab tatunk b
tosan tudta. O szervezte meg, tanitotta be a betlehemest is, és djtaban mutatun e.

hazrél hazra jarva el6adték a 40-50-es években. A beteleplilt
székelyek az 50-es évek kodzepéig jatszottédk a ditroi székely
betlehemest. Ekkor jegyezte le Foldes Laszl6 néprajzkutatd
és Sarosi Balint népzenekutatd a jatékot. Részletes leira-
sokkal gazdagitott dolgozatot hagytak az utdkorra.

Kism&di halédlaval meg is szlint a betlehemezés, kés6bb
mar nem jatszottak. Majdnem fél évszazaddal kés6bb, 2002-
ben az Ethnographia c. folydiratban fedeztik fel ujbdl a
darabot. Fontosnak tartottuk ezt a szép hagyomanyt
feleleveniteni. Nagy érdeklédés mellett sikeresen bemutattuk
Budajendn és Telkiben Karacsonykor.

Azéta is minden évben Szenteste eljatsszuk mindkét faluban.
Bejelentkeztiink az Orszégos Betlehemes Talédlkozora is, és
tébb éven keresztll visszajartunk a févarosba, voltunk a Mil-
lenarison, a Fondban és a Néprajzi Muzeumban, tovabba a
szomszédos telepuléseken. 2010-ben Pécs, Eurépa Kulturalis
Févarosa hivott meg a Démmuzeumba, ahol gydnyérd, ben-
séséges térben mutattuk be szép betlehemesinket.

Idén a févarosi IX. kerllet hivott meg szerepelni minket.
Reméljik, 6rokdlt hagyoméanyunkat illé, szép jatékkal tudjuk
eléadni!

Maronicsné David Anna

Egyhazkozségi programok az
unnepek idején

Az adventi rorate misék Budajendn szerdanként 6.30-kor, Telkiben csutértékdnként 6.00-kor lesznek.
Karacsonyi miserend:

December 24-én Telkiben 22.00-kor, Budajendn 24.00-kor,

December 25-én Telkiben 9.15-kor, Budajendn 10.30-kor,

December 26-an Budajendn 10.30-kor lesznek szentmisék.

December 27-én Szent Janos borszentelést tartanak Patyon, a Pincehegyen 15 érakor.
Budajendn, a Pincesoron (a Lantai-pincénél) 18 érakor. El6tte 17 orakor lesz szentmise.

December 31-én 17 orakor lesz halaadas Budajendn, fél 12-kor pedig halaadas és Ujévkdszontés a Szent Mihaly templom-
ban.

Januar 1-jén Budajendn 10.30-kor, Telkiben 18.30-kor lesz szentmise.




Véget ért a Festészet napi kiallitas

Idén &sszel, mint mar 4. éve minden oktéberben, a Pipacs
Galéridban gyulekeztek a milvészetet kedvel6k a Magyar
Festészet Napja alkalmébdl rendezett kiallitas megnyitdjéra.

Szent Lukacs névnapjan a fényt, a szineket, a formakat, az
€l6 festészetet Unnepeljik orszagszerte és hatarainkon tudl is.

Evrdl évre egyre nehezebb dolguk van a szervezéknek,
hogy olyan mivészeket hivianak meg erre az eseményre,
akiket Telki kdzdnsége meég nem lathatott, és akik
mivészetlikkel kiemelkedd kulturalis élményt nyujtanak a
latogatoknak.

Idén a kortars magyar festészet harom kiemelked6 alakjat
sikertlt megnyernitk a szervezéknek: Banfalvy Akost,
Gulyas Laszlot és Téth Gabort.

Mindnyajan kitin6é festdmivészek, elismertek itthon és
kulfoldéon egyarant. Gulyas Laszlo képeit latva akar Rem-
brandt kiallitasan is érezhettik magunkat, mig par lépéssel
arrébb sétalva Banfalvy Akos modern képei Budapest esti
dunai panoramajat tartak elénk, egy masik falon Téth Gabor
élethli csendéletei hivogatdan kdszdnnek vissza a falakrdl, az
embernek mar-mar kedve lenne beleharapni egy-egy
mosolygd gyumaolcsbe.

A mostani kiéllitas rendhagyo volt, a Galéria a gyermekekre is
gondolt, 8ket is be szerette volna csalogatni a kidllitasra,
ezért Toth Gabor festdmlvész, aki mesekdnyveket is
illusztral, hozott néhany, a gyerekeknek is élvezhetd fest-
ményt. A képeket nézegetve még a feln6ttek emlékeiben is
felidéz6dtek az Andersen mesék, és megilletédott, csillogd
szemU unokaikkal, gyermekeikkel nézegették a csodaszép
festményeket, kdzdsen felidézve egy-egy ismerés mesét.

Természetesen errél a kiallitasrol sem hianyozhatott a
Galéria tulajdonosanak, Marton lidikénak a munkéja. O ezuttal
egy mély lélegzetvétell, tovabbgondolasra késztetd képet
készitett. A t6le megszokott realista abrazolasban, de egyéni
interpretacioban lathattuk megelevenedni Jézsef Attila:
Részeg a sineken c. kdlteményének zaroképét. Marton lldik6 és Gulyas LaszIo

Telki Gizi nénije,
Scheer Gizike néni is
bemutatta két leg-
Ujabb festményét. De
a képek mellett Gizi
néni egy meglepetést
is készitett a lato-
gatoknak.  Ezuttal
versben fogalmazta
meg az alkotas
Oromét, gyotrelmét.

De tovabbi szavak
helyett meséljenek a
kiallitas képei!
Kdszonjik tamoga-
téinknak a kiallitas
lebonyolitasahoz
nyujtott segitséget!
ZA
Sajat festménye el6tt Toth Gabor Miveszek egymas kozott
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A délszlav tanchazrdl - személyesen

Kis magyarazattal tartozom.
Miért éppen délszlav tanchaz?
El6szor is a szo6 kicsit elavult,
mondjak horvat barataim, tanc-
hazakat ismer6 hozzatartozo-
im. (Inkabb balkan tanchaz?)

A délszlav sz6 jelentése a rég-
multat idézi, mely orszag népei
nem voltak szabadok. Ma a dél-
szlav népek keresik identita-
sukat, meg akarjék kulénboztet-
ni magukat egymastol. Zenéik
nagyon hasonldak, de mégis
egyéniek és ,beazonosithatok”.
Vannak horvat, szerb és
macedon, és még sok mas tancok, dalok. Ezért tehat
tanchéazainkban ezekkel ismerkediink.

De miért éppen délszlav tanchaz?

Felnétt palyakezd6ként egy tavoli kis horvat faluba kertltem.
A gyerekek anyanyelvikon beszéltek és a felnéttek is ke-
verték a magyart a horvattal. Varosi I1évén kétszeresen is ra-
csodalkoztam a falusi létre és nemzetiségi mivoltukra. Fiatal,
lelkes kezd6 lévén szivesen tanitottam a gyerekeknek olyan,
helyi horvat népdalokat, melyeket korabban én tanultam meg
baratnédmtél. Azutan elkezdett érdekelni a néptanc kul-
turajuk is. Pécsett abban az idében havonta, kivalé hangulatu
délszlav tanchazakat szervezett a hires ,Baranya” tanc-

egyuttes. Szerettem oda jarni, mert kdnnyl lépésekkel - a
parkeresés kinja nélkil (!) -, felszabadultan lehetett élvezni a
j6 zenét és tancot.

Ezt a jO érzést probaltam mar harmadik alkalommal atadni a
telkieknek. Nagy 6rémdémre szolgalt, hogy minden korosztaly
képviseltette magat!

Koszonjuk a pécsi ,0reg” Vizin zenekar tagjainak és Végh
Andor tanctaniténak a szép estét! Készonjik a Telki Onkor-
manyzat, a Kokukk Egyestilet, Egyhazkdzségiink, Loki Eva,
Kertész Viktor, Kostka Agnes, Somogyi Janos, Harkai Gabor,
Méczar Balazs, Baltasi Klara, Gal Bernadett, Lérantné
Horvéath Timea és Kanid Samreth Nimol tdmogatasat.

Maronicsné David Anna

El6zzuk meg a zseblopasokat!

A tél eljdvetelével, valamint a karacsonyi bevasarlasok miatti
zsufoltsagban gyakran megné a taska- és zseblopasok
szama.

A tolvajok ugyanis szeretik a tomott jarmiveket, bevasar-
I6kdzpontokat, gyakran ezeken a helyeken gylijtik be zsék-
manyaikat. A zsebesek altalaban nem alkalmaznak semmiféle
er@szakot a kiszemelt dolog ellopasa érdekében, leginkabb
blnszévetségben, kialakult és bevalt modszerek szerint
tevékenykednek.

Leggyakrabban a tdmegben, a tdmegkdzlekedési eszkdzbdkre
torténé fel-, illetve leszallaskor kezdenek |16kddsédni,
tilekedni, és a szoros érintkezést kihasznalva prébaljak meg
elemelni a pénztarcankat, értékeinket. Sokszor &lcazott tar-
gyakat (bevasarl6 szatyrot, Ujsagot) a kezikben tartva kutat-
nak értékeink utan, és olyanok is vannak, akik a zsebmetszés
mobdszerével prébaljak megszerezni a kiszemelt zsakmanyt.

Mit tehetiink, hogy ne valjunk aldozatta?

Mindig igyekezziink a testinkhoz szoritva magunknal tartani
fontosabb értéktargyainkat, a pénztarcat pedig ellendriz-
hetd, biztos helyre rakjuk (pl. a kabat belsd zsebébe, vagy
olyan zart taskdba, amelyet a kezilinkh6z tudunk er8siteni).
Ha hosszabb idén keresztlll gyanusan viselkedd személyt
latunk koérnyezetiinkben (akinek figyelme esetleg még
értékeinkre is iranyul), lehetéleg keruljink minél tavolabb
téle.

Vasarlaskor soha ne hagyjuk &rizetlentl értékeinket, és ne a

bevésarlokocsin tartsuk taskankat, kabatunkat. Lehetéleg ne
legyen nalunk a szilkségesnél tébb készpénzt, és azt is tart-
suk kulén igazolvanyainktdl, hiszen ha valaki mégis meglop
minket, ezltal elkerilhetjik, hogy iratainkat is p6tolni kelljen!

Vigyazzunk értékeinkre és legylink elévigyazatosak, hiszen

ezzel sok bosszuséagot elkertlhetink! szb
Z

Betorések

Sajnos elindult a betorési hullam.

Legutébb november 28-an 17-18 ora kozott a
GyOngyvirag utcaban toértént betdrés. Az elkdvetd férfi
egy fekete, sportos kinézetl autdval tavozott.

Ugyanaznap este 18 dra korul a Télgyfa utca - Anna-laki
utca sarkan lévé épitkezésnél feltdriek két autot és elvit-
ték a bennlk lévé szerszdmgépeket. Az emberek az
épuletben dolgoztak, a tulajdonos latta az embereket, de
azt hitte, a munkasokhoz tartoznak.

A tolvajok egyrészt gatlastalanok, méasrészt a korai séte-
tedés miatt kés6 délutan csapnak le.

Mindenki zarja a kertkapukat, a kocsikat lehet6leg a kert-
ben, gardzsban tartsuk, a haz bejarati ajtajat is zarjuk,
még akkor is, ha otthon vagyunk!
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Sakkhirek

Eseménydus és sikeres id6szakot zartak fiatal sakkozdéink,
akik ezuttal a Magyar Nemzeti Ifjusagi és Gyermek Sakk
Csapatbajnoksagon vettek részt oktéber végén. A Megyeri
uton megrendezett négy napos, 8 fordulés verseny az @szi
szlinetet tette még izgalmasabbé legkisebbjeinknek. Iskola-
saink ezuttal a Zsambéki SBE szineiben szerepeltek az
orszag 53 legerésebb sakkcsapata kozott. A rendkivil nehéz
mezdényben az elékel6 nyolcadik helyen végeztek. A kb.
350 jatékos nagy része mar El6-ponttal is rendelkezett, ezért
is volt kilébndsen nagy tétje a mérkdzéseknek. Hatfés csa-
patunk 4 nap alatt egylttesen 144 6rat sakkozott 48, harom
oras parti keretében, ami mar énmagaban is kimeritd volt.
Telkib6l 3 jatékosunk vett részt a zsambéki csapatban: Moore
Annika, Persanyi Noéra és Persanyi Barnabas, mig a csapat
lelkes vezetését ezuttal is Pregitzer Gyorgy tanar ur latta el.
Ezuttal is gratuldlunk csapatunk helytallasahoz!

Ovisok (6 mérkozés):

1. Perséanyi Balint, Telki (6 pont)
2. Szondy Péter, Telki (2,5 pont)
3. Andirk6 Lészl6, Zsambék (2 pont)
4. Debreczeny Ivan, Telki (1,5 pont)

1.-2. osztalyosok (6 mérkdzés)

. Persanyi Barnabas, Telki (6 pont)

. Gombdcz Ferenc, Paty (4,5 pont)

. Kirély Regé, Paty (4 pont)

. Abraham Balazs, Zsambék (3 pont) (16 buch.)
. Csanady Zsombor, Telki (3 pont) (15 buch.)

. Takacs Benedek, Paty (3 pont) (13 buch.)

. Lang Bertalan, Telki (2 pont)

. Mong Nandor, Budakeszi (2 pont)

. Kiss Levente, Telki (1,5 pont)

©CoOoNOOOA~WN =

3.-4. osztalyos lanyok (5 mérkozés)

. Persanyi Nora, Telki (5 pont)

. Gombdcz Judit, Paty (2,5 pont)

. Moore Annika, Telki (2 pont) (13,5 buch.)
. Kéllai Szofi, Telki (2 pont) (10 buch.)

. Foldvari-Nagy Csepke,Telki (1,5 pont)

. Debreczeny Luca, Telki (1 pont)

. Drahos Nora, Telki (1 pont)

No ok~ W =

Az elmult idészak masik neves sakkeseménye a november
11-én vasarnap megrendezett Zsambeék Kornyéki Gyerekek
Sakkverseny-sorozatdnak masodik forduléja volt, a patyi
Bocskai Istvan Altalanos Iskolaban. Az 5 részes verseny-
sorozat 2. forduléjaban ismét 4 korcsoportban ultek asztalhoz
a versenyzOk: ovis, 1.-2. osztalyos, 3.-4. osztalyos és fels6s
kategdridban. A lanyok és a fiuk ugyan egyUtt versenyeztek,
de kulon lettek értékelve. A Pregitzer tanar Ur altal szervezett,
érmekkel dijazott verseny patyi forduldjanak eredményei a
kovetkez6k lettek.

Fels6sok (5 mérkdzés):

1. Juhasz Adam, Paty (5 pont)

2. Czene Kristéf, Zsambék (4 pont)
3. Czene Tamas, Zsambék (3 pont)
4. Mazug Péter, Zsambék (2 pont)
5. Mazug Laszl6, Zsambék (1 pont)

3.-4. osztalyos fiuk (5 mérk6zés)

. Danics Simon, Telki (4 pont)

. Bed6 Gerg6, Telki (3 pont) (16 buch.)
. Fodor Gergé, Paty (3 pont) (15 buch.)

. Barta Péter, Telki (3 pont) (11,5 buch.)

. Juhasz Balazs, Paty (3 pont) (8,5 buch.)
. Lang Barnabas, Telki (2 pont)

. Mészaros Viktor, Paty (2 pont)
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Kozlekedjunk az idojarasi viszonyok-

nak megfeleloen!

Egyre inkabb romlanak a kozlekedési viszonyok, bekdszontott
ugyanis a tél.

Osszel, majd a leghidegebb évszak kezdetén altalaban sok
baleset oka, hogy az autésok még nem szoktak hozza a
megvaltozott Utviszonyokhoz, a kddds, paras idében, majd a
csuszés, havas, jeges utakon még mindig a nyaron
megszokott tempdban - esetleg még nem is téli gumikkal fel-
szerelt jarmivel - haladnak. Aki igy tesz, nem csak magat,
hanem masokat is nagy veszélybe sodorhat!

Még hoesés vagy onos es6 sem kell ahhoz, hogy jelentésen
romoljon a gumiabroncsok tapadésa: elég példaul, ha egy tél
eleji reggelen az éjszaka 0 Celsius fok ala lehdlt aszfaltburko-
latra para kerll, maris kdnnyen megcsuszhat fékezéskor vagy
egy kanyarban jarmivank...

Mig 50 km/6ras sebességnél szaraz aszfalton a féktavol-
sag kb. 25-28 méter, jeges aszfalton 105-106 méter is
lehet. 90 km/6ras sebességnél szaraz aszfalton a féktavol-
sag kb. 67-68 méter, jeges aszfalton 230-235 méter. 130
km/6ras sebességnél szaraz aszfalton a féktavolsag kb.
120-123 méter, jeges aszfalton akar 475-480 méter is lehet!
Gondoljunk bele, ha mondjuk 90-nel haladunk, és hirtelen
meg akarunk allni, akar koézel negyed kilométert is
csuszhatunk, mire megallunk!

Sokan a latasi viszonyokat sem veszik figyelembe a sebesség
megvalasztasakor, vagy egy el6zésnél. Pedig barmikor
torténhet egy varatlan esemény (pl. a varosban lelép az
Uttestre egy gyalogos, erd6ben kiugrik elénk egy vad, vagy
szembejon egy szaguld6 autds), amire igy mar csak késén
reagalhatunk. (Nem is beszélve arrél, ha még az uttest is
csuszos, amitél féktavolsagunk jelentésen megné...)

Fokozottan kell figyelni a kdvetési tavolsagra is, a jarmi
sebességét a megvéltozott utviszonyoknak megfeleléen
valasszuk meg!

A tél kezdetén célszerli az autdba késziteni jégolddt, jégka-
parot, zaroldot, hélapatot, vontatdkotelet, takarot, és vastag
karton lapot, amit elakadasnal a kipérgé kerekek ala
tehetlink.

Reggelente érdemes korabban elindulnunk, hiszen néha 6rarol
orara valtoznak az id6jarasi korilmények. Lehetéség szerint
legyen elegend6 lUzemanyagunk arra az esetre, ha esetleg
elakadnank — ilyenkor ugyanis a segitség megérkezéséig
fltenlnk kellhet az autéban.

Kozlekedjink tehat dévatosan, a megvaltozott Utviszonyoknak
megfeleléen - ezen ugyanis életek mulhatnak!

szb

A honap allata: a vakond

A kodzdnséges vakond vagy régiesebb nevén vakondok az
eml6s6k (Mammalia) osztalyaba és a cickanyalakuak (Sori-
comorpha) rendjén belil a vakondfélék csaladjaba tartozo faj.
A régebbi hagyomanyos rendszerbesorolasok a rovarevok
(Insectivora) rendjébe soroltak.

A vakondok nagyon jol alkalmazkodtak az asashoz, ez az a
tevékenység, amely éjjel és nappal is lefoglalja 6ket. Szemeik
kicsinyek, de a sotétben nem is vennék tul nagy hasznukat,
szaglasuk és hallasuk viszont igen kifinomult. A vakondok a
rezgésre is érzékenyek, képesek arra hogy ,megérezzék”, ha
ragadoz6 mozog a fold felszinén, vagy ha féreg as a kozelben.

A vakondok a foldfelszin alatt kdzvetlendl igen gyors mozgas-
ra képesek, jellegzetes foldkupacot hanyva maguk folé.
Alagutrendszereket is készitenek, ezeket folyamatosan
javitjak és bdvitik. A folosleges foldet vakondturasok for-
majaban juttatjak a felszinre. Ovalis alaku fészekkamrakat
készitenek, ezeket flivel és levelekkel bélelik. Az itt
megszuletd kicsi vakondok szuletésikkor még nem latnak,
és szlOrzetlk sincs, de hamarosan latni kezdenek, és a
bundajuk is kind.

Erdekesség, hogy erételjes mellsé labaikkal olyan mozgéas
soran alakitjdk ki alagutrendszereiket, amely nagyon hason-
latos a melluszashoz.

Az asas nagy erdékifejtéssel jaré munka, igy a vakondoknak
rendszeres taplalkozasra van sziikségik. A béség idésza-
kaban bizonyos helyeken férgeket raktaroznak, ezeket a
szlikdsebb idékben fogyasztjak el. F§ taplalékuk a giliszta,
de szivesen esznek kulénbdzé bogarakat, sét, csigakat is. A
vakond nagyon falank éllat, sajat sulyanak masfélszeresét
falja fel naponta.

A vakondturasok miatt a kert-tulajdonosok gyakran atkozzak
Oket, pedig tudni kell réluk, nagyon hasznos allatok, mivel
megeszik a kilonb6zd kartékony férgeket. A gyimolcsdsok-
ben nem érdemes irtani, vagy ellizni 6ket, hiszen a fak gyo-
kereit pusztito pajorok (tobbek kdzt a majusi cserebogar
larvai) els6 szamu fogyasztéi. Igaz, a fiatal Gltetvényekben és
melegagyakban sok ndvényt tdnkretehetnek, mert asasuk
kézben meglazitjdk gyokereiket. JOl gondozott pazsit-
terlileteken a turasok a szemet sértik, a gatakban és toltések-
ben pedig nem szabad 6ket megtirni, mert folyoséik altal a
viznek utakat nyitnak, és ezzel gatszakadast okozhatnak.

Ahol kart okoz, ott sem szabad meg6Ini (ami védettsége miatt
amugy is szabalysértés), mert hatékony eszkdzokkel (pl. elek-
tromos vakondriasztd) el lehet (izni.

Egy népi bdlcsesség szerint, ha november kérnyékén sok Uj
vakondturas jelenik meg a kertekben, illetve a foldeken,
kemény tél varhato.

Forrés: A vildg 100 allati csodaja, Wikipédia, Telki Naplé
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Ovjuk négylabu kedvenceinket az

unnepek alatt is!

Az allatorvosi rendel6ben a karacsonyi és Ujévi lUnnepek
koérul gyakran talalkozunk emészt6szervi, esetleg mérgezé-
ses enyhébb - sulyosabb tiinetekkel, melyek négylabu ked-
venceinket is éppugy érintik, mint minket, embereket. A
legtébb probléma az allatok néha rendkivili falanksagabdl
adddik, illetve abbdl, hogy egyes élelmiszerek illetve alapa-
nyagok (pl. étcsokoladé) allatoknal mérgezést okozhatnak.
Védjiuk kedvenceinket, mert oktalansaguk, és a gazdi figyel-
metlensége néha végzetes kimenetell. Persze gyakrabban
latunk enyhébb gyomorgyulladast, vagy viszonylag gyors
lefolyast hasmenést a karacsonyi és Ujévi finomsagoknak
készdnhetben, de sajnos évrdl évre egyre t0bb mérgezést
kell kezelniink. Gyakorisaguk sorrendjében az étcsokoladé, az
élesen tord szilankos csontok (pl. pulyka), a kilénbdz6 di-
szek lenyelése (féként macskaknal) okozzak a legtdbb prob-
lemat.

Az alabbiakban szeretnénk tajékoztatast adni a leggyakoribb
veszélyforrasokrol (dr. Bendzsel Daniel szivességébdl).

Veszélyes élelmiszerek

Romlott, penészes ételek: A sok karacsonyi maradék,
valamint a konyhai hulladék véletlenll a kutyank, macskank
elé keriilhet. Ok természetesen 6rommel laknak jol ezekbdl,
azonban sok esetben sulyos hasmenést, esetleg komolyabb
ételmérgezést, fert6zést kaphatnak. A penészes, avas
élelmiszerek (példaul avas féldimogyord) szintén karos hatas-
sal lehetnek allatainkra.

Csokoladé: Hihetetlen, de igaz. A csokoladéban talalhaté
anyagok (teobromin, koffein) hiperaktivitast, remegést, fel-
gyorsult érverést, hanyast és hasmenést okozhatnak. Kistest(,
torkos allatok azonban akar el is pusztulhatnak 3-4 tabla
keserli csokoladé elfogyasztasatél. Ha mindenképpen
csokoladéval szeretne kedveskedni j6szagainak, inkabb
valasszon tejcsokoladét, és abbdl se adjon sokat.

Hagyma: A hagymaban, fokhagymaban talalhaté egyik kén-
tartalmu molekula felel6s a mérgez6 hatas kialakulasaért. A
vorosvérsejteket tdmadija, kevésvérlséget (anémiat) okoz.
Hatasa csak tartésabb fogyasztasa utan jelentkezik: harom
napig kell testtémeg kilogrammonként 30 gramm hagymat el-
fogyasztania kutyanknak, hogy abbdl baja legyen. Macskak
esetében hagymaport tartalmazo6 bébiétel elfogyasztasa utan
irtak le mérgezést a szakirodalomban.

Macadamia dio: ez a hazankban kevésbé ismert dié gyenge-
séget, lazat, mozgaszavarokat okozhat allatainkban (egyes
csokoladékban eléfordulhat!). A mérgezd dozis 2,5 g/ test-
témeg kg.

Elesztd: Igen veszélyes anyag, hiszen a test magas
hémérséklete hatasara a gyomorban kelésnek indul, ami
kdézben mérete megsokszorozodik, igy felfuvodast, hasi gor-
csoket, bélelzarddast okozhat. Emellett a kelés kdzben etanol
(alkohol) képzédik, ami szintén karos hatassal van az ehhez
nem szokott kutyankra, macskankra.

Alkohol: Az alkoholos italok fogyasztasa az emberek
részegségéhez hasonld kellemetlen tineteket okozhat.

Mazsola, sz6l6: Bizonyos széléfajtak kutyakban vese-
elégtelenséget okozhatnak. A pontos hatdsmechanizmus a
mai napig nem tisztazott, azonban jobb vigyazni.

Dohany: A csaladi Unnepek alkalmaval magara hagyott
cigarették, szivarok érdekesek lehetnek egy kutya szemén
keresztll, megkdstolasukért azonban nagy arat fizetnek: 1-2
cigaretta, vagy szivar lenyelése hamar sulyos tlnetekhez
vezet: az allat kapkodja a levegét, nyalzik, hanyéas, hasmenés
eléfordulhat. Sulyos esetben az incidens az allat halalahoz is
vezethet.

Zsiros, sos ételek: az ilyen élelmiszerek bar bizonyara tet-
szenek az éallatoknak, de hasmenést okoznak.

Csontok: az Gnnepi ebédekbdl megmaradé csontokat sokan
odaadjak kutyajuknak. A csontetetés egyaltalan nem javasolt,
mert sulyos székrekedést okozhat, amely akar bedntést vagy
mtéti ellatast vonhat magaval! Szildnkosan t6r6, szarnyas
csontok sok esetben a gyomor-bél nyalkahartyat karcoljak fel,
amelynek kdvetkezménye vérhanyas, véres széklet, hasi faj-
dalom lehet. A legbiztosabb, ha egyaltalan semmilyen csontot
nem adunk kedvencunknek!

Egyéb, karacsonyfa koruli veszélyek

Diszek: A gdmbdiszek dsszeroppantva éles lUvegdarabokra
toérnek, amik akar kilséleg, akar a szajiregben, bélben el6-
fordulé sériléseket okozhatnak.

Szaloncukor: A szaloncukrok alufélia boritasa nem emészt-
het6é anyag, igy bélelzar6dast okozhat. Tovabbi veszélyforras
a fém (drét) szaloncukor felfliggesztd, ami lenyelve szintén
sulyos problémakhoz vezethet.

Drotok: A karacsonyfa vilagitasara szolgalé égoék drotjanak el-
ragasa aramutéshez, jobb esetben csak égési sérulésekhez
vezet.

Egyéb téli veszélyek

Fagyallo folyadék: A téli idészakban allandé veszélyt jelent




Termeészet

a fagyéllo folyadék, amely etilén-glikol nevli anyaga révén
halélos veszélyt rejt allatainkra nézve. Az anyag édeskés, igy
a legtdbb allat szivesen késtolja, azonban tudnunk kell, hogy
egy kistesti macska példaul mar par milliliter folyadéktol
elpusztulhat. Vigyazzon, hogy ne hagyja a leengedett, kifolyt
folyadékot szabadon.

Egérirtok: A kulonféle egérirt6 mérgek a kutyakra, macskakra
is veszélyesek. S6t, amennyiben egy macska egérirtot
fogyasztott egereket eszik, a mérgezés igy is kialakulhat.
Ezek a készitmények rendszerint véralvadasgatld anyagokat
tartalmaznak, igy a tlnetek is ebbdl adédoan jelentkeznek:
vérszegénység, vérzékenység.

Gyogyszerek: A téli megfazasok idején sokszor juthat hozza

Madargyuruzes es

Oktéberben a Vidékfejlesztési Minisztérium
Z6ld Forrés palyazatan elnyert tamogatés
jovoltabdl helyére keriilhetett az Oreg Tolgy
Tandsvény eddig még hianyz6 harom tablaja
is. A harom U] tébla témai a kdvetkezdk:

3. allomas: Félszaraz kaszalorét. izeltlabuak
6. allomas: Lejtésztyepp-rét. Kétéltlek, hillék
9. allomas: Gombak

A tandsvény befejezését a Vidékfejlesztési Minisztérium mel-
lett az Ovoda-Iskola Telkiben: Ut Eurépaba Alapitvany, Telki
Kozség Onkorméanyzata, valamint Hajdu Martin budajendi,
Varadi Bélint és Portik David telki lakosok is tdmogatték.
Segitséguket minden latogaté nevében készénjuk!

A tandsvény befejezését december 8-an, szombaton déleltt
10 érakor madargydrizéssel fogjuk meginnepelni. A helyszin
az erd6 Budajen6 és Telki hatéran 1évd bejérata, ahol a
tandsvény nyitétablaja és a pihenbépadok allnak. Az oda
vezetd féldut a Rozmaring utcardl nyilik, zold négyzet, ill. zéld
makk turistajelzés jeldli, és oktdber 6ta egy nagyon szép,
utiranyjelzd tabla is segiti az eligazodast.

A madargydrizés komolyabb es6, havazés vagy viharos szél
esetén elmarad. (Kétség esetén érdeklédni aznap reggel a
372-114-es telefonszamon lehet.) A program ingyenes.

Kokukk Egyestulet

a kutya vagy macska is a lakasban elhagyott gyogyszerekhez.
Fontos tudnunk, hogy ami az embereknek adott esetben
orvossag, az llatainkat sok esetben meg is 6lheti. Példaul
1-2 Rubofen vagy Aspirin tabletta elfogyasztasa a macskak-
ban sulyos kévetkezményekkel jér.

Petardak: Szilveszterkor a sok petarda robbanasa miatt az
allatok gyakran panikba esnek, és akar el is szbOkhetnek
ijedtikben otthonrél. Ha kutyaja ijedds, keresse fel allator-
vosat, hogy megbeszéljék, milyen nyugtatd adhaté esetleg
neki, amitél j6izllen atalussza majd ezt a - szamara -
kellemetlen éjszakat.

dr. Fenyves lidiké - Klapka Allatklinika, Budakeszi

tanosveny-atado

Ne szennyezzuk a levegot!

Javaban tart a fiitési szezon, otthonukat pedig egyre tébben
fatik faval, illetve mas éghet6 anyagokkal. Bar a faanyag
elégetése - a keletkezé hamu egy részének leveg6be jutasa
miatt - a sUrln lakott telepuléseken ndveli a szmogot, azonban
sokkal nagyobb gondot jelent, ha a fa mellett mas,
kodrnyezetkarosité anyagokkal probal meg valaki fiteni, ugyan-
is a kdrnyezet mellett lakotarsait is komolyan mérgezi ezzel.

Télen a gyakorta kddos, szélcsendes id6jaras kedvezétlenul
hat a levegd minéségére: a hdmérsékleti inverzié miatt a

talajkdzelben ragad a szmog, a légmozgas hianya miatt pedig
a szennyez6anyagok sem tudnak felhigulni.

Még hangsulyozottabban fel kell ezért hivni a figyelmet arra,
hogy senki se égessen a leveg6be jutva a szervezetre és az
elévilagra karos anyagokat, mert sulyos vétséget kovet el
ezzel embertarsaival és a kdrnyezettel szemben!

szb
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* % Titkosigynok a palydan

Idén 50 évesek az egyedilallé filmek!

MerUljon el a vilag leghiresebb kémjének nem mindennapi
vildagaban Szilveszter napjan, €s bucsuztassa az devet a
-ben!
x . x X
Az On killdetésének részletei |Erkezés: 2012. december 31., 19:30
| UdvoziGital VODKA-MARTINI - ,Rdzva, nem keverve!” |
~Reflektorfényben a titkosUgyndk™ — Greenbox fotdzas |
Exkluziv gdlavacsora | Korlatlan asvanyyviz- €s kavefogyasztas
| Szupertitkos program | Ejféli pezsgé | CASINO, Monte Carlo
életérzés | Party kifulladdsig

Csomagadr kUlonleges Telki Ugyndki kedvezménnyel | HUF 14.900,- / fo
2 rovidital és korlatlan sér-, bor- és Uditéfogyasztas felara | HUF 6.900,- / f6
Szdlldas feldr boféreggelivel | HUF 6.900,- / f6

Helyfoglalds személyesen | +36 26 814 900 | globall@globall.hu

www.telki.hu



A Nyugdijas klub hirei

Kedves Nyugdijas Barataim!

A 2012-es évet a december 8-i adventi Unnepséggel zarjuk,
amelyre Terike (Halasz Terézia, a Szocialis, Egészséglgyi és
Ifjusagvédelmi Bizottsag elndke) mindenkit szeretettel var az
iskola ebédlgjében.

Januarban mulzeumi latogatast tervezek, amelynek rész-
leteirdl mindenkit értesiteni fogok.

Kivanok az elkdvetkezd Uinnepekre boldog, békés napokat és
jo egészséget!

Szeretettel gondolok mindenkire:
Marta

Magdi és Matyi 50 éves hazassagi évforduldjahoz gratulal a
Nyugdijas klub

Jotékonysagi gyujtés

A Magyar Méltai Szeretetszolgalat
Patyi Gondviselés Haza Csaladsegit6
Szolgalata és Gyermekjoléti Szolgala-
ta gydjtést szervez raszoruld csaladok
részere!

Hasznélaton kivili, de Uzemképes,
lehetbleg fatlizelésre is alkalmas kaly-
héat, tlzhelyet, valamint Uzemképes
keverétarcsas és automata mosdgépet, tovabba a nyari nap-
kdzis tAborunk részére ping-pong asztalt, asztali focit varunk a
kedves adomanyozoktol!

Hirdessen honlapunkon!

Megismertetné cégét szélesebb kdrben? Szeretné, ha a
telkiek és kornyékbeliek igénybe vennék szolgaltatasat?
Eladna hazat? Munkat ajanl? Telket venne?

Méajus kozepe 6ta Uj honlapja van Telkinek, amelyen
immaron lehetdség van hirdetések megjelentetésére is.
A honlap egyre népszerilibb, nd a latogatottsag és poziti-
vak a visszajelzések az olvasék részérél. A portélon
megtalalhatéd friss és aktudlis hirek felett, mellett vagy
kdz6tt tdbb pozicidban is elhelyezheték hirdetések, ame-
lyek igy kbnnyedén eljuthatnak a célkdzénséghez.

Kérje médiaajanlatunkat, legyen hirdeténk és érjen el
sikereket!

Elérhet6ségeink a 19. oldalon talalhatok.

A felajanlott eszkdzdk elszallitdsardl szolgalatunk gondos-
kodik!

Adoményaikat el6re is kdszénjuk!

A Csaladsegité Szolgalat munkatar-
sainak elérhetdségei:

Tel.: 06-23/ 344-651, 06-30/ 690-3096
E-mail: szakmai.vez@t-online.hu

GOLYAHIR

Lapzartankig szuletett:

Dr. Veres Zoltan és Veresné Széles Agnes gyermeke:
Veres Mira

Dr. Palmai Balint és Palmai Eméke gyermeke: Palmai
Nora

Kardkovacs Kolos és Lazar Katalin gyermeke: Kard-
kovacs Lehel Csaba

Jordan Attila és Jordan Toth Andrea gyermeke: Jordan
Bence

Jo egészséget kivanunk!

2012 november
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LEGUTI ALLERGIA ES

ALLATO RVOS' TUDOGYOGYASZAT MAGAN-
RENDELU RENDELES BUDAJENGN
Asthma, szénanatha, hérghurut,
tudétagulas kivizsgalasa és ke-
zelése, tanacsadas, |égzésfunkcio
mérés, allergia (Prick) teszt.
Rendelés: hétfé 18.00-20.00
TELK' Bejelentkezés:
, 06-30-291-8414
HARANGVIRAG U. 26.
Dr. Egerszegi Sandor ov.f6o.
+36 30 867 0718 e

2093 Budajend, Szdl6hegy ut 1.

lapka Allatklinika

02 Budakeszi, Klapka u. 2.
Telefon: 06 23 451 103

& www.allatorvos.net

Nyitva tartas:
H-P 10-20, 5z0. 9-12, V 14-17 éréig

Timberland @ "

i tacebook.com/PremierOutietsCenter

: NAI.UNK MAR A
VASAHLAS IS UNNEP!

30-T0%

I(EDVEZME-NY MINDENNAP

Akar alkalmi ruhat, akar ajandékot

keres x30-70% kedvezméanyel
valogathat mindenpap tabb mint 80
iiz.let,tijbb szaz divatmarkaja kdziil.
g Gondoljon kedvézményeinkre, és a
karacsonyfa h!é is tohb csomagot tehet!

-

Csak pér percre a belvarostdl.

Audal driezfknoi.

IMPRESSZUM

Telki K6zség Onkormanyzata
2089 Telki, Petdfi utca 1.
Felelds kiado:

Telki Kbzség Polgarmestere
Felelés szerkeszt6:
Szilagyi Balazs

telkinaplo @telki.hu, 70/530-5644
Munkatarsak:

Bognéar Annamaéria
Cseresnyés Agnes

Kamlah Szilvia

Koltai Piroska

Rédey Ivan

Nyomdai munkak
SOLONG Press Kift.

Koévetkezd szamunk
lapzartéja: december 5.

Hirdetési dijak befizetési
hatarideje: december 5.

Hirdetésfelvétel:
26/ 572-003,
konyveles @telki.hu




A karcsusag nemcsak szép, hanem

egészseges 1S

Az 6rok fiatalsdg megtartasa régi vagya az emberiségnek, nem
véletlenll sziletett errdl alkotds a mivészet szinte minden
terlletén. Az azonban csak az elmult évtizedekben igazolédott,
hogy tudomanyos 6sszefliggés van az éhség és a sovanysag,
valamint a hosszu élet kdzétt. A kutatok kimutatasa szerint az éhség
kils6 szabalyozasaval tébb, mint 50%-kal megndvelhetd az
emlésok élettartama, ezen felll az is bizonyitott, hogy a hosszu
életl, sovany allatok nem kapjak meg az id6skori betegségeket
sem.

Atuddsok feltételezése szerint a szervezet éregedési folyamatainak
sebességét tulajdonképpen a zsirsejtek aktivitdsa befolyasolja: ha
csOkken a kaldria bevitel, akkor a fehér zsirszdvet sejtjeibdl felsza-
badulnak a zsirok, igy hozzaférhetévé véalnak az anyagcsere
szamara. Annak kimutatdsa mar megtortént, hogy a test zsirtar-
talékai a tovabbi tarolas helyett felszabadulnak abban az esetben,
ha a Sirtf1 gén altal kodolt Sirt1 nev(i fehérje rovid ideig tartd éhséget
érzékel.

A6 hir tehat az, hogy az egészséges étkezés és a rendszeres test-
mozgas nemcsak a jo alak elérésében, megtartasaban segit,
hanem az o©regedéssel jelentkez6 tunetek, panaszok lekuz-
désében is. A fiatalos kiils6 meg&rzéséhez els6sorban nyers,
élé enzimeket és vitaminokat tartalmazo, nem hé és vegykezelt,
adalékanyag-mentes taplalékok fogyasztasa szlkséges. Az
étkezés mellett a dohanyzas elhagyasaval tudunk legtdbbet tenni a
bér fiatalsagaért: a dohanyzas ugyanis kérosan hat a microcircula-
cio-ra, igy a bor vérellatasa romlik, és a bér, illetve egyéb élet-
fontossagu szerv korai 6regedését okozza.

A mai negyvenes, 6tvenes korosztaly mar tudatosan figyel a jo élet-
mindség megtartasara, ennek ellenére sokan érzik ugy, hogy a val-
toz6 korral egyre nehezebb formaban maradniuk: a sulyukkal nincs
gondjuk, de zavardnak érzik azokat a problémas terileteket, ahol a
zsirszodvet elénytelen elhelyezkedésii vagy a kelleténél ,vasko-
sabb”.

A makacs, sporttal nem leklizdhet6 zsirparnak elleni kiizdelemben
j6 eredményeket lehet elérni az ugynevezett mezoterapiaval, ami
valbjaban az injekcids kezelésekkel foglalkoz6 orvosi eljarasokat
jelenti. Ezek kdzé tartozik a microinjekcios zsiroldas is, melynek
soran egy lecitin tipusu anyagot célzottan juttatunk a kritikus zéna-
ba: ilyen terllet lehet a toka, a felkar, a has, a comb (bricsesz) és a
csipd is. A beavatkozas fajdalommentes és érdemben befolyasolja
a zsirsejtek anyagcseréjét azzal, hogy fokozza a zsirsejtekben tarolt
trigliceridek lebontasat: ennek készdnhetéen csdkken a zsirsejt tér-
fogata, amely helyi fogyast eredményez.

A hozzdm fordul6 péciensek tdbbségét leginkabb az arcbdr
Oregedése zavarja, hiszen ez a legszembet(inébb valtozas. Az
arcon megel6zésként j6 hatasu az aranyszal bevarras, ami késlel-
teti a gravitacio hatésat, vitalizalja a bért, igy a bér kevésbé
ereszkedik meg az évek soran.

A legtébb ranc kialakulasaban doénté jelentésége lehet a mimikai
izmok er6teljes mikddésének. Ezen izmok mikddésének korla-
tozdsaval megakadalyozhatd a rancképzddés: ez a korlatozas
leginkébb a botox kezeléssel érheté el. A botox a hiedelmekkel
ellentétben nem bénitd hatasu, viszont nagyon hatékony médszer a
szemoldok kozétti rancok, a homlokrancok és a szemszéli rancok
kezelésére.

Az arc rancainak feltdltésére els6sorban hyaluronsavat
hasznalunk, ami fokozott vizmegkoétd képességének koszdn-
hetéen segit csdkkenteni a rancok mélységét. Faradt, dreges kiil-
s6t kdlcsdndznek az arcnak a 16g6 szemhéjak, valamint a szem
korlli taskak. Ha valakit ez nagyon zavar, akkor kerilhet sor a
szemhéjplasztikai mitétre: a szemhéjak bérfeleslegének kimet-
szésével, eltavolitdsaval a megmaradt bér feszesebbé valik. Magat
az arcot a kémiai peeling segitségével tudjuk megujitani: ez az
eljaras nemcsak az arcon nagyon eredményes, hanem a terhessé-
gi csikok eltlintetését is 80%-ban megoldja.

W

Dr. Ignacz Zsuzsanna
plasztikai és gyermeksebész féorvos

Arak a Telki Kérhazban

Injekcids zsirbontas:
Botox:
Hyaluronsavas felt6ltés:

25 000,- Ft (2 amp)
120 000,- Ft (1 amp.)
120 000,- Ft (1 amp.)

TELKI LAKOSOKNAK JARO TELKI KORHAZ KEDVEZMENYEK

Telki lakos 10% kedvezmény: minden eU. ellatasbdl (vizsgalatok, képalkotok, labor, mitétek, apolas) kivéve csomagar, gyogy-
szer és egyéb koltségek (mentbszallitas, gyogyaszati segédanyag és segédeszkdz, kiilsés vizsgalatok, stirgésségi felar,

vérkészitmény, stb.)

TELKI SZURES: 50%-0s kedvezmény - 33.000,- Ft

Szlrési ajanlat kizarolag Telki lakosoknak + Telkiben kdzszolgalatot ellatd dolgozdknak

Sziirés tartalma: belgydgyaszati attekinté vizsgalat, teljeskord laborvizsgélat, komplex hasi és kismedencei UH, kétiranyu

mellkas rontgen, sebészeti szlrdvizsgalat.

Hélgyeknek: n6gydgyaszati szakorvosi szirévizsgalat és cytologia

Uraknak: Uroldgiai szakorvosi szlrévizsgalat, PSA-szlrés (prosztatarak szlrése)

(A csomag csak a meghatarozott szlrésekkel vehet6 igénybe, mas vizsgalatokkal cserélni vagy egyes vizsgalatok elhagyasaval a cso-
magarat csOkkenteni, esetleg egyéb kedvezményekkel egytt érvényesiteni nincs lehetéség.)
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