Csorba Gyo0zo:
Nyarvég

Jaj, hogyan orizzem meg ezt a
szép,

augusztusvégi, halk tiicsokzenét?

E gyonge hiissel dtszott és halott
novényektol fanyarkds illatot?

E vilagon til bitvols varazst,
vilagon-tili csillag-zuhogast?

E gazdag éjt, mely épp azért
csoda,

mert mulo, s vissza nem térhet
soha.
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A falukdzdsség havonta megjelend hirlapija
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II1. Budaorsi Kistérségi Fesztival

Idén harmadik alkalommal keriil megrendezésre a Budaodrsi Kistérségi
Fesztival, amelynek keretében szeptember 13-an, szombaton Telkiben
egész napos zenei - €s kulturdlis programon vehetnek részt az ér-

dekl6dok. 6-7. oldal

Az egészség napja

Szeptember elsé szombatja hagyomanyosan az ,,Egészség Napja” Telki-
ben. Célunk egy olyan rendezvény létrehozdsa volt, amely tdmpontot
nyujthat az egészség, a fittség és a jo kozérzet megdrzéséhez.

8. oldal

Palyazati sikerek

Az Eurépai Unids palydzatok slager-témdnak szdmitanak orszagszerte,
de az orszag legfejlettebb részének szamitd kozép-magyarorszagi régi-
6ban korldtozottak a lehetGségek. Eppen ezért meg kell becsiilniink
minden olyan kiils6 forrast, amit a falu fejlesztésére tudunk forditani.

3. oldal

Egyiranyusitasok a faluban

A nyar folyamén a polgarmesteri hivatal tdblacserét hajtott végre, a falu
titott-kopott KRESZ tabldit uj, jol lathat6 tablakra cserélték. A valtoza-
sok azonban nem alltak meg ennél a pontndl, a rutinbdl kozlekeddk nem
kis meglepetéssel tapasztalhattdk, hogy a faluban tobb utca esetében is
korlatozédsok és egyiranyusitasok 1éptek életbe. 3 oldal

Telki torténete

»~Amikor meglittam el6szor a Telki cimert, teljesen harmonikusnak talal-
tam €s a csodaszarvas legend4djat juttatta eszembe. Honnan is szarmazik
ez a legenda?” 13. oldal



Beszamolo a Képviselotestilet Glésérol

Telki Kozség Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az aldbbi
dontéseket hozta. A beszdmoldk nem terjednek ki minden na-
pirendi pontra, a legfontosabb kozlenddket tartalmazzdk. A
teljes jegyz6konyvek megtaldlhatéak a kozség honlapjin a
www.telki.hu cimen, vagy érdeklédni lehet a Polgdrmesteri
Hivatalndl ligyfélfogadasi id6ben.

2008. julius 22.

Telki-Budajend kozteriilet-feliigyeloi egyiittmiikodé-

si megdllapodds modositdsa

A rendkiviili {ilésen elséként a kordbban megkotott kozte-
riilet-feliigyel6i egyiittmiikodési megéllapodast médositot-
tak a jenei jegyz6 kérésére. A hatarozat alapjan a feliigyel6
munkdjanak értékelésében és szervezésében a szomszédos
hivatal vezetése is részt vesz majd. A rendelet kisebb for-
mai korrigdldsara is sziikség volt, emellett az aljegyzd is-
mertette, hogy az eddigi két palydzo koziil csak az egyiket
talaltdk alkalmasnak a poszt betdltésére, azonban 6 még a

kinevezés el6tt visszavonta jelentkezését.

Kétnyelvii ( magyar-angol) oktatds bevezetése a Tel-
ki Altaldnos Iskoldban

A napirend masik kérdésében a polgarmester tdjékoztatta a
jelenlévdket, hogy a testiilet juniusi dontésének megfe-
lel6en a Sz616t6 Alapitvany elkiildte a szerz6dés tervezetet,
amit a PUB és az OKSB egyiittes iilésen megtargyalt. A bi-
zottsagok véleménye alapjan a hivatal felkért egy kozokta-
tasi szakjogdszt a szerz&dés pontositdsdra, €s az Onkor-
manyzat feladatainak meghatarozdsara. Az 6 véleménye
alapjan a testiilet els6 feladata, hogy formalisan dont a két-
nyelvli oktatds bevezetésérdl az iskola 1. évfolyaman a
2008/2009-es tanévtdl. A képviselok rovid vita utdn ugy
hataroztak, tdmogatjdk, hogy az intézmény a most induld
tanévtol felmend rendszerben maximum 26 f6s indul6 osz-
talylétszdmmal elinditsa a programot.
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Egyiranyusitasok a faluban

A nyar folyaman a polgarmesteri hivatal tablacserét hajtott
végre, a falu iitott-kopott KRESZ tablait uj, jol lathat6 tab-
ldkra cserélték. A valtozdsok azonban nem élltak meg
ennél a pontnal, a rutinbdl kozlekedSk nem kis meglepetés-
sel tapasztalhattdk, hogy a faluban tobb utca esetében is
korlatozasok és egyiranyusitasok Iéptek Eletbe.

A valtozasokat az indokolta, hogy egyre tobben éliink a fa-
luban, és a telepiilés uthdlézatat anno nem a jelenlegi for-
galomra méretezték. Ezért ez tobb helyen balesetveszélyes
helyzeteket okozott. Sajnos a véltozasok csak a falu keze-
1ésében 1év6 mellékutcakat érintik, a F utca nem a falu ke-
zelésében van, igy az 1j lizlethazzal kapcsolatos baleset-
veszélyes helyzetre egyel6re nincs megoldas (ezzel kap-
csolatban az augusztusban tortént balesetrdl €s az atkelés
veszélyeirdl kiilon cikkben is beszamolunk).

Az 4j tablak kozott van lakd-pihend ovezet jelolés is annak
érdekében, hogy még jobban felhivjuk a figyelmet az Or-
gona utca atlagosndl nagyobb gyermekforgalmara, ahol a
waldorf ovin kiviil mér egy csaladi napkozi is miikodik. A
Muskatli utca elején, a zoldséges és az Akacfa kozotti sza-
kaszon kihelyezett ,,megdllni tilos” nem csak az iskolakez-
dés eldtti reggeli kdoszon probdl segiteni, hanem megaka-
dalyozza, hogy a gyerekek az ut mellett parkolé autdk ta-
kardsabol 1épjenek ki az uttestre.
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A legnagyobb hatdssal azonban a falukozponti teriileten
tortént egyiranyusitasok vannak az ott lakék mindennapi
kozlekedésére:

- A Gyodngy utcéra csak a F6 utca feldl lehet behajtani.

- A Rd&kéczi utca a Pajta feldl lett egyirdnyd, a Pet6fi ut-
ca fel6l pedig zsakutca tabla kertilt kihelyezésre.

- A Pet6fi utca pedig a templomtél a Rakéczi utcaig
csak feliilrél jarhaté. Aki innen Budakeszi iranyaba
szeretne elindulni, az egyeldére az alsé Rakoczi utcan
tudja ezt megtenni. Szeptember végére a Petdfi utca
meredek szakaszanak a feldjitasat kovetéen azonban a
Gébor Aron utcén keresztiil is megindulhat majd a for-
galom.

Minden esetben vannak olyan lakok, akiknek a kordbbi t-
vonalukhoz képest az egyirdnyusitds hatdsdra tobbet kell
autézniuk 2-300 méterrel. Viszont fontos azt is latni, hogy
egy-egy ilyen dontés mogott nem csak a kozvetleniil ott la-
kok érdekeit kell nézi, hanem a nagyobb k6zosségét is. Az
egyiranyusitas célja ezeken a keskeny, kétirdnyt forgalom-
ra nem alkalmas utcdkon a biztonsdgosabb kozlekedés fel-
tételeinek a megteremtése.

Telki Kozség Onkormdnyzata
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Palyazati sikerek

Az Eurdpai Uniés palyazatok slager-témanak szamitanak or-
szagszerte, de az orszag legfejlettebb részének szamito kozép-
magyarorszagi régioban korlatozottak a lehetdségek. Eppen
ezért meg Kell becsiilniink minden olyan kiils6 forrast, amit a
falu fejlesztésére tudunk forditani.

Az elmiilt hetekben tobb kisebb eredményt tudott elérni ezen a
téren Onkormdnyzatunk. A ,,Telepiilési onkorményzati szilard
burkolatd belteriileti kozutak burkolat feldjitdsanak tdmogatdsa”
kiirt palyazaton 5,1 milli6 forintot nyertiink a Pet6fi utca feld;jita-
sara. Ez, a Gdbor Aron és a Rakéczi utca kozé es6, 16%-0s me-
redekségli szakasz a falu legrosszabb és leginkdbb baleset-
veszélyes utcdja, ami ugyanakkor gytjtéitként funkciondl(na). A
feldjitasra tervek szerint szeptember végén kertil sor, a kivitele-
zés teljes koltsége 12 milli6 forint plusz AFA.

Kornyezetvédelmi Minisztérium pélydzatin 2,7 millié forintot
nyertiink illegalis hulladéklerakok felszamolaséara, ahol az On-
részt tarsadalmi munkdban, a KOKUKK egyesiilet szervezésé-

ben biztositja a falu (a részletekrdl kiilon cikkben is olvashat,
.Bantja a szemét?”’ cimmel).

A Kozép-Magyarorszagi Regiondlis Fejlesztési Tandcs 4ltal a he-
lyi dnkorményzatok 2008. évi vis maior feladatainak tdmogata-
sara kiirt palyazaton 4,7 milli6 forint timogatasban részesiilt Tel-
ki, részben a Pajta, részben a Polgarmesteri Hivatal épiiletének a
felujitasara.

Az iskola el6tti kozparkban taldlhaté mifiives sportpélya vilagi-
tasdt az Onkorményzati Minisztérium 3 milli6 forintos céltdmo-
gatatdsa révén valdsithattuk meg. Ennek elnyerésében kiilon ko-
szonet illeti So6s Péter lakotarsunkat!

Az Onkormépyzati fejlesztések tamogatasa teriileti kotottség nél-
kiil (HOF CEDE) pilyazat a Tulipan utcai jatszotér feldjitdsara
beadott palydzatunkat a Regiondlis Fejlesztési Tandcs timogatan-
donak itélte, de forras hidnyaban sajnos csak a tartalékok kozé
sorolta. Itt akkor tudunk elSrelépni a sorban, ha az a nyertes pa-
lydzatok esetében valamelyik mégsem tud megvaldsulni.

Mire lesz jo az Uj vezeték?

A nyar folyaman szinte haborus szintér volt néha a Mus-
katli utca kornyéke, és a faluban tobb utca is. A munkak
nagy része lezarult, és a helyreallitidsokra is mar sor Keriilt,
de sokan nem tudjak, hogy miért volt minderre sziikség, mi
jon majd a vezeték végén?

A Magyar Telekom Nyrt. (lednykori nevén Matav) altal végzett
hélozatfejlesztés célja, hogy az iigyfelek részére a jelenlegi
ADSL szolgéltatasnal nagyobb savszélességet tudjanak bizto-
sitani, s igy tegyék lehetdvé elsGsorban a gyorsabb internet el-
érést, adatatvitel, majd a kés6bbiekben ezekre épiil6 emelt
szint6 szolgaltatasokat. Tehat az adat forgalom bdvitését céloz-
zak meg miiszakilag, a tavbeszél6/hang forgalom atvitelében
(vezetékes telefon) nem torténik valtozas.

Jelenlegi helyzet: a telepiilés teljes egészét anno egy aktiv
pontbdl fedték le, hagyomanyos réz kabelekkel. Egy iigyfelet
egy réz érparon szolgdlnak ki, ezen bonyolddik a hang forga-
lom, és aki erre barmely szolgéltatonal ADSL el&fizetéssel ren-
delkezik, annak esetében a hangfrekvencids sav feletti sdvban
az adat forgalom. Az tigyfeleknél a két forgalmat egy szlir6n
valasztjak szét. Az adat forgalmat a helyi telefonkdzpontban
elhelyezett aktiv eszkoz, igynevezett ADSL DSLAM biztosit-
ja. A technolégia korlatja: maximalis letolté€si sebesség
18Mby/s, de ez gyakorlatilag nagyon rovid tdvolsdgra igaz, és
nagyban fiigg a jelatvitelt biztosité réz kabelek paramétereitdl
is. Fontos jellemz&je minden DSL technoldégidnak, hogy a ta-
volsdggal csokken az elérhetd letoltési sebesség. Mivel egy
aktiv pont van, ezért az attdl tavolabb, akar 3-4-5 km-re 1€v4
tigyfeleknél mar nem tudndk biztositani azokat a sebességeket,
amelyek révén az uj szolgdltatdsok elérhetévé valnanak.

A megoldas két iranybol lehetséges:
1. Csokkenteni az aktiv pont €s az ligyfél kozti tavolsagot.

2. Novelni a letoltési (és ha lehet a feltoltési) sebességet.

sz

E két cél érdekében folyik a jelenlegi fejlesztés. A meglévd te-
lefonkdzponton kiviil hdrom tovdbbi aktiv pontot alakitanak
ki. Ezek azok a pontok, ahova a kiiltéri szekrényeket telepitet-
ték. Ezen szekrényekbe, és a kozpontba is 4j in. VDSL2 tech-
nol6gidji DSLAM-ok keriilnek. Ezért a szekrényeket a koz-
pont felol optikai halézattal kell elérni, illetve elektromos ara-
mellatdst kell biztositani szdmukra. A telepiilésen torténd
g g O
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nyomvonal épitések azon helyeken torténnek, ahol optikai ka-
belt kell kiépiteni, de nincs hozza alépitmény halézat (Ossze-
fliggd véddesd rendszer).

Az 1j aktiv pontok kialakitasaval elérik azt, hogy az aktiv pont
és az ligyfél kozott néhany extrém esettdl eltekintve (mar csak
ezen a szakaszon fog réz hal6zaton menni az adatforgalom)
nem lesz nagyobb a tdvolsdg 7-800 méternél. Ilyen tivolsdgra
pedig a VDSL2 technolégia segitségével minimum 25-50
Mby/s le, €s min.1 Mb/s feltoltési sebességet tudnak biztositani
az adatatvitelben. Az ligyfelek elérésére tovabbra is a meglévs
sodrott rézérparas kabelhdlozat szolgél, az eldfizet6i szaka-
szon, és az elSfizetSknél nem torténik Epitési tevékenység.

Fejlesztés révén elért miiszaki, szolgaltatasi képességek, elér-
hetd szolgaltatsok:

- a tavbeszEld szolgaltatdshoz torténd hozzaférés valtozatlan
modon torténik;

- kisebb savszélességli, és egyéb (pl. IPTV) szélessavu tartal-
mat nem hordozé szolgaltatds (ADSL 1-4 Mb/s) esetében a
jelenlegi szolgaltatdsok tovabb tizemelnek a jelenlegi infrast-
ruktira felhaszndldsdval, 0j szolgdltatdsok is hagyomdanyos
modon létesiilnek;

- nagy savszélességi internet, triplePlay, IPTV hozzafarések az
Uj infrastruktdran létesiilnek, ami az el6fizet6knél tin. home
gateway, illetve set top box telepitéssel jar, szolgdltatds igény-
1ése esetén.

A kozeli jovoben a fejlesztések révén olyan 1j interaktiv szol-
géltatdsok bevezetése vdrhatd, amelyekben hangsilyt kap
majd a nagy sdvszélességet igénylé gyors internet, a HD
mindségd IPTV, video on demand, gaming, tavfeliigyelet, stb.
Azon tdlmenden, hogy legmodernebb adatdtviteli technolégidk
elérhetévé vélnak a lakossag részére, a nyomvonalépités utan
maradand6 véltozasok is lesznek. Anno a Muskatli utcai jarda
a Levendula utcanal félbemaradt, és a fels6 BECCO részt mar
nem érte el, ott a forgalmas uttestre szorultak a gyalogos gye-
rekek és felnéttek egyardnt. A Magyar Telekom és az onkor-
manyzat megéllapoddsa alapjan ezen a részen a nyomvonal
helyredllitasat kovetden a tavkozlési cég finanszirozza a jarda
kiépitését, és ily modon is hozzdjdrul a falu fejlédéséhez.



Vigyazz! Balesetveszély!!!

Az 1j tizlethaz atadasaval tobb dj szolgalta-
tas all a falu lakodinak a rendelkezésére, de
az oromot nagyon bedrnyékolja az iizlethaz
balesetveszélyes megkozelitése. Augusztus
5-én kedden mar megtortént az elsd karam-
bol, amikor a szabdlyosan kozlekedd, az iiz-
lethaz parkoldjaba bekanyarodni szandéko-
z6 gépkocsiba egy nagy sebességgel érke-
70, hatulrdl el6z6 autd belerohant.

Az iizlethdz engedélyezési folyamatdrdl
tudni kell, hogy az épittet§ beszerezte a
Kozlekedési Hat6sag engedélyét a haszna-
latba vételhez, igy a helyi épitéshatésagnak
nincs mérlegelési joga a jovdhagyast illetd-
en. Igy a falu nem csak egy iizlethdzat ka-
pott, hanem egy olyan balesetveszélyes he-
lyet is, aminek a megolddsira egyeldre
nincs megfeleld eszkoze. Gyalogatkeldt
nem engedélyez az it kezel§je (Magyar Ko-
zut Kht), €s az onkormanyzat altal kért se-

parhuzamosan elinditotta, amely folyamat-
nak a végéhez kozelediink.

Mindebbdl mindenkit leginkabb az érdekel,
hogy mikor lehet korforgalom? Hogy 4ll ez
a folyamat?

1. A Szabdlyozasi Terv jelenleg a szakhat6-
sagi fazisban van (27 szakhatdsag vélemé-
nyez), ezt koveti a nyilvdnossagi szakasz 30
napja. Amennyiben nincs fellebbezés, ak-
kor oktdber elején lehet dj jogerds szaba-
lyozasi terve a telepiilésnek.

2. A jogerGs szabdlyozasi terv birtokaban
lehet djrainditani a korforgalom engedélye-
z¢€si eljaraséat, ami mintegy 3-4 honap.

3. Az épitési engedély birtokdban lehet koz-
beszerz€st inditani, majd annak eredménye-
ként épiteni.

Léthatd, hogy mindez optimélis esetben is
azt jelenti, hogy a korforgalomra még kozel

bességkorlatozast sem hagyja jova. Megol-
dast a biztonsdgos atkelésre €s a forgalom
lassitdsdra csak a korforgalom jelenthet. A
korforgalomra késziilt tervek engedélyezési
eljarasat a még 2006 nyaran felfiiggesztet-
ték, mert a korforgalom altal érintett ingat-
lanok tulajdonosaival (069-es teriilet) nem
sikeriilt olyan megoldést taldlni, amihez
hozzdjirultak volna. Az Uj faluvezetés
targyalast kezdett az érintett tulajdonosok-
kal, €s hosszas targyaldsok utdn sikeriilt
megallapodni. A tulajdonosokkal par héttel
ezel6tt alairtuk az errdl szol6 telepiilésren-
dezési szerzddést is. A telepiilésrendezési
szerz6dés olyan eszkozok alkalmazdsat
igényli (magdnut), amelyre a falu kordbbi
Szabalyozasi Terv és Helyi Epitési Szabaly-
zata nem adott lehetdséget. Ezért az 6nkor-
manyzat a Szabdlyozasi Terv mddositasat
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egy évet varni kell. A balesetvesz€ly viszont
fennall mind az autésok, mind a gyalogo-
sok, kiilonosen a gyerekek részére! Ezért
felhivjuk minden

ZOLDHULLADEK
SZELEKTIVEN

A faluban sokak szdmdra jelent
problémdt a zoldhulladék kornye-
zetbarat modon torténd elhelyezése.
Augusztus elejétl az Onkormany-
zat és az AVE Tatabanya egy 1j le-
het6séget kindl azok szdmdra, akik-
nek a telken beliil torténé komposz-
talds nem megfelel6 megoldas. Kii-
16n zsdkba lehet elhelyezni a zo6ld-
hulladékot, amit a szolgaltaté szer-
danként a megszokott idében a
kommundlis hulladékkal egyiitt
széllit el, majd a tatabanyai kom-
poszt-telepen rak le.

Fontos tudnivalok:

- A 110 literes zsakot darabon-
ként brutté 140 Ft-ért lehet
megvasarolni a Polgdrmesteri
Hivatalban (H 8-18, K-CS 8-
16, P 8-14 6raig). Ez az ar a
fele a hagyomanyos AVE
zsaknak, amibe a kommuna-
lis hulladékot lehet tenni. Az
ar az elszallitas dijat is tartal-
mazza.

- A zsakokba csak zoldhulla-
dék keriilhet! A zsakok at-
tetsz6ek, amibe kommunalis
hulladék is keriil, azt nem vi-
szi el a szolgaltatd!

Ez a szolgaltatds az AVE teriiletén
els6szor Telkiben keriil bevezetésre,
kisérleti jelleggel. Kérjiik a szolgal-
tatdst igénybe veve lakosokat, hogy
fokozottan figyeljenek a zsakok tar-
talmdra annak érdekében, hogy a
szolgaltatds valoban elérje a céljat,
és zoldhulladék kornyezetbardt mo-
don hasznosulhasson.

Koszonjiik egyiittmikodésiiket!

Telki Kozség Onkormdnyzata

sziill6  figyelmét,
hogy a gyerekeiket
lehet6leg ne enged-
jék egyediil atkelni
a veszélyes utsza-
kaszon!  Kériink
minden gépjarmii-
vel  kozlekeddt,
hogy fokozottan fi-
gyeljen, €s segitse
a gyalogosok koz-
lekedését!

Telki Kozség
Onkormdnyzata

k, cs: 17-19.

(26)-372-486 |
(30)-867-0718
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ISKOLA, TABOROZAS

HIRDETMENY Kérjik a kedves Sziiloket, hogy az
. PP . . £ . . idépontokat sziveskedjenek betartani
Tankonyvarusitas idopontja a Telki Altalanos Iskolaban LAOpOTITONal, SZIVESRECjener betartaml
a tankonyvarusitds zavartalan lebo-
1.a oszt. 2008. augusztus 28, csiitortok 800 — 9.30 6raig ;y,o%fi‘sa erfﬁ:f’b‘;“' .
1.b oszt. 2008. augusztus 28. csiitortok  9.30 — 11.00 6raig . oux fovabbd, hogy a fankonyve
) arat pontosan kiszdmolva sziveskedje-
2.a oszt. 2008. augusztus 28. csiitortok ~ 11.00 — 12.30 6réig nek hozni.
2.b oszt. 2008. augusztus 28 csiitortok  12.30 — 14.00 o6raig Aki_ingyenes tankonyvre jogosult
3.a oszt. 2008. augusztus 28. csiitortok ~ 14.00 — 15.30 o6rdig az hozza magaval a jogosultsigot
3.b oszt. 2008. augusztus 28. csiitortok ~ 15.30 — 17.00 oraig igazolo okirat fénymasolatat. Az in-
3.c os7t. 2008. augusztus 28, csitioriok  17.00 - 18.30 oréig & e“efwti“l':‘m V_ett- 2 1? Slablfll 3
. L an eldirtak szerint - csak ennek el-
4.a oszt. 2008. augusztus 29. péntek 9.00 —10.00 ora?g lenében tudiuk a rendelkezésiikre
4.b oszt. 2008. augusztus 29. péntek 10.00 — 11.00 6raig bocsatani, (sziiletési akvi. kiv., hall-
5.a oszt. 2008. augusztus 29. péntek 11.00 — 12.00 oraig gatdi jogv. ig., rendszeres gyermekvé-
5.b oszt. 2008. augusztus 29. péntek 12.00 — 13.00 6raig delmi tdmogatdsrol hatdrozat, tartos
6.a oszt. 2008. augusztus 29. péntek 13.00 — 14.30 6raig ~ betegségrol orvosi igazolds, csalddi
6. oszt. 2008. augusztus 29. péntek 1430 — 16.00 6raig ~ POUCKIOl igazolds, szakertdi bizotisdg
] szakvéleménye).
7.a oszt. 2008. augusztus 29. péntek 16.00 — 17.00 6réig . ot RS
) Szives megértésiiket koszon;jiik.
7.b oszt. 2008. augusztus 29. péntek 17.00 — 18.00 oraig . e e
) Az osztilyok tankonyvlistija és dra
8.a oszt. 2008. augusztus 30. szombat 9.00 — 10.00 oraig megtekinthets lesz az iskola honlap-
8.b oszt. 2008. augusztus 30. szombat 10.00 — 11.00 o6raig jan és a hirdet6tablakon is.
POTARUSITAS: Telki, 2008. jtnius 30.
2008.aug. 30. szombat 11.00— 13.00 6réig Haasné Varga Erzsébet
2008. szept. 1, 2, 3. hétf6-kedd-szerda 16.00-18.00 6rdig Tk. felelds

Zsory fiird6

A telki gyerekek idén is voltak a sport taborban

Pracli Mihely

- Manikiir, Pedikiir és

A taborban nagyon j6 hangulat volt - a gyerekek végig sportoltdk, strandoltak €s jat-
szottak a hetet.

Koszonet illeti a Telki Sport Alapitvanyt, amely hozzdjarult négy fiatal tdboroztatasa-
hoz, valamint T6th Kalmant, aki a gyerekeknek ajandék polot adott, emellett a kiilon
busz koltségeinek egy részét is fedezte, igy a gyerekek és edzGik kényelmesen, biz-
tonsdgosan utazhattak. Oriiliink ennek a hagyomdnynak, és annak, hogy imméron har-
madik alkalommal vehettek részt falunk gyermekei ezen a remek nyaraldson.

Miikoromépités!
Perbélon kellemes kornyezetben,
varok minden Kedves régi és j
vendéget! Varga Terézia fodrasszal
dolgozom egytitt.
Minden 1j vendégnek 30-40%
kedvezmény a kezelésbdl!

- Klasszikus manikiir — paraffinos kéz-
masszdzzsal

- SPA kényeztetd manikiir

- Pedikiir paraffinos ldbmasszdzzsal

- Virdguiasz mély-meleg terdpia (paraffi-
nos kézdpolds)

- Mitkoromépités

Elérhetdség a régi: Juhdsz Kriszta
06/3033 55 395

| 2008 jdliveatguss
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II1. Budaorsi Fesztival részletes programja
(2008. szeptember 5 - 14.)

Szept. 5 (péntek): Budaors-eloest
e Dinamizmus c. kidllitas (fotok, festmények, szobrok, ruhakol-
temények)
e Zenei misor: Kaméleon Band
ViVART zenekar
Gorog, Német nemzetiségi zene
» Beszélgetések Magyar Attilaval, Salamon Suba Laszléval és
egy meglepetés vendéggel (moderdtor: Beleznay Endre)

Szept. 6 (szombat): Budakeszi-nyitonap

e Zdkanyi korus

» Erdélyi Gyorgy el6adémiivész

* Reneszansz Kalandtira

* Reneszansz zenei piknik

o Tabulatura Zenekar Rossa Levente

» Fuvés térzene: (Budaorsi Fiuvoszenekar, Etyeki Fivoszenekar,
Grossturwaller Musikanten fivos zenekar, Budakeszi Czovek
Erna Alapfoku Miivészeti Oktatasi Intézet Fuvos zenekara)

o Légi és Természetfotd kidllitds (Sztraka Ferenc, Kovacs Atti-
la, Pék Lajos, Salamon L4szl6, Nam Jennifer, Kuchta Nandor)

» Reneszdnsz énekes koncert: Az ARS RENATA egyiittes hang-
versenye

o Poédiumest (El6ado: Pélfi Margit szinmiivész)
« Hylarion Enekegyiittes hangversenye

Szept 7 (vasdarnap): Torokbdlint
Fézbverseny, sorivo-verseny

o gdlyaldbas felvonulds

 utcaszinhaz: Vitéz Levente

» Oridsbdb-el6adds

o jatszohdz

» Kistérségi résztvevokkel: tdnchaz, népi mesterségek bemuta-
tdja, népmivészeti és iparmiivészeti kirakodovasar, ligyességi
verseny gyermekeknek €s felnGtteknek.

Szept. 8 (hétfo): Pusztazdmor

» kézmiives foglalkozas gyerekeknek
» zenés-tdncos gyerekelbadds

Szept. 9 (kedd): Soskut

e vers-prézamondé verseny tobb kategoéridba
* mazsorett bemutatd

«  Séskdti Alt. Iskola tandrainak produkciGja

Szept. 10 (szerda): Pdty

« "TE és EN" - Détari Eniké és Rékasi Karoly elGadasa

*  Hajducsek Zoltdn: "Az én kis vilagom" c. fotokidllitas
Szept. 11 (csiitortok): Budajeno

» Népzenei est (Rojtos Egyiittes, Pantlika néptanc egyiittes,

Ringlein néptanc egyiittes)

Szept. 12 (péntek): Biatorbdgy

2z

« Kedvenc ételem — szabadtlizon f6z6verseny
» Biatorbagy kozelrdl — Diapordma (Horvéth Imre természetfotoi)
» Faluhazi Polkaparti, tincos mulatsag a Kisparti Zenekarral

TELKI naplo

SzeDt 13 (szombat): Telki

Kiallitdis a Bader Magyar hdzban: Eskulits Tamds szobrasz
(Soskuit), Horvéth Maria festdmivész (Budajend), Puczné Dr.
Mik Eva Iparmiivész -Tiffany limpacsoddk (Budadrs), Go-
rémbeiné Szalay Agnes Glomiivegezd

e Konyvbemutat és iré-olvasé taldlkoz6 Magyar Eszterrel a
Béader-Magyar hdzban

o Kézmiives vasar a Pet6fi utcdban

e a Polgarmesteri Hivatal kertje ad helyet a kézmives gye-
rekprogramoknak, valamint az emlékoszlop-faragdsnak (Plés
Péter fafaragd) és a Tokmag Jatszéhaz 6si mesterségek bemu-
tatdsa (lepénysiités, agyagozas: hurkds felrakdssal edénykészi-
tés, landzsakészités) egész napos programjanak

e egész nap a Ladafia népi korhinta szérakoztatja a legaprobba-
kat (kosarakbol készitett, kézzel hajtott)

* A Jung-hdz udvardba feldllitott szinpadon Ladafia Babszin-
haz: Babcirkusz c. misora tekintheté meg, majd ezutan a ze-
néé lesz a f6szerep, fellép tobbek kozott:

- Grossturwaller Musikanten Hagyomdny6rzé Zenei Egyesii-
let (Torokbalint)

- Capo di Tutti i Capi kamarakérus koncertje (Budapest)

- Lihi Réka (fuvola) és Valentiny Gabor (zongora) komolyze-
nei koncert (Soskut)

- Oromzene: a kistérség zenével foglalkozé gyermekeinek
hangszeres bemutatkozasa

o Ezutan a szinpad a kénnyedebb miisoroknak ad teret:

- bemutatkozik Hajnéczy Soma btivész (Telki)

- majd a tavalyi Kistérségi Fesztivdl megnyit6jan nagy siker-
rel bemutatkozd, és két 1j taggal kiboviilt Time Out Quintet
koncertjét hallgathatjdk meg

- a napot a Mookie Brando and the Second Cousins egyiittes
koncertjével zarjuk

Szept. 14 (vasdrnap): Herceghalom - zdronap

o Fdz6verseny

o Bébi jatszésarok (libikdka, csiszda, mini légvar)

» Nosztalgiafot6zas

» Lovaglas, péni lovagoltatas, lovas kocsikazas, {jaszat

» Herceghalom és kornyéke cimii fotokiallitds (Hasz Andrés fo-
tografus )

» Toth Gabor madarasz allatbemutat6ja és allatsimogatdja, pos-
tagalamb reptetéssel

«  Okolvivé bemutaté edzés Siité Zoltdn és a Flex Gym néven-
dékei

» Lovas tornabemutaté a Rénai Antal lovas klub novendékeinek
kozremdkodésével

o Vetélkedd (szekérhizds, malomkddobds, petrencerddtartds,
szalmabdla pakolds, malomkétartas)

» Hagyomdnyd&rzé Néptanc csoport - Paty

» Kovics Eszter népi énekes - Herceghalom

«  Torokbdlinti Napsugaras Osz Enek és Tanc csoport

« Telki SE Ritmikus Gimnasztika Szakosztalydanak bemutatdja

» Telki SE Sporttanc Szakosztdly tdncosainak miisora

» Rusty Spooons, fiatal rock egyiittes koncertje

+ Csiky Gergely: A nagymama cimi darabja (Torokbalinti
Balint Marton Altalanos Iskola pedagégusainak szintarsulata a
TAN — ART)

* Sun Records egyiittes Rock & Roll koncertje

Mindenkinek jo szomszédoldst és szorakozdst kivannak a szervezdk!

[2008 julivs-auguszius |
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[II. BUDAORSI KISTERSEGI FESZTIVAL
2008. SZEPTEMBER 13. TELKI

Idén harmadik alkalommal rendezi meg a f6szervezd, a Kistérségi Iroda valamint a Budaorsi Jatékszin az immar hagyomannya
valé Kistérségi Fesztivalt. A fesztival ezuttal 10 napon keresztiil, szeptember 5 - 14 kozott szérakoztatja a telepiilések lakéit.
Minden nap mas-mas telepiilés ad otthont a zenei - és kulturdlis m@isoroknak. Telki szeptember 13-dn, szombaton fogadja a

kistérség miivészeit. Ime a gazdag programkinalat:

10.00 -10.15  Bdder-Magyar hdz

A II1. Budaorsi Kistérségi Fesztival Telki programjanak meg-
nyitoja: Moczar Gabor alpolgarmester
Kozremtikodnek: Magyar Kdroly és Lazar Mikl6s

10.15-11.00  Bdder-Magyar hdz

Eskulits Tamas szobrdsz (Séskiit), Horvath Maria festémiivész
(Budajend), Puczné Dr. Mak Eva iparmiivész (Budaors), Gorom-
beiné Szalay Agnes dlomiivegezd, iivegfest (Herceghalom) ki-
allitasanak megnyit6ja

Egész nap Bdder-Magyar hdz
Konyvbemutato és iro-olvasé talalkozo
Frici, Mané, Nudli és a tobbiek (Az aranyhorcsogok titokzatos éle-

te) Szorakoztatd torténetek (€s tartasi tanacsok) e komikusan har-
cias, mégis roppant bardtsdgos kis lényekrdl a szerz6 rajzaival.

Talédlkozas €s beszélgetés az irdval, Magyar Eszterrel egész nap a
Béder-Magyar hdzban

Egész nap Bdder-Magyar hdz

Kézmiivesvasar:

- meritett papir, kerdmiaedények, gy6gynovények, fafaragasok
- fonott kosarak, bérdiszmiivek, patchwork takarék, gyermekja-
tékok, konyvek, ajandéktargyak

- mézeskaldcs, tedk, méhészeti termékek, borok, bioszorpok

Petifi utca
A Jung-haz kertjében a szabadtéri szinpad mellett pecsenyesiito

és sorsator kindl enyhiilést az éhezSknek és a szomjazdknak, de
az inyencek sok mas finomsagot is talalhatnak majd!

Egész nap

Egész nap Jung-udvar

Jatszohaz gyerekeknek az 6voda és az iskola pedagégusai-
val, valamint vendégmiivészekkel: csuhé, gyongyfiizés, papir-
hajtogatas...

Plés Péter fafaragoval emlékoszlop-készités

Egész nap Polgdrmesteri Hivatal kertje

Ladafia korhinta (kosarakbodl készitett népi korhinta kisgyer-
mekeknek)

11.00 - 17.00  Jung-udvar

Tokmag Jatszohaz Budakeszi: Osi mesterségek bemutatasa
(lepénysiités, agyagozds: hurkds felrakdssal edénykészités,
landzsakészités)

11.30 - 12.30  Polgdrmesteri Hivatal kertje

Ladafia Babszinhaz: Babcirkusz

Jaték gravitacidval, surlédassal, 1€gellendllassal

Egyensulyozas, kotéltanc, allatszelidités, tizfujas, kigyobtvolés
babokkal

| 2008 gl
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12.50 - 13.30  Jung-udvar, szabadtéri szinpad

A torokbalinti Grossturwaller Musikanten Hagyomany6rzé
Zenei Egyesiilet koncertje

13.40 -15.00

Capo di Tutti i Capi kamarakorus koncertje

Jung-udvar, szabadtéri szinpad

15.15 - 15.50  Jung-udvar, szabadtéri szinpad

Lihi Réka (fuvola) és Valentiny Gabor (zongora) komolyze-
nei koncertje

A koncerten az aldbbi miivek csendiilnek fel:

Bartok: 15 magyar népdal

Piazzolla: Tango

Jules Mouquet: Pan szonata 1. tétel

Liszt: Weinen, Klagen...

16.00 - 17.30  Jung-udvar, szabadtéri szinpad

Orémzene: a telepiilések ének-zenei ifjii tehetségeinek bemu-
tatkozdsa: Bereczki Dorottya gitarjatéka konnyiizenei stilusban
(Herceghalom), Olvedi Mark trombita (Herceghalom), Borka
Eszter csellé (Budajend), Molnar Sara és Molnar Zsuzsanna fu-
vola (Paty), Till Aron szaxofon (Paty) és még sokan masok.

17.40 - 18.00  Jung-udvar, szabadtéri szinpad

Hajno6czy Soma biivész bemutatkozasa

18.20 - 19.40  szabadtér, szinpad

Time Out Quintet koncertje:

A zenekar 2007 tavaszan alakult, tagjai a hazai zenei élet fiatal
kivalosagai: Béres Eszter-énck, Szalkay David-trombita, Ko-
vacs Gergd-zongora, Kiss Attila-b6g6, Simonkovits Ivan-dob.
Tobb zenei,- és kulturalis fesztivalon valé sikeres fellépés utan
a zenekar 2008 majusaban elsé helyezést ért el a 2. Salgotar-
jani Orszdgos Jazzfesztivdlon. Kitarté6 munkdjuk eredménye,
hogy a dij mellé lehetdséget kaptak egy fellépéssorozatra, ame-
lyen a zenekar a Visegradi Négyek éltal megrendezett fesztiva-
lokon képviselheti hazdnkat. Miisorukban az egyéni hangvétel
jazz-standardok mellett a sajat szerzeményeik is helyet kapnak.

20.00 - 21.00  Jung-udvar, szabadtéri szinpad

Mookie Brando and the Second Cousins koncert

A kifinomult, kozkedvelt, tehetséges, de igen szerény Mookie
Brando and the Second Cousins formacié mar lassan hat éve
szérakoztatja Budapest alt.country és konnyi-rock kedveldit
eredeti dalaival és néhai feldolgozasaival. A zenekar f6leg ame-
rikai zenei stilusokban (Bruce Springsteen, Neil Young, Johnny
Cash, Bob Dylan) mozog.

Tovabbi informéci6é: www.mookiebrando.com



Az egészség napja

Szeptember els6 szombatja (szeptember 6-a) hagyomanyosan az ,,Egészség
Napja” Telkiben. Célunk egy olyan rendezvény létrehozasa volt, amely tampon-
tot nyijthat az egészség, a fittség és a jo kozérzet megorzéséhez. Szeretnénk be-
mutatni, hogy mindenkinek lehetésége van, hogy mindségibb, hosszabb életet él-
hessen, vagy egyszeriien csak jol érezze magat a bérében. Szeretnénk megmu-

s 22

tatni, hogy "az egészség a legdragabb kincs", de e kincs megtartasaért magunk-
nak is cselekedni kell. Vegyen részt programjainkon, az ingyenes sziirévizsgala-
tokon, allapotfelmérésen, tanacsadason, és kapcsolodjon be fittségi szintjének
megfelelé sportrendezvényekbe, vagy ha ez most még nem megy, szurkoljon
hozzatartozdjanak, baratjanak, szomszédjanak!

9 dra - miifiives palya

Kornell kupa - csaladi focibajnoksag

A részvételhez el6nevezés sziikséges. Ne-
vezési lap beszerezhet6 az OAZIS zo6ldség-
boltban, vagy letoltheté a www.telki-foci-
suli.gportal.hu oldalrél. Nevezési hatdridé:
2008. szeptember 5. déli 12 éra Nevezési
dij nincs.

Kategoriak

kornell-picur ( 2002-2003 és sziileik )
kornell-mini ( 2001 és sziileik )
kornell-kid ( 1999-2000 és sziileik )
kornell-figura ( 1996-97-98 )
kornell-oldboys ( 1993-94-95 )

Az 1993-2000 korosztdlyokban sipcsont-
véd6é hasznalata kotelezd! Pélyara I€pni

csak gumi-stoplival ill. mifiives cipdvel le-
het.

18:30-19:30 TELKI-BUDAJENO kispi-
lyas labdarigé mérk6zés

19:30- Telki kispalyas feln6tt férfi labda-
rigo bajnoksag - nyité mérkzések
Nevezési hatarid6 2008. szeptember 5. déli
12 éra.

Versenykiirds a miifiives sportpalya hir-
detd tablajan valamint a www.telki-foci-
suli.gportal.hu oldalon.

9 dra - tornaterem
Telki-Budajend asztalitenisz bajnoksag
Nevezés: a helyszinen

9 ora 30 perc - tornaterem

Héarmaspont dobdverseny
Nevezés: a helyszinen

9 ora 30 perc - konyvtir
Sziirdvizsgalatok, dllapotfelmérés, tandcsa-
das

KOMPLEX SZUROVIZSGALATOK

Id6nként vissza kell kérdezni, nehezen ért-
het6ek a televizié misorok, problémit je-
lent a telefondlds? Ezen panaszok mind ar-
ra utalnak, hogy érdemes elmenni hal-

P
il

lasszirésre.

Erre biztosit lehet6séget Telkin az Egész-
ségnap keretein beliil a De-Max Hallas-
centrum.

‘q."...-,‘

] + # o
Vilagujdonsag!
A wikhy egvk egeibanessbl  Ralddsndkk
fajeartd CAOanek Makdedidin, kemilnk ohan
haldeprabiEmaval kOeddked. okl  srwessn
S e e Sbosr el s
A progroaminan resEt wenetnek 0ok, ckik S0k
Pl Rkl rek O Pl nefealeedpias,
a4 larmdizaleian azok OEIE [mar
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Lagyan Cn s, a kivalaszioh
1000 15 egyike,
akiknek, toposshalotdt lelhasendiva
alkotiak meg o jei hallékaszilakait

bindan sesrhiered sapghdsget olandéedamgeal
haGhuk meeg. & deradiel or orszog 2 holas
cermtumaban betostjuk

A programra vald jelentkezés
az ingyenesen hivhatd
zGldszamon:

06-80-20-44-89

Minden kedves érdekl6dé6t varnak szeretet-
tel szeptember 6-4n 9:30 és 13 6ra kozott az
Altalanos Iskolaban.

A halléssziirés mellett csonts(riiség -, test-
tomeg index és testzsir szdzalék méréssel
vérjak a taldlkozo6 résztvevoit, mely vizsga-
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latok ingyenesek.

A délel6tti programokon a Pest-megyei
ANTSZ szakemberei tandcsadassal, gyer-
mek és feln6tt vetélkeddkkel vesznek részt.

15 ora - tornaterem
IL. Telki Streetball bajnoksag

A streetball résztvevdi:

A bajnoksagban részt vehetnek azok, akik
szabalyszerlien neveztek, és annak szaba-
lyait betartjak.

A streetball lebonyolitasa:

7 z

A sorsolast, az idS és palyabeosztast a ver-
senyrendezdség a benevezett csapatok 16t-
szdma alapjan késziti el, és a verseny kez-
dete el6tt fél ordval hirdeti.

A Vegyes vagy Csalddi csoportban a mér-
kézés egész ideje alatt mindkét nembdl a
pélyan kell lenni legalabb 1-1 jatékosnak.
Egy jatékos egy korcsoportban csak egy
csapatban szerepelhet. (kivétel a csapat
visszalépése), viszont tobb korcsoportba is
nevezhet

Korcsoportok:

Gyerek (lehetnek vegyes csapatok is)
- 1995 janudr 1. utén sziiletettek
Ifjusagi (lehetnek vegyes csapatok is)
- 1990. janudr 1. utdn sziiletettek
Férfi feln6tt

- korhatdr nélkiil

NG&i feln6tt

- korhatdr nélkiil

Vegyes vagy Csaladi csapatok

- korhatar nélkiil

A versenyrendezdség a nevezett csapatok
ismeretében a korcsoportokat a fair
mérkdzések biztositdsa érdekében megval-
toztathatja.

Kérjiik minden csapat hozzon magdaval szi-
nes ¢és fehér polot

Nevezési szabadlyok:

* Egy csapatba 4 jatékos nevezhetd. Sériilés
esetén tartalék jaté€kos széllhat be a jatékba.
A tartalék jatékosokat a nevezéskor nem
kell feltiintetni.

« Nevezni a verseny kezdete el6tt fél 6raval,
a helyszinen lehet.

16 éra - kinyvtdr
Dr. Rados Gyorgy eléadasa
Beszélgetések az egészség megorzésérol

- Arr6l. hogy miért vagyunk vildgelsdk a daga-
natos megbetegedésekben?

- Miért vagyunk dobogds helyen a sziv és ér-
rendszeri megbetegedés okozta haldlozasban?

- Miért ndlunk a legrovidebb a ma megsziiletd
gyermekek vérhato élettartama?
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SZABADIDO ROVAT

- Megel6zhetdk-e a betegségek?

- Milyen lehetSségeink vannak a rdk megelzé-
sében?

- Milyen lehetdségeink vannak a sziv €s érrend-
szeri betegségek megel6zésében?

- Meghosszabbithaté-e a varhat6 €lettartam?

17 ora - konyvtdr

Titkok, tabuk, tények - nemcsak néknek,
avagy hogyan drizziik meg intim testrésze-
ink egészségét.

El6adé: Dr. Skultéti Judit

TITKOK, TABUK, TENYEK — mindkét
nem szamara

Orvosként tobb, mint 10 évvel ezel6tt kezd-
tem el a vizelettartdsi zavarok teriiletén dol-
gozni, a gyogyszeres kezelés lehetGségeivel
foglalkozni. Megddbbentd volt szdmomra,
hogy milyen sokan szenvednek ett6l a prob-
[ématél. A felnétt nék 26%-adnak élete
hosszabb-rovidebb szakaszat bearnyékolja a
,,kOhogés-tlisszentés-bepisilés™ tiinetegylit-
tes, a vizeletinkontinencia, amit az orvosi iro-
dalom ,,szégyenbetegség”-ként jelol, mert
sokan titkoljdk gondjukat. A szakember
miitétet, maskor gyogyszeres kezelést java-
sol, de néha az inkontinencia-betét (pelenka)
,,segit” az érintetteken. Nagy 6romomre a ko-
zelmdltban megismerkedtem azzal a mdd-
szerrel, ami természetes Uton, miitét, gydgy-
szer, egyéb segédeszkoz haszndlata nélkiil
nyujt lehetdséget a megeldzésre, gydgyulas-
ra. Az én 6romomet mar csak azon ndtarsai-
mé muilja feliil, akik megtanultdk a torndt és
tapasztaljdk jotékony hatdsat! Nekiink, akik
tanitjuk is a modszert, alapvetd feladatunk ta-
jékoztatast nyudjtani errdl a lehet&ségrdl

(b6vebben: www.intimtorna.hu).

Szakmai ajanlas szerint bizonyos tipusu vize-
lettartdsi problémdk esetén a gitizomtorna
els6ként vdlasztandd mddszer, javitja altes-
tiink vérkeringését, tipanyag és oxigénellata-
sat, ezért pl. csokken/megsziinik a menstrua-
cids gores is. Gdtizmaink akaratlagosan ira-
nyithaté része ugyanugy erdsithet, mint a
hasizmunk, ezért a torna szerkezeti gyenge-
ség esetén is idealis megoldas. Hiivelygyen-
¢it6 hatdsa miatt érdemes fontoldra venniink
a tampon haszndlatit, mert a kényelemért
stlyos arat fizetiink. Gondoljuk at, hogy néi
szerveink siillyedése, hiivelyiink kitdgulasa,
stb. nem tdl nagy dldozat-e ezért a kényele-
mért! A kialakult elvaltozdsok enyhitésében a
gatizomtorndnak kiemelkedS jelentdsége
van, mint ahogyan az aranyér tiineteinek
csokkentésében vagy megsziintetésében is.
Ez az elvaltozas minden masodik 50 év felet-
ti férfit érinti, a torna szdmukra is enyhiilést
hoz, mint ahogy prosztataproblémak, poten-
ciazavarok kezelésében is hatdsos.

Kérdésével forduljon a szakemberhez!

Dr. Skultéti Judit, Kriston Intim Torna tréner,
tel.: 06-30-297-1650

17 ora 30 perc - tornaterem
Telki-Budajend kosarlabda mérkdzés

186ra 30 perc - miifiives focipdlya
Telki-Budajend mérk6zés

A szabadban kicsik és nagyok egész nap
probélhatjak az ,.air ball” varazslatos por-
gését, valamint a gumiasztalon ligyességii-
ket, kitartasukat. A gyerekeket délutan jat-

Anyatejes Vilagnap

A tavalyihoz hasonléan idén is tandcsaddssal segitik kozségiink

kismamdit

e

Szeptember 2-an, kedden 10 érakor a budajendi védéndi tanacsaddban tapasz-
talt anyukaktol és szakért6ktdl tudhatnak meg sok fontos, a sziiléssel és a baba
taplalasaval kapcsolatos informdaciét az érdekl6d6k. Az Anyatejes Vilagnap al-
kalmabdl megrendezett eseményen egy homeopatids orvos, dr. Nagy Matyas és
a La Leche Ligéatol Kamlah Szilvia vesz részt meghivottként és tart tandcsadast.

A szervezOk szeretettel varnak minden kismamat €s leendd kismamat!

| 2008, juliveaugussitel
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sz6hdz vdrja, az érdeklddd fiatalok és fel-
ndttek a Retextil klub tevékenységével is-
merkedhetnek.

A nap végére taldn gazdagabbak lehetiink
egy-két otlettel, hogy mit €s hogyan kell
véltoztatni életmdédunkban a mindennapok
sordn ahhoz, hogy boldogabban, egészsé-
gesebben éljiink és minél teljesebb, és
hosszabb életben legyen résziink.

Vérunk mindenkit szeptember 6-4n, szom-
baton az Egészség napjanak programjaira.

Haldsz Terézia
Szocidlis, Egészségiigyi és Ifjusdgi Bizottsdg

A Nyugdijas Klub hirei

Kedves nyugdijas Bardtaim!

Kialakult az augusztusi kirdnduld-
sunk végleges idépontja.

A kis-balatoni tdrdra a busz augusz-
tus 26-an, kedden reggel 6 6ra 15
perckor indul az iskolétél és 5 perc-
cel kés6bb megdll a Pajtanal is. Akik
az utolsé percben dontenek az uta-
zasrol, hivjanak fel, hogy biztos le-
gyen helyiik a jarm{ivon!

A Balaton déli partjdn megyiink az
autépalya végéig (Fenékpuszta —
Sarmellék — Zalaszantd), ahol var
majd az idegenvezets. Megnézziik a
Fekete Istvdn muzeumot és Matula
bacsi kunyhojat. Hazafelé az északi
oldalon joviink, mert ott is vannak ér-
dekes latnivalok (pl. a Hegyesti)

Varom valaszotokat, altalaban itthon
vagyunk, de csak este 10-ig lehet

My
it Schaffer Marta
372-456

TAGTOBORZO

Dinamikusan fejl6d6 amatdr énekkar hir-
det felvételt alt (mély), tenor és basszus
szélamokban. Elsésorban olyanok jelent-
kezését varjuk, akik tudnak kottat olvas-
ni és énekeltek mar kdérusban.

TEL.: 06 20/ 9423-641




Kedves régi és

Az Olimpiai Jatékok izgalmas és felemel6 pillanataiban megszii-
let6 ) elhatdrozdsok megvaldsitisat segitve igyekszik a Telki
Sportegyesiilet - a magan sportvallalkozdsokkal kardltve - falunk-
ban olyan sportéletet szervezni, ahol mind tobben megtalaljdk azt
a mozgasformat, amelyben 6romiik telik és sikerekkel gazdagod-
hatnak.

Célunk az, hogy foglalkozdsainkon keresztiil a gyerekek megsze-
ressék a mozgast, életiik részévé vdljon és ezdltal egészségesebb,
teljesebb életet tudjanak élni.

A Tornacsarnok megépiilésével nagy lehet6ségek nyiltak meg
mindannyiunk szdmdra, amit a végsdkig probalunk kihasznalni.
Szeptembertdl az SE keretein beliil 9 sportdg koziil valaszthatnak
a gyerekek, amit jo koriilmények kozott, helyben, felkésziilt edzdk
irdnyitasaval, heti 2 alkalommal Gizhetnek. Hogy ez igy megvalé-
sulhasson, nagy kompromisszum készségre volt sziikség a szak-
osztalyok részérdl.

Telki adottsdgait kihaszndlva a természetben mikodik még Kerék-
par és Téjfutds Szakosztalyunk is - lelkes vezetdk irdnyitdsaval.

Vivas és Asztalitenisz szakosztdlyainkban feln6tt edzéseket is
szerveznek a szakosztilyvezetok.

Egyesiileti keretek kozott a Telki Tornacsarnokban tartott foglal-
kozédsaink gyermekeknek az asztalitenisz, judo, karate, ritmikus
gimnasztika, roplabda - szeptembertl mar hetente kétszer-, tdnc
sport és vivds, amit szeptembert6l mar korosztaly szerinti bontds-
ban tartanak az edzdk. A Téanc Sport szakosztdly versenyzdinek
csiitortokon 17:00-18:30-ig a Telki Teniszpalydn keriil megtartds-
ra az edzésiik. Oszt6] indul ij szakosztalyunk a kosarlabda, aho-
va felsos gyerekek jelentkezését varjak a Budakeszi Elite Basket
kosarlabda iskoldbdl érkezd edzok (az alsés gyerekek ,kosaras
felkészitése” az iskolai testneveld tandrok altal torténik délutdni
foglalkozasok keretében - egyiittmiikodve az SE-vel).

uj Sportoloink!

A mini tenisz, illetve labdarigas sportagakat is ajanljuk mindenki
figyelmébe, melyek magéin szervezésben kaptak helyet a sport-
csarnokban (minitenisz edzések a Tenisz Klubban is vannak
(edzd: Barsi Arpad, 06-70-317-4192) és a foci edzések dontd ré-
sze a Telki Focisuli dltali szervezésben a miifiives palyan keriil le-
bonyolitasra (edzdjiik: Ebedli Ferenc és Kamocsai Zsuzsa, 06-30-
948-7162).

Az aldbbi tdblazatban ismertetjiik az edzések idSpontjat. Halvany
sziirkével jeloltiik azokat a foglalkozasokat, ahol mar nem
kezdokkel foglalkoznak, sotét sziirkével a nyugdijas tornat, me-
lyet az onkormdnyzat szocidlis bizottsdga szervez, mig feketével a
felndtt foglalkozasokat.

A tornacsarnok egy€b célra (6nall6 szervezddési labdajatékok, il-
letve torna) torténd bérlésével és idSpont egyeztetéssel kapcsolat-
ban Somlai Zoltant (06-30-3347626; procont@t-online.hu) lehet
keresni.

Tavasszal egy bemutatkoz6 kiadvanyt probaltunk eljuttatni az
érintetteknek, melyben részletesen megismerkedhetnek az Egye-
stilet mikodésével, a szakosztdlyokkal, az edz8kkel. Amennyiben
ez valakihez nem jutott el, akkor szivesen eljuttatjuk részére mind
nyomtatott, mind elektronikus formaban, csak jelezze nekiink az
alabbi elérhet6ségeken:

Email: telkise@nagykanyar.hu
Tel: 06-30-9141-636

Amennyiben barmilyen kérdése lenne az Egyesiiletiinkkel kapcso-
latban, akkor kérjiik keressen meg benniinket! (részletes elér-
het6ségek a kiadvanyban).

Jo sportolast, sok sikert kivanunk az évre!
Udvézlettel: Méczdr Baldzs, elniik

HETFO KEDD SZERDA  CSUTORTOK  PENTEK  SZOMBAT ~ VASARNAP
félterem  fél terem  fél terem  fél terem  fél terem  fél terem  fél terem  fél terem  fél terem  fél terem  fél terem  fél terem  fél terem  fél terem
15.00-1530 | Tdne RG Mini RG Mini
————| sport | Karate , . .| Karate . i Judo )
15.30-16.00 | ovis alsds felkészitd tenisz alsos tenisz
16.00-16.30 M\ vivis | RG Rip- | Vivdis | RG Kosdr- Tane
| ™ ook | ovis | RG | labda | kezdsk | ovis | RG | labda | "
16.30-17.00 | aisds kezdok | ovis ’ abda | kezdok | ovis ' abda | .
= alsos alsos py
s . s 2 anc
17.00-17.30 o Vivds | RG vesenyzdk| g, 1 Vivis | RG vesenyzok | poei | sport
.. | haladok)| felsds haladok| felsd's )
17.30-18.00 | versenyzik alsds
; Asztali- , Asztali- .
18.00-18.30 ) Kosdrlabda ) Riplabda
RG | tenisz tenisz
18.30-19.00
Vivis
19.00-19.30 fendtt
RG
1 . _2 . Vs : ’
9.30-20.00 felsos .
Asztali
20.00-20.30 vesenyzok
- 1,
20.30-21.00 .
—_— tenisz
21.00-21.30 Felnott
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ZOLD ROVAT

Bantja a szemét?

2006-ban illegalis

hulladéklerakok
felszamolasara is fel lehetett ajanlani
az SZJA 1%-at. Orszagosan Osszesen
254 millio forint gyiilt igy dssze, amit
idén marciusban a Kornyezetvédelmi
és Viziigyi Minisztérium palyazat for-
majaban irt ki onkormanyzatok és ci-
vil szervezetek szamara.

Ennek kapcsan 6t telki és két budajenei
lakos 0Osszefogott, és feltérképezte a
.szeméthelyzetet" Telki kornyékén. Be-
jarték és lefényképezték az erddszélen,
ut mentén, sz616 mellett illegélisan lera-
kott hulladék kupacokat. Koriilbeliil
hatvanot helyszinrdl késziilt kép, tobb
mint 130 kdbméter épitési tormeléket,
autokarosszériat, autdgumit, szétszedett
hiradéskocsit €s rengeteg haztartasi hul-
ladékot taldltak. Az ,.eredmény" egy ré-
sze megtekinthetd a Telkiférum Fotdga-
Iéridjan. A hulladék eltakaritisdra és a
helyszinek rekultivacidjara az onkor-
mdnyzat és a Kokukk Egyesiilet k6zo-
sen elkészitette és beadta a pélyazatot,
aminek eredményeként a falu 2,4 millié
Ft koltségvetési tdmogatist nyert e
munkdk elvégzésére.

A nagymértékd tdmogatdst azonban
nem egyszerlien egy takaritdsi akcidra
kaptuk. A cél az, hogy a kialakult illega-
lis lerakok felszdmoldsa mellett lehetd-
ség szerint elejét vegyiik tjak keletke-
zésének is. Azt gondoltuk, taldn ebbe az
irdnyba hat, ha

- Sok helyen és sokféleképpen — tjsdg-
cikk, fotdk, internetes blog, videofilm,
tdjékoztatd kiadvany segitéségével is —
bemutatjuk, milyen elképeszt6é allapo-
tok alakulnak ki az illegélis szemétlera-
kas kovetkeztében. Beszéliink réla, mi-
lyen szabdlyokat kéne betartani ahhoz,
hogy ez elkeriilhet6 legyen. Tandcsokat

-
i

adunk a hulladék megfelel6 elhelyezé-
sére.

- Lehetdség szerint minél tobben a sajat
munkdnkkal is demonstrdljuk: nem
szenvedhetjiik ezeket a szeméthegyeket
a lakohelytink kortil, szeretnénk kultu-
ralt kornyezetben élni, és arra kériink
mindenkit, hogy tartsa tiszteletben ezt
az igényt.

- Helyenként tablakkal, padokkal fi-
gyelmeztetiink: nagyon rosszul mutatna
egy ilyen takaros helyen a hulladék.

- A késobbiekben is figyelemmel kisér-
jik a kornyéket, hogy ne alakulhassa-
nak ki uj illegdlis szemétlerakok.

Viarjuk mindazok jelentkezését, akik
valamilyen mdédon bekapcsolédndnak
ebbe a kozos munkdba. A végezhetd te-
vékenységek példdul: szemétszedés
(konnyd fizikai munka, mert a nehezet
gépek fogjak elvégezni), kis padok, asz-
talok és informdacios tablak festése és el-
helyezése a rendbetett helyszineken, vi-
deofilm készitése és vdgdsa a folyamat-
rol, fotdzds, tudositas irdsa, kiadvany-
€s blogszerkesztés, a témaba vagoé isko-
lai-6vodai programok rendezése, kidlli-
tas szervezése az igy keletkez6 anya-
gokbdl, a helyszinek utdlagos bejardsa
pl. kutyasétaltatas, biciklizés vagy futds
kozben, stb. Aki barmilyen médon részt
venne ebben a vallalkozasban, a Ko-
kukk Egyesiiletet keresse!

Elérhetdségeink:
zold.telki@gmail.com;
30-418-5446 (Simonyi Cili);
372-114 (Bellon Erika).
Kokukk Egyesiilet

A tovébbi részletekrdl folyamatosan ta-
jékozddhat egyesiiletiink 1j honlapjan:

www.kokukk.hu!

.....
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Szeptember 22-én
AUTOMENTES NAP VAN!

Mar a 90-es évek-
tél kezdve egyre
. tobb eurdpai véros
‘' polgdrai gondol-
koznak azon, mi-
ként lehetne a jelenleginél ember- és
kornyezetbaratabb médon megoldani a
telepiilések kozlekedését. A "Don't
choke Britain!" (Ne fojtsd meg Nagy-
Britanniat!), a "Mobil ohne Auto" (Né-
metorszdg) vagy az "Auto reflexio"
(Spanyolorszdg) mozgalmak, csakigy,
mint a francia, olasz, svdjci, spanyol
varosokban tartott rendezvények ezt
céloztdk meg, és mutattak kovetendd
példat a tobbiek szamara is. 1998-ban a
francia teriiletfejlesztési és kornyezet-
védelmi minisztérium felhivast bocsé-
tott ki, amelyben egy autéhasznélat
nélkiili nap megtartdsat ajanlotta. Erre
harmincét védros vélaszolt kedvezden.
Azébta ez a szam megkétszerezddott.
Dania nemcsak egy napot, hanem egy
egész hetes autémentes rendezvényso-
rozatot hirdetett meg. Tavaly 750 va-
rosban tartottdk meg az Autdmentes
Napot Eurépéban.

Mi az autémentes nap?

A kezdeményezés nem egyszertien a
varos utcainak lezarasa az autdsok eldl,
mert ez csak fesziiltséget szitana. A cél:
tudatositani a lakossdgban a kozleke-
déssel kapcsolatos veszélyeket, a kor-
nyezetszennyezést. Felkelteni a ma-

ZOLD ROVAT

gunk €s masok iranti felelGs-
ségérzetet a kozlekedési mod
megvdlasztasdval kapcsolat-
ban. Megmutatni, hogy az au-
tokozlekedés  csokkentése
nem vezet a vdros életének
megbénuldsdhoz. Ellenkez6-
leg, ha az utcdk visszanyerik
korabbi funkcidjukat, akkor az elényok
mellett eltorpiil az aut6zas korlatozasd-
val jaré kényelmetlenség. A taldlkoza-
sok, sétdlds, nyugodt bamészkodds, a
gyerekek és idOsek szdmadra egyardnt
biztonsdgos kozteriiletek életiinket
sokkal szinesebbé teszik.

Ezt kell bemutatni ezen a napon, és er-
re kell aktiv kozremiikddéssel nevelni
elssorban a jové nemzedéket, mely
sokkal inkdbb fogékony a problémara.
Ha tehetjiik, fogjunk 0ssze a szomszé-
dainkkal, €s csak egy autéval menjiink
be a varosig. A kocsi tetejére szereljiik
fel a kerékpdrjainkat — Budapesten
ezen a napon igazi élmény lehet a bi-
ciklizés. Az autésok ellenben az ttleza-
rasok miatt komoly dugédkra szdmithat-
nak a févdrosban — nem érdemes be-
vallalni!

Még jobb, ha be sem megyilink Buda-
pestre, inkabb tesziink egy csaladi bi-
ciklitdrat a nemrég &atadott Zsambék-
medencei Zoldutakon!

P

A megel6z6 napon, szeptember 21-én
vasarnap szdmos rendezvény lesz Buda-

j6 alakjuk visszaszerzése érdekében.

sében.

ki fejlodését is eldsegitjiik.

Fitt, boldog, kiegyensulyozott anyukakért
és babaikért.
Szeptember 2.-t6l lehetdségiik nyilik az édesanydknak, hogy tegyenek sajat fittségiik és

A Telkin és Budajendn laké anyukdk és babdik /gyerekeik kozosen mozoghatnak, jo
hangulatban. Az 6rék a Telki tenisz klub vildgos, j6 leveg6ji tornatermében vannak.

Csaladi torna Kedd - Csiitortok de. 9-10 oraig.

Anyukdk, nagyik, vagy netdn az apukdk az 1- 4 év kozotti gyermekeikkel torndzhatnak
kozosen, igy csalddi példaval szolgélnak a kisgyereknek a sportos élet megkedvelteté-

Baba - mama torna Kedd - Csiitortok de. 10-11 oéraig.
Az édesanydk a baba 8 hetes kordtdl 1 éves kordig torndzhatnak ebben a csoportban.
Ko6z0s tornaval, sajat testiinkért és hangulatunkért is sokat tesziink, de a baba testi-lel-

Terhes torna megfeleld 1étszam esetén indul.
Péterfy Judit szakedzd, sport rekredtor. 06 30 9 506 966 bogarll@t-online.hu

z
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Aufs nelkal -
a wéresban!”

pesten az Autémentes Nappal kapcso-
latban, gyerekeknek, csalddoknak: ke-
rékpéros tanpdlya gyerekeknek, feln6t-
teknek, ligyességi versenyek és oktatds,
bringds varosismereti vetélkedd, forum-
beszélgetés, fokuszban a Kerékparos
Budapest Koncepcid, tandembringdzasi
¢s riksdzasi lehetdség (sériilt és fogya-
tékkal €16k szamara is). Ezen kiviil lesz
még kerékparszerviz, kerékpar kolcson-
z¢ési lehet6ség, extrém kerékparos be-
mutatdk egész nap. Akit érdekel a rész-
letes program, az idépontok kozeledté-
vel keresse az interneten a Mobilit4si
Hét, Autémentes Nap cimszavakat.

Zarasként egy érdekes aktualitds: ,,Ki-
na véllalta, hogy az Olimpia kezdetére
megsziintetik, vagy legaldbbis csok-
kentik a szmogot Pekingben. Julius 20-
an komoly korldtozast vezettek be, a
paros és pdratlan rendszdmud autésok
napi valtdsban haszndlhatjdk jarmivei-
ket, igy sokan kénytelenek alternativ
megoldds utdn nézni. Az utcdkon ke-
rékpdros tomegek: Kindban 470 millio-
an bicikliznek."

zoldtelki

Fiatalito-gyogyito
gyakorlatok

Kedd esténként 8 ératol,
fiatalito-gyogyitd gyakorlatok,
melyek regenerdl6 hatdsuak az

idegrendszerre, a nemi
mirigyekre, a csontrendszerre
€s a vérkeringésre.

Minden korosztaly testi-lelki

egészségének meglrzésére.

Szeptember 9-t81 20 6ratol

varjuk a Telki Tenisz Club

tornatermében.

Vezeti: Koveskuti Tiinde
Tel.: 06 30 212 6952
www.lebojt.hu
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Ermitazstol

A Telki szdmomra a megnyugvast, a
hazatalalast, a békességet jelenti.

Edesapam erdémémdk és hivatdsos
vadasz lévén ismertem a falu folott
hazodé volt allami vadaszteriiletet.

Amikor meglattam el6szor a Telki ci-
mert teljesen harmonikusnak taldltam,
és a csodaszarvas legenddjat juttatta
eszembe. Honnan is szarmazik ez a le-
genda?

Kezdjiik fentrol

Régen a csillagos ég ismerete az élet
sziikséges része volt. Nem csak a tdjé-
kozédast segitette a pasztornépeknek
és hajézoknak, hanem a csillagbolcse-
let tuddsa lelki értelemben is fontos
volt, a természetben €16 ember szama-
ra. Ezek az égre irt bolcsességek,
szimbolikus csillagmitoszok, melye-
ket az egész vilagon népszokasok és a
népmesék ma is Sriznek. A meséknek
nemcsak az volt a célja, hogy este,
napszentiilte utan a gyermek elalud-
jék, hanem az, hogy felndve ,,a felnétt,
éber maradjon”.

Ha felnéziink a szeptemberi égboltra
észak felé, megkeressiik 23 6ra koriil a
Nagy Goncolt, annak hatsé két csilla-
gatol meghosszabbitott egyenest hu-
zunk, az erdd folott megtaldlunk egy
kozepesen fényes csillagot, a Sarkcsil-
lagot (Poléris) amely egyben a Kis
Goncol radjanak vége is. Ez a Polaris
nevi csillag (jobban mutatja az északi
irdnyt mint egy irdnytd). Innen kelet
felé lathatjuk Cassiopeia jellegzetes
»W” alakd csillagképet, mely nem
mds mint a csodaszarvas agancsa: az
Eg korondja.

A Cassiopeia a Tejiaton talalhats. A
Tejutat Telkir6l igazan csak fénysze-
gény kornyezetben érzékelhetjiik, de
gyonyorden lathaté az Anna-lak felé
vezetd uton a tisztasrol, mieltt beér-
nénk az erdébe.

,...az én lombos szarvam diiborgd vi-

lag-fa,

csillag a levele, tejiit a mohdja...”
Juhdsz Gyula

A csodaszarvas a kozmikus vildgot

| 2008 juliveaugussi

Telkiig

megtestesitd Gsjelkép. Regdsénekek
sora, és olyan magyar népballada,
mint a "Judlia szép ledny" taniskodnak
err6l. Ennek a sebezhetetlen, égi ere-
detli szarvas alakjat szdmtalan Krisz-
tus eldtti szkita alkotds is 6rzi. Ebben
a korban a Dél-Ural térségében volt az
Osmagyarsdg szdllasteriilete, ahol a

csodaszarvas rege Gsi valtozata a ma-
gyar mondavilagba kertilhetett.

Ha jol megnézziik a Telki cimeren, ez
nem egy kozonséges szarvas, hanem
egy Tardndszarvas, melynek mindkét
ivara agancsot visel. Magyarorszagon
Tardndszarvas 4satag csontjait taldltdk
Pleistocén kori rétegekben. Vandorla-
suk kozben dllandéan egy bizonyos
megszokott Uton haladnak, ezért is
konnyd prédava vélnak.

Tudjuk a f6ldon torténd események az
égre vannak irva, a szarvasnak kozmi-
kus iizenete is van. A szarvas felemel-
kedik a Tejiton, azaz az ,Istenek ut-
jan”. A Csodaszarvas 4ltal kijelolt
irdnyt kovetve jutunk el a Tejut tul-
oldaldra. Itt taldlkozunk a felemelkedd
lélek jelével, a Sas csillagképpel
(Aquila), amely magyar néphagyo-
mdényban a turulmadar. Itt van a Nyilas
csillagkép is. (Magyarorszag a nyilas
allatovi jegyhez tartozik.) Szamunkra
ez azért jelentSs, mert a Nyilas a ki-
aradas iizenete is. A Tejut taplalo, fel-
emeld, gyoégyité erdit hozza le, és
arasztja szét az egész vilagban, talan
ezért is lizik azt a szarvast.

TELKI naplo

Szdlljunk le a foldre

Telki cimerében egyesiilnek a szkita
Osi csodaszarvas és a kereszténység
Osi gyokerei. A szkita melldiszt, Hét
testvér kurgdn, a Kaukdzus feletti sik-
sdgon egy temetdben taldltdk és ma a
szentpétervari Ermitdzsban 6rzik.

Telki folott az erdd élovildga kordnt-
sem olyan gazdag, mint volt, de még
ma is kiemelkedS természetvédelmi
teriilet. Telki mar nekem sem a vada-
szatot jelenti, hanem az otthont és a
gyerekeket. Részben rajtunk is mulik,
meg tudjuk-e tartani ilyennek, vagy
még szebbnek az eljovend6é nemzedé-
kek kis szarvasai szdmadra.

Orizziik meg a nyugalmat, a csendet, a
csoda és a szarvas jelképe ott van a ci-
meriinkben, és ott ragyog felettiink,
vigydz Rank.

K&szonet Callmeyer Ferencnek a Tel-
ki Cimer gondos megalkotéjanak!

Koveskuti Tiinde




L KOZERDEKD GOLYAMIR LAPZARIA
Hasznos cimek, telefonszdamok

A Telki Napl6 tovabbra is
varja kozérdek cikkeiket,

javaslataikat, otleteiket!

ELERHETOSEGEINK:
Telefonszamunk: 70/ 530-5644
E-mail cimiink:
telkinaplo@telki.hu
A nagy tarhelyet igényl6 képek,
fotok fogaddsara pedig a

telkinaplo@citromail.hu

Kovetkezd lapzartank varhato
idépontja:
2008. szeptember 12.

uélynh!rﬂ f’*ﬁ

Joniusi
lapzéartankig szu/efeff.'

Beds Boglérka és

Schultz Zoltén gyermeke:
Schultz Dominik

Gratulalunk!

KIADJA:
Telki Kézségi Onkormanyzat
2089 Telki, Petdfi uvtca 1.

FELELOS KIADO:
Danéczy Baldzs polgarmester
FELELOS SZERKESZTO:
Szilagyi Baldazs
Tel.: (70) 530-5644
telkinaplo@telki.hu
MUNKATARSAK:
Bognar Andrasné
Cseresnyés Agnes
Kamlah Szilvia
Zimonyi Adrienne
Nyomdai munkak:
Solong Print Kft.

Polgdrmesteri Hivatal

2089 Telki, Petdfi u. 1.
Tel.: 26-372-037, 26-372-011, 26-372-081

Orvosi rendeld:
2089 Telki, F6 u.12.
Tel.: 26-372-017,

dr. Kiss-Leizer Marta haziorvos
Tel.: 06-20-592-3825

2093 Budajend, Jozsef A. u. 2.
Tel.: 26-371-073,

Dr. Asztalos Csaba haziorvos
Tel.: 06-30-301-2861

Dr. Asztalos Maria
gyermekgydgyasz és fiil-orr gégész
szakorvos

06-70-312-9341

Dr. Kadar Zsolt ortopéd szakorvos
Tel.: 06-30-2014-846

Kazponti orvosi iigyelet:
2092 Budakeszi, F6 u. 172.
Tel.: 23-451-731

Agnes Gydgyszertir Telki
2089 Telki, Pillang6 u. 2.
Tel: 26-572-026

Budakeszi Rendérors

2092 Budakeszi, Dézsa Gyorgy tér 25.
Tel.: 23- 450-007

Budaorsi Rendorkapitdnysdg
2040 Budadrs, Szabadsag u. 160.
Tel.: 23-420-055

Korzeti megbizott
Farkas Florian
Tel.: 70-369-5910

Telki Romai Katolikus Egyhdzkizség
és Templom
Plébania hivatal:

Budajend, Kossuth Lajos u. 25.
Tel.: 06-26-371 468

Plébanos: Harkai Gabor
Tel.: 06-30-931 6530

TELKI naplo

Budakeszi Okmdnyiroda

2092 Budakeszi, Dézsa Gyorgy tér 25.
Tel.: 23-457-700
Fax: 23-457-701

Hivatalok

APEH Pest Megyei Igazgatosdga
(adokartya igénylés)
Budapest, XIII. ker. Vici u. 49 c-d.

Pest Megyei Nyugdijbiztositdsi
Igazgatosag

Budapest XIILker. Vici ut 73.
Tel.: 350-0155

Pest Megyei Egészségbiztositdsi
Igazgatosdg

(TAJ kértya igénylés)

Budapest, XIILker. Teve u. 1.

Tel.: 288-5100

Orszdgos Egészségbiztositasi Pénztdr
1139 Budapest, Vici tt 73/a.
Tel: 350-2001

Budakornyéki Foldhivatal

1036 Budapest, Lajos u. 160-162.
Tel.: 250-2570

Pest Megyei Kéménysepro Vallalat
Budapest, VII. ker. Dohany u. 54.

Kozmii szolgdltato hibabejelentések:
Viz:
Erd és Térsége Vizikozmii Kft.

Tel.: 06-26-372-498
Ugyelet: 06-23-365-461

Csatorna:

Telki Szennyviztelep
Tel.: 06-26-372-616

Gaz:
Zsambékgaz Rt.
Tel.: 06-22-261-558

Elektromos dram, kozvildgitds:
Budapesti Elektromos Mivek Rt.
Erdi Fogyasztéi Iroda

2030 Erd, Budai tt 24.

Tel.: 06-40-38-38-38, 06-40-383-838
www.elmu.hu
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BUSDAJENOI OLDAL

BUDAJENOI BORUNNEP ES BUCSU (jiinius 27-29).

Ringlein Kéz6nség Perbéli Maklari J6zsef Kérus

i
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A tanévkezdéshez

a legmenobb markak is hozzatartoznak

wEW.prEmicrouticts.hu

PREMIER

T Iki Sport Tanc

- Torna - Zene - Tanc - Jokedyv -

Ovisok edzései: H: 3- 4 ig, P: 4- 5 ig

Az ovibdl csoportosan megyiink at edzeni a Telki iskola torna-
termébe, igy a sziilok raérnek a megszokott idSben jonni a
gyerekekért az iskoldba. Lanyok és fitk jelentkezését varjuk.

Iskolasok edzései: H: 4-5 ig, P: 5-6 ig
A Telki iskola tornatermében Szept. 1-én mar kezdiink
Els6 2 edzés dijmentesen kiprébalhatd.

Versenyzok edzései: H: 5-6 ig,Tornaterem
Cs: 5- 6 ig (Telki tenisz klub, tiikros terem)

Hortobagyi Orsi edzd, bogarll@t-online.hu

Hészivartyik (levegd.-wiz,-fold)
vakumcsives és sik Naphkollektorok, ]m
Leveglztetl remdszerek forgalmazisa, EP{LETGEPESIET FT,
szerchise,

Wiz-, gaz-, ftésszerelés, padlofités, mennyezet-, és oldalfal fves,
hites, kzponti porsziva szerelése,

srelldzistechnika generilkivitelerde

Ingyenes szaktanacsadas, a veljes kel tervezéstdl

a liwitelerdsig |

P&P Epiiletgépészeti Kft.
2082 Budakeszi, Seechernai w4408 Mobil: 320957 8714, 06 20 959 2616
info@p-pepuletgepeszet. hu www.p-pepuletgepeszet.hu

TELKI naplo
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