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Uj egyesiilet alakult
Telkiben

Tizenegy Telkiben laké dllampolgar 2006. julius 19-én megalapitotta a ,,Tel-

ki Megujuldsaért Egyesiiletet”.

Részletek a 4. oldalon

Népszavazasi kezdeményezés

Bévebben a 4. oldalon

Nyari munkak Telkiben

Kezdetét vette az iskolabdvités, épiil a Muskétli utcai nagyjatszotér,

elkésziilt az iskola uj jatszétere, valamint folyik a tornaterem kivitelezSi
kozbeszerzési eljarasa is.
Képriport a 2-3. oldalon

AKktiv pihenés - iskolai
taborok orszagszerte

Javaban tart a vakacio, de a telki gyermekek (és tandraik) nem tétlenkednek;
sport- és mivészeti tdborokba vonultak Gyongyospatdra, a Szigetkozbe,
Mezdkovesdre, Zsdmbékra, valamint egy budapesti uszodédba.

Részletek a 7-10. oldalon
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Beszamolé a Képviselotestilet lésérol

Rendkiviili képviselo-
testiileti iilés,

2006. julius 10.

1. napirendi pont: Altalanos Iskola eme-
letraépités

El6terjesztd: Varga Mihdly polgdrmester
Varga Mihdly elmondta, hogy az iskola
emeletraépitésével kapcsolatban 6t cégnek
kiildtek ajdnlatkérd felhivast. Két palydzat
érkezett, amelyeket a biral6 bizottsag a vo-
natkoz6 torvények szerint elbiralt. A bizott-
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sdg az alacsonyabb kivitelezési drajanlatot
ad6 Impulse-Bau Kft-t javasolja a kivitele-
zési munkdlatokra.

Moczar Gabor kérdésére, miszerint a cég
milyen hatdridével villalja a munkdlatok
elvégzését, Varga Mihdly dgy vélaszolt,
hogy a belsé munkdlatokat hatvan nap alatt
vallaljak elvégezni, a kiils6 munkalatokat
pedig tovabbi harminc nap alatt fejeznék
be.

A Telki Altalanos Iskola emeletraépitésével
kapcsolatos egyszerli kozbeszerezési elja-

rds eredményeképpen a képviselbtestiilet
az Impulse- Bau Kft.-t (1222 Budapest,
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Lsizt Ferenc u. 46.) jelolte ki mint kivite-
lezGt, a szerz6dés alairasara felhatalmazta
a polgarmestert.

2. napirendi pont: Az iskola bdvitéshez
felajanlasra keriil6 telkek Kkijelolése,
azok értékének meghatarozasa

Eléterjesztd: Varga Mihély polgarmester

A képvisel6testiilet mint ajanlatkéré a té-
mat az ajanlati felhivas részleteként tar-
gyalta a tormaterem kozbeszerezési eljara-
saval kapcsolatosan.

Fiizesi Attila

Nyari munkak Telkiben

Mikozben folyik a tornacsarnok kivitelezésének kozbeszerzési el-
jardsa, az iskola tandriszarny-raépitésének munkdlatai kezdetiiket
vették. Az iskolabdvités ezen szakasza el6relathatdlag szeptember
elsé felében zarul le. Az iskolavezetés és a polgdrmesteri hivatal
kozotti rendszeres egyeztetéseken egyebek kozott megdllapodtak
arrdl, hogy a tanitds a munkalatok ellenére a megszokott id6pont-
ban, szeptember elején elkezdddhet.
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Elkésziilt az iskola uj, korszert, szintén az EU el6irdsoknak megfeleld jat-
szotere is. Az dnkormdanyzat és az iskolai alapitvany 1-1 millié forintot
adott a beruhdzdasra, 550 ezer forintot az iskola a sajat koltségvetésébdl iite-
mezett it erre a célra, emellett érkezett 400 ezer forintnyi sziil6i felajanlas
is. A jatszdszerek feldllitdsa szintén tarsadalmi munkdban tortént. A jatszo-
fejlesztd szerek a gyermekek szabadidds tevékenysége mellett az iskolai
tornadrak sordn is hasznalhaték lesznek.

Folyamatban van a Muskaétli utcai nagyjatszotér kivitelezése is. Az EU szabvanyok szerint épiil6, 21,6 millié forintbdl
megvaldsulo jatszotér keritéssel koriilolelt, parkositott kornyezetben fog elhelyezkedni. £
a
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Megalakult a ,Telki Megujulasaért Egyesilet”

Tizenegy Telkiben laké allampolgar 2006. jilius 19-én megalapi-
totta a ,, Telki Megujulasaért Egyesiiletet”.

Az alapitok szdndéka szerint az Egyesiilet formdlis kereteket kivan
nydjtani telepiilésiinkon a részvételi demokracia gyakorldsanak.

Az Egyesiilet céljai:
— Telki kozség modernizélasa, faluképének fejlesztése.
— Telki kozség hagyomdnyainak dpoldsa és meg6rzése

— A helyi lakosok részére a kozosségiiket érintd informaciokhoz
val6 hozzdférés biztositdsa.

— Telki kozség kozbiztonsaganak javitdsa.
— Egyiittm{ikodés a mindenkori Onkormanyzattal, munkdjuk segi-
tése.

— Képviselgjeloltek 4llitdsa a helyi onkormdnyzati valasztdsokon.
— Aktiv részvétel a helyi kozéletben.

Az Egyesiilet nyitott, igy tagjava valhat minden magyar és kiilfol-
di magdnszemély, jogi személy vagy jogi személyiséggel nem ren-
delkez6 gazdasagi tdrsasdg, amennyiben az Egyesiilet kozgytilése
a belépési kérelmét elfogadta és az Uj tag tagsdgi dijat befizette.

Az alapiték az Egyesiilet elnokének dr. Doleschall Sandort valasz-
tottdk meg. (Doleschall Sdndor gépészmérnok, olajmérnok és ma-
tematikus, a miiszaki tudomanyok kandidatusa. 1959. és 1991. ko-
z6tt az OKGT-nél t6ltott be kiilonboz6 funkcidkat. 1980. és 1991.
kozott a Magyar Szénhidrogénipari Kutaté-fejleszt6 Intézet vezér-
igazgatdja. 1994. és 1999. kozott a MOL Rt. Igazgatésaganak tag-
ja. Jelenleg nyugdijas. Kozel tiz éve €l Telkiben.)

Az Elnokség tagja lett még Jeck Janos hires miibitorasztalos €és
restaurdtor mester valamint Csiba Péter manager.

Az Egyesiilet tagjai szerint Telki kozség tobb mint ezer éves torté-
nelmi malttal, 4tlagosnal jobb adottsdgokkal, természeti értékekkel
rendelkezd Budapest kornyéki telepiilés, ahol a lakokozosség szé-
mara nagyon fontos és megbecsiilend6

— a természet kozeli, magas szinvonalu életmindség,

— a rendezett falukép, valamint

— az élénk kozosségi és kulturalis €let.

Telki dinamikus fejl6dése folyamatos. Lakossdaga 2008. és 2010.
kozott elérheti az 5-6,000 f6t, €s a telepiilésnek lassan épitkezés he-
lyett a ,,bedllt” stituszd, csalddalapt kozség- és kozosség-fejlesz-
tésre kell atdllnia.

Ma mar Telki nem hagyomanyos értelemben vett ,.falu”. A lakos-
sag struktdrdja, kornyezeti kapcsoléddsai miatt inkabb ligetfalu el-
nevezést érdemel meg, s ezzel a meghatdrozassal megkozelitjiik az
immar sz4z éves eurdpai telepiilés szerkezetet, a ,.kertvarost™

Telki jelenlegi helyzete, lehet6ségei és varhato jovoje ellentmonda-

sosak. Tgy Telki mai értékeinek (szép, nyugodt kornyezet, j6 le-
vegd, kertes-csalddi milid, emberi [épték a nagyvaros szomszédsa-
géban stb.) jovdbeli alakuldsat alapvetéen meghatirozzak az eurd-
pai, az orsz4gos, illetve a budapesti agglomericid és kistérségi
osszefliggések. Helyzetiinkre jellemz6, hogy volt néhany olyan év,
amikor a lakosok jovedelmi viszonya alapjan a statisztikusok véle-
ménye szerint Telki ,,az orszdg leggazdagabb faluja” volt, ugyan-
akkor az Onkormdnyzat bevételei, illetve gazddlkoddsa az alapinf-
rastruktira kiépitését sem tették eddig teljes kortien lehetové.

Telkiben az orszigos atlagot tobbszordsen meghaladé az értelmi-
ségiek, a vallalkozok, az iizletemberek ardnya. Az orszdgban itt a
legmagasabb az ,,internet penetracié”’, de ennek potencidlis hasz-
nabdl eddig keveset ,,profitalt” a telepiilés.

A lakossag gyors novekedésével nem tartott 1€pést az iskola, 6vo-
da, az egészségiigyi és szolgaltatd 1étesitmények fejlédése. A ko-
z0sségi élet kordbbi természetes elemei mdra eltlinében vannak. A
korabbi falusi szokdsokat (példdul az utcén illik mindenkinek ko-
szonni) fokozatosan felvaltjdk a vdrosias jelenségek, sokan a
szomszédjukat is alig ismerik. Nem forditottunk kell§ figyelmet

épitett értékeink védelmére, a telki falukép erdsen leromlott.

Nem akarhatjuk a ,,régi” falusi hangulatot visszaidézni, azonban a
korabbi értékes kozosségi hagyomanyokat meg kell rizniink. Esz-
kozeinket a huszonegyedik szdzad kindlja: a modern informéciés
tarsadalom lehetdségeivel kivdnunk élni. Az életminGséget, az épi-
tett €s természeti érté€keinket ennek eszkozrendszerével kivanjuk
szolgalni.

A falubdl ligetfaluva alakulé telepiilés hizainak emberi 1éptéke,
gazdag novényvilaga a régi telepiilés hangulatat fogja atadni az uj,
midr itt sziiletd generdcioknak. Tisztelettel kivanunk adézni a mult-
nak is, az Ofalu épitészeti értékeinek, a faluképnek helyreallitdsa-
val és mego6rzésével.

Ma a ligetfaluban 4talakult a hagyomanyos életmdd, foglalkozasok
és szokasok visszaszorultak, s ma mar a fala 0.n. 6slakosai is a hu-
szonegyedik szdzad €letformdihoz igazodnak. Egyre kisebb a kii-
16nbség az ujonnan érkezettek €s a régi lakossag kozott.

Ezért is célunk, hogy csokkenjenek a vélt vagy valds érdekellenté-
tek a falu ,,6slakosai” és a késGbben érkezettek kozott. Ne az sza-
mitson, hogy ki honnan jon, hanem az, hogy hova megy, mit tesz
a telepiilésért!

Roviden: Telki legyen kivadnatosabb, lakhatbb (liget-)falu, ahol
orom és biiszkeség élni!

A XXI. szdzad polgarsdga demokratikus rendben €l. A demokricia
alapeleme az aktiv kozélet. Ezért az Egyesiilet orommel vérja tag-
jai sordba azokat a telki polgdrokat, akik a fenti célkittizésekkel
egyetértenek €s azok megvaldsitasaért tenni is készek.

Doleschall Sandor
telki.megujulasaert@yahoo.com

v

téve a Polgarmesteri Hivatal hirdet6 tabldjan.

mi vizsgalat nélkiil elutasitottak.

NEPSZAVAZAS KEZDEMENYEZESE

Mint ismeretes, Telki lakosok népszavazast kezdeményeztek a Helyi Vilasztdsi Iroda vezet§jénél. Az ala-
irasgytijtd iv és az azon szerepld kérdések hitelesitését a jegyz6 megtagadta. A hatdrozatok kozszemlére lettek

A hatarozat ellen a kezdeményezdk kifogéssal éltek a Budakornyéki Bir6sagnal, ahol azonban a kérelmet érde-
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Ov’uk meg értékeinket!

GEPJARMUVEDELEM .

A naponta el6fordulé gépjarmi feltorések
€s a nagyvarosokra jellemz6 gépkocsi lopa-
sok tekintetében tovdbbra is azt a fontos té-
nyezSt kell figyelembe venni, hogy a
biinelkovetdk ezen a teriileten tudnak a leg-
konnyebb moédszerrel a legnagyobb ha-
szonhoz jutni, ezért a veszélyeztetettségiik
tovabbra sem csokken. Az elmult évtize-
dekben a személygépkocsi-park szerkezete
kicserélddott, értékiik jelentGsen megndtt.
Jellemz6, hogy 4j 4ruk 2 - 3 millié forint
kozott van, igy a komplex védelmiik kiala-
kitdsa az egyéni lehetdségekhez mérten na-
gyon fontos feladat.

A gépjarmiivek eltulajdonitdsanak elso 1é-
pése lehet a jarm feltorése, ekkor van le-
hetdség a védelmi eszkozok felmérésére.
Milyen tipusu a riasztd, illetve a mechani-
kai védelem?

Ilyenkor a gépkocsiban hagyott értékeket,

targyakat viszik el. Gyakran az egyik zérat
1s ,kolcsonveszik", amirdl késGbb kulcsma-

ilh |
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solat késziil. Azokat az autg-
kat, amelyek tn. egykulcsos
mikodtetéstiek (az inditast, a tanksapkat és
minden zdrat ugyanaz a kulcs vezérel)
késdbb konnyl a mdsolt kulccsal eltulajdo-
nitani, ha a tulajdonos a zarakat nem cserél-

tette le.

— Elindulas el6tt célszeri tiizetesebben at-
vizsgdlni a szabadban parkold gépkocsi
zarszerkezeteit, ajtoit, azok ablak tomitése-
it, a diszléceket, hogy feltorésre utalé nyo-
mok észlelhetSk-e.

Minél tobb védelmi berendezés Ovja
jarmtviinket, anndl valdszintibb, hogy a
tolvaj egy masik, konnyebben elkothets au-
tét valaszt ki magéanak.

A jol kivalasztott, kombinalt és tudatosan
felépitett (mechanikus + elektronikus +
egyéni rendszer) védekezési eljardsok egy-
iittes alkalmazdsdval megfelel§ biztonsdg-
ban érezhetjiik gépjarmiviinket.

Mechanikus eszkozok pl.: kormanyzér, se-
bességvaltd és kézifék-zar, autd-kerékbi-
lincs stb.

Elektronikusak pl.: immobiliser, riasztébe-
rendezés, GPS miihold navigaciés rendsze-
rek stb.

Hogy megel6zziik autdnk feltorését, leg-
egyszerlibb szabalyt kell betartanunk:

Lathat6 helyen semmilyen értéket ne hagy-
jon a gépkocsiban!

Mit tegyen, ha feltorték gépkocsijat?

— Haladéktalanul értesitse a helyileg illeté-
kes Rendérkapitanysag tigyeletét! (Tel.:
107, 112)

— Ne nytljon semmihez, f6leg ne azokhoz
a részekhez, melyeket a tettes megérinthe-
tett! Ne véltoztassa meg a helyszint!

— Fontos, hogy az auté feltorése utin a
rendGrség szakemberei is atvizsgaljak a
gépjarmivet és kornyezetét. A helyszini
szemle utdn, ha a zdrak koziil valamelyiket
elvitték, azonnal cseréltesse le a teljes zdr-

garniturat.
BUDAORSI RENDORKAPITANYSAG
Tel.: 06-23-420-055

e,
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Rendorségi hirek (2006.05.21.

Oromteli hir, hogy jilius hénapban nem tortént biincselekmény
Telki teriiletén. Mindossze egy kozlekedési baleset volt.

2006. junius 24-én 11:50 6rakor Sz.K. perbdli lakos személygép-
jarmtivével nagy sebességgel haladt a Napsugér utcdban, majd be-

—-2006.06.21.)

kanyarodott a Szell§ utcdba, ahol egy csalddi haz kdkeritésének
csapddott. Az iitkdzést kovetSen a kerités melletti drokba cstszott.
A vezetdvel szemben alkalmazott alkoholszonda pozitiv ered-
ményt mutatott. Személyi sériilés a baleset sordn nem keletkezett.

Civilek a palyan

Ezzel a cimmel sorozat indult a Telki
Naplé 2003. jiniusi szamaban, amelynek
célja a Telkiben bejegyzett, illetve itt
miikodé civil szervezetek bemutatisa. A
cikk-sorozat folytatasanak az aktualitasa,
hogy az elmiilt évek alatt iijabb szerveze-
tek alakultak. Varjuk tovabbi szerveze-
tek jelentkezését Fiizesi Attila felel6s szer-
kesztonél a telkinaplo@telki.hu e-mail ci-
men, akik szeretnék a falukozosséggel
megismertetni tevékenységiiket.

Megalakuldsunk 6ta 11 taggal mikodiink. A
tagsdg onkéntesen, ellenszolgdltatds nélkiil
segiti az egyesiilet miikodését. A tagdijakra
€s palyéazaton elnyert pénzekre €pitjiik gaz-
délkoddsunkat. Az egyesiiletnek barki tagja
lehet a kozségbdl, aki fontosnak érzi, hogy a
falu maga is hozzdjaruljon a helyi kozbiz-
tonsdg védelméhez. Tagjaink sordba 6rom-
mel vérjuk kedves szomszédainkat az egész
falubol! Biirokracia nincs, a belépéshez egy
nyilatkozatot kell csak kitolteni. A tagdij je-
lenleg szimbolikus évi 2.000 Ft.

Eddigi tevékenységlink keretében elkészi-
tettiik a Polgar6rség honlapjat. Egyike va-
gyunk azon civil szervezeteknek, amelyek
rendszeresen megjelennek a helyi tjsagban.

| 2006, jolivs|| [T
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Tagjaink egy része részt vesz a Polgar6rség
jarérozésében. A Telki Naplé Kozbiztonsag
rovatdban havonta beszdmolunk a helyi
blinesetekrdl, a rendérséggel kapcsolatos hi-
rekrdl, és vagyonvédelemmel kapcsolatos
tandcsokat tesziink kozzé.

Alakuléskor tett szindékainkat valdra véltva
egyiittm{ikddiink az Onkorményzattal.
Egyesiiletiink kezdeményezésére az Onkor-
mdnyzat Pénziigyi és Telepiilésfejlesztési
Bizottsdga 2006 madrciusdban d4talakult
Pénziigyi, Telepiilésfejlesztési és Kozbiz-
tonsagi Bizottsdggd. Palyazatirasok soran
egylittmdkddiink az onkormdnyzattal, az in-
tézményekkel €s a tobbi civil szervezettel.
Népszerisitésiink érdekében készitiink egy
sajat internetes honlapot Egyesiiletiinknek
is.

Mir a tavaly Gszi forum felhozta latéhata-
runkra az angolszdsz gyokerd Szomszédok
Egymasért Mozgalmat (SZEM). Az év mé-
sodik felében tervezziik, hogy a SZEM min-
tajara kozségiinkben elkezdjiik ,,helyi hono-
sitasat” Telki Szomszédok Egymdsért Moz-
galom (TeSZEM) néven. Ennek valdjaban
mar vannak csirdi Telkiben, feladatunknak
érezziik ezek novekedésbe bontdsdt. Telki

TELKI naplo

kozség Onkormany-
zatatol palyézati iton
420.000 Ft osszeget
nyertiink ehhez segit-
ségiil. Egy kiadvanyt
készitink TeSZEM
Biinmegel6zési Tajé-
koztaté néven, ame-
lyet a faluban minden |
porta meg fog kapni.

Bizunk abban, hogy

a kozbiztonsag javuldsa érdekében mielbb
lesz ismét korzeti megbizottja Telkinek. A
rendszamfelismerd kamerarendszer telepité-
se is remélhetéen megvaldsul. Az Onkor-
manyzattal egyiittmiikodésben lehetGsége-
ink szerint segitjiik a rend6r-polgardr vegyes
Jjarérozések beinditdsat. Tavaly év vége 6ta
foglalkozunk egy helyi kozbiztonsagi kon-
cepcié megalapozdsdval. Szép anyagokat
gytjtottiink ossze és korvonalaztuk eddig,
mit is kéne tartalmazzon Telki Kozbiztonsa-
gi Koncepcidja.

Kérjiik és varjuk azok segitségét, akik anya-
gi felajanlassal vagy onkéntes munkajukkal
segiteni tudjak Telki kozbiztonsagat! Fold-
vari-Nagy Lészl6 Mobil: 06-30-640-7979,
e-mail: telkike@freemail.hu

Schdfer Eva, Fiizi Péter
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Az antioxidans csoda

Mi a hosszu élet titka? Hogyan élhetiink
sokdig erGben, egészségben?

Ezekre a kérdésekre évszazadok, évez-
redek ota keressiik a valaszt. Buddha
szerint a lelki és testi egészség titka az,
ha nem bankdédunk a multon, nem aggé-
dunk a jov6 miatt, hanem a jelen pilla-
natot éljiik meg bolcsen €s megfontol-
tan. Hippocrates gyakorlatiasabban fo-
galmaz. Szerinte mindannyiunkban la-
kik egy ’doktor’. Nekiink csak annyi a
feladatunk, hogy segitsiik 6t a munkaja-
ban. Ez a természetes gyogyito erd, ami
benniink van, a legnagyobb er6 gydgyu-
lasunkban, jol-1étiinkben.

Mi ezeknek a gondolatoknak az iizene-
te? Az, hogy az egészség, a hosszu élet
titka benniink rejlik, a kulcs mi magunk
vagyunk. Testiink, amely a legbonyolul-
tabb és egyben a legtokéletesebb szer-
kezet a vildgon, csoddlatos védelmi
rendszerrel van felfegyverkezve. Ez
biztositja, hogy tiléljiik a szervezetiin-
ket folyamatosan érd kiilonféle kiilsg és
belsé tamadasokat. Kivédi azokat, illet-
ve a kdrosoddsokat helyredllitja. Ez a
természetes mechanizmus azonban egy
id6 utdn egyre tokéletlenebbiil miiko-
dik. Egyre tobb tdmadds marad kivédet-
leniil, egyre tobb kdrosodds kijavitatla-
nul. Bar még igy is évek, évtizedek tel-
nek el, amig ez nyilvanvalova valik va-
lamilyen betegség, illetve a korai orege-
dés kialakuldsaval.

Ha a fentieket igaznak fogadjuk el, ak-
kor felelGsségteljesen két dolgot tehe-
tiink a hosszu, egészséges életért. Egy-
részt torekedniink kell, hogy ez a védel-
mi rendszer minél erésebbre épiiljon ki
utédainkndl. Ezért keriilendd pl. a tisz-
tasdg-mania, a stimuldcié hidnya, a ko-
rai gydgyszerszedés, az egyoldald, hia-
nyos tapldlkozas. Mdsrészt szervezetiin-
ket folyamatosan tdmogatni kell ebben
a harcban az optimdlis mikodéshez
sziikséges vitaminok, dsvanyi anyagok,
nyomelemek ¢és egyéb tdpanyagok
rendszeres bevitelével. Ezek koziil is az
antioxiddns hatdsdakat tarjak a legfon-
tosabbaknak. Hogy miért? Ezt megtud-
hatjék az aldbbiakbdl.

Manapsag az oOregedéssel, sejtkaroso-
dassal kapcsolatosan a legelfogadottabb
tudomdnyosan aldtdmasztott tedria az
un. szabadgyok-elmélet. Ez, az Orege-
dés folyamatdért és a betegségek je-
lent6s részének kialakuldsaért a szabad-
gyokoket teszi felelGssé. Sejtjeinket,
sejtalkotdinkat, testlink minden mole-
kuldjat ezek az instabil, agressziv, rovid
€lettartamt molekuldk rombolhatjak.
(Igy a fehérjéket, a zsirokat, a mito-
kondriumokat, a genetikai 6rokit6 anya-
gainkat, a DNS-eket.) Ez a szabadgyok
okozta sériilés, még tobb szabadgyotk

kialakuldsédhoz vezet. Ez egy ldncreak-
ci6. Ha nem tudnank ellene védekezni,
par nap, hét alatt belehalndnk ebbe a ro-
hamba. Hiszen testiink minden egyes
sejtjét naponta koriilbelsl 70.000 sza-
badgyok tdmadds éri.

A szabadgyokok karositjak tobbek ko-
zOtt a sziv-, és keringési rendszert, az
idegrendszert, a latast, a vércukrot és az
inzulint, a sejteket és a sejtvédelmet,
felgyorsitjdk az oOregedést. A szabad-
gyokok kéros hatdsai ellen az antioxi-
ddnsok védenek benniinket. Ezek olyan
vitaminok, dsvdnyi anyagok, enzimek,
novényi hatéanyagok, amelyeknek ko-
z0s tulajdonsdga, hogy a szabadgyoko-
ket képesek semlegesiteni. Az antioxi-
dansok legjobb hatdsfokkal hal6zatban
miikodnek, egymdst tdmogatjk, rege-
neraljak, megujitjdk. A szervezet maga
is termel néhany féle antioxidédnst, de
dontden kivilrdl, tdplalkozasunk révén
jutunk hozzijuk. A legjobb és legna-
gyobb természetes antioxidans forrasa-
ink a gylimolcsok és zoldségek, kiilon-
féle gabondk, magvak. Igy nyer értel-
met Hippocrates hires mondasa, misze-
rint: az ételiink kell legyen az orvossa-
gunk.

Minél természetesebb  dllapotban
essziik ezeket (minél nyersebben), an-
nal jobb. Napjainkban azonban taplal-
kozasi szokdsaink drasztikus valtozdson
mennek keresztiil, és emellett az antjo-
xidans forrdsok egyre gyatrdbbak. Igy
egyre nehezebben és egyre kisebb mér-
tékben jutunk hozzdjuk normadl tapldl-
kozasunk soran.

Ezzel szemben a szabadgyok forrdsok
bdviilnek. Mik is ezek? A szabadgyok
forrdsai kozz¢ tartoznak tobbek kozott a
stressz, a napfény, a radioaktiv-, é&s
egyéb sugdrzas, a kornyezetszennyezés,
a gyogyszerek, mérgek, a dohanyzas €s
nem utolsé sorban testiink energiater-
melése (metabolizmusa). Ldthatjuk te-
hat, hogy személyes felel6sségiink egy-
re novekszik. Egészségiink megbrzése
mind nagyobb tudatossdgot igényel
t6liink. Ha azt kérdezziik, hogy hozza-
jut-e szervezetiink az optimalis miiko-
déséhez sziikséges anyagokhoz, az én
vélaszom ez: régebben 4ltaldban igen,
manapsdg altaldban nem. Ennek f6 oka
a természettél vald elszakaddsunk
(mind testben, mind l€lekben). Ezt az
élelmiszeripar fejlédése latvanyosan
példdzza. Ma mar egyre kevésbé tud-
juk, hogy mit is esziink valdjdban. A
gyartd sokszor csak arra koncentrdl,
hogy terméke szem-szdjnak ingere le-
gyen és lehetéleg ne artson. Az, hogy
‘ires’ ételeket esziink, egyelSre kevés
embert érdekel. Pedig ez biztos tutja a
hidnybetegségek kialakuldsanak. Ma
mdr egyre tobb szakember vallja, hogy
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korunk népbetegségeinek nagy része —
hidnybetegség. Azért alakulnak ki, mert
szervezetlinktdl hosszd idén at, folya-
matosan megvonunk életfontossagu
anyagokat. Legyen itt egy példa hidny-
betegségre a tavoli multbol. A XVIIL.-
XVIIIL. szdzad folyamdn a brit biroda-
lom tengerészei koziil becslések szerint
tobb mint egymillidan pusztultak el a
hosszi hajéutak sordn skorbutban. Mig-
nem egy angol orvos megtalalta a rette-
gett betegség ellenszerét. A citromot €s
a narancsot. Elég komolytalanul hang-
zik, nem gondoljdk? A Brit Admiralitds-
nak is negyven évre volt sziiksége, hogy
elfogadja és alkalmazza a felfedezést.

Es hogyan fest a mai val6sag a statiszti-
ka tiikkrében? Egy amerikai korméanyhi-
vatal (USDA) tobb mint 20.000
feln6ttet vizsgdlt meg, hogy milyen a
legfontosabb vitaminok, dsvanyi anya-
gok bevitele a napi étkezések soran. Azt
tapasztaltdk, hogy a huszezerbdl egy
sem akadt, aki eleget fogyasztott volna
ezekbdl. Es bar Amerika messze van,
mégis egyre kozelebb. Egy mdsik sta-
tisztikai példa a hazai 4tlagéletkor, ami
férfiaknal 68, n6knél 76 év. Ha ezt
osszehasonlitjuk pl. a japan adatokkal,
ami 83, illetve 88 év, akkor lathatjuk,
hogy van még mit behozni. Eletkorunk
atlagosan kb. 8-10 évvel marad el attdl,
amit civilizdcids szintiinkhoz képest el-
varhatnank. Es ami a legrosszabb, hogy
az egészségben megért kor még ettdl a
rovid atlagéletkortdl is elmarad koriil-
beliil 10 évvel.

Milyen valasz adhat6 erre a helyzetre?
En egyetlen igazi megolddst latok:
egészség-tudatossdg kialakitdsat sajat
magunkban és kornyezetiinkben. Gon-
dolkozzunk el azon és higgyiik el: az
egészségem €n (sajit magam) vagyok!
Minden 6rdban, minden percben csind-
lok valamit, ami az egészségemnek
haszndl vagy drt. Ami j6 vagy rossz Ne-
kem. Es ez igy van, akdr tudunk réla,
akar nem, akar érdekel minket, akar
nem. Taplalkozasunk és életviteliink
dont6 modon meghatdrozzak egészsé-
giinket. De van egy titok. Ha tudatdban
vagyunk ennek, és érdekel az egészsé-
giink hosszu tavon is, akkor lassan-las-
san ugy fogjuk alakitani az életiinket,
hogy az egyre inkabb megfeleljen egy
egészséges Eletitnak. S itt feltehetjiik
magunknak a kérdést: mit akarunk az
élett61? Hosszu, aktiv, energidtdl duzza-
do6 oregkort, vagy egy olyan ’statiszti-
kai-atlag’ életet, melynek utolsé 5-10
évét betegségekkel kinlddva éljiik meg.
Egyszerl kérdések, de a rajuk adott va-
lasz kovetkezményei ...

Csomé Csaba
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Szeretem a floxot (phlox), taldn mas is igy
van ezzel, aki ismeri az egyik legszebb
ével6 novényt. A koznyelvben elterjedt el-
nevezése — langvirdg — élénk szind virdgai
miatt ragadhatott rd. Gyonyord és vélemé-
nyem szerint mokas novény; vékony sza-
rainak tetején sapkaként iilnek a viragbu-
gdk, melyeket szdzdval alkotnak aprd, ot-
szirmu kis virdgok. Ettl kicsit ,,fejnehéz-
nek” tlinik. Osztrdk bardtunk szubalpesi
kertjét egész floxmezOk boritjak. Ott a
magas fenydk ritkds arnyékaban 120-130
cm magas példinyok egyensulyoznak
szorosan egymds mellett a fény felé tore-
kedve. Csodds latvany, ahogy a tomérdek
élénk virdg vardzsszényegként imbolyog
a hosszu szarakon.

Tenyészhely: napos-félarnyékos fekvés,
de az arnyékot is jol tdri. Eredeti él6he-
lyén, Eszak-Amerika keleti partvidékén
vadon él, Eurépdban el6szor Anglidban
torzskonyvezték a 18. szdzadban.

Talajigény: jo vizdteresztd, humuszos ta-

A honap novénye — a langvirag

laj, szereti az enyhén nyirkos foldet.

Ultetés: tavasszal és Gsszel, Gszi iiltetésnél
vagjuk vissza az elvirdgzott részeket. Leg-
ismertebb fajta a bugds langvirdg (P. pani-
culata). Nagyon bdjosak szegélynovény-
nek vagy sziklakertbe a torpe valtozatok
péarndi (P. subulata). Harmadik fajtdja a ré-
ti langvirdg, mely inkabb fiirtos virdgzati
(P. maculata). A flox cserépben is kitlinGen
fejlodik.

Gondozis: szeles fekvési telkeken kardz-
zuk ki a magas novési példanyokat, vagy
egyszerlibb megoldds a készen kaphat6
kortdmaszték haszndlata. A langvirdgot
olykor megtdmadja a lisztharmat, ha a no-
vény tartds stressznek van kitéve (elsdsor-
ban vizhidny vagy széraz, rosszul szell6z
hely).

Virdgzés: fajtatdl fiiggden nyar kozepétdl
6szig viragzik. Ultessiik vegyesen és hasz-
naljunk kiilonb6zé id6ben virdgzé példa-
nyokat. Vegyiink olyan palantdkat a fais-

koldban, melyek
cserepében a kis
jelzdtabla minden
fontos inform4ciét
tartalmaz: a vdrha-
t0 virdgzasi idot, fiEs
magassdgot, szint,
legjobb, ha fotot
is. Megkiilonboz- f
tetiink egyszin, és
kétszinli véltozatokat, melyeket lila, r6-
zsaszin, fehér, piros és narancspiros szinek
jellemeznek.

Szaporitds: idds novényeinket tdosztassal
szaporitsuk. Ha szereti a helyét, magatdl is
konnyen elburjanzik.

Kisér6 novényei: a 70-100 cm-es szdrakat
keskeny landzsés levelek boritjdk ugyan,
mégis gyakran hat csupasznak a flox tove
az 4gyasban. Vegyiik koriil olyan
évelokkel, amelyek eltakarjdk a gyérebb
levélzetd szérakat. PL: gdlyaorr (Gerani-
um), varjihdj (Sedum).

Oromteli kertészkedést kivan

G. Kovdcs Modeszta — KOKUKK Egyesiilet

Rajztabor

Zsambéki-medence - 2006 julius

A perbdli iskola rajztandrai meghivtak minket egy hetes miihelymunkdra.

sz

A lényeg az volt, hogy a kdrnyezetiinkben 1€v6 sz€p ,,motivumokat”, régi épiilete-

7z 7z oz

ket, tdjakat, ndvény- és dllatvildgot tarjuk a kis mlivészpaldntdk elé és 6k a sajat 13-

tasmaddjukon keresztiil mindenki elé.
® Textilfestésen kiviil szobrokat faragtak,

| festészeti és grafikai eljarasokat sajatitot-

tak el.

A kidllitds sem marad el, mert a perbdli bu-
cstiban most julius végén és iskolankban
szeptemberben lathatok lesznek az alkotdsok.

Tandrok voltak: Bentzik Eva, Lévai Rita
(Perbal), Maronicsné David Anna (Telki)

mda

~Falun nyaralni j6”

Nyereményeso a zsambéki rajzpdlydzaton

A Zsambéki-medence Idegenforgalmi Egyesiilet 4ltal meghirde-
tett rajzpalydzatra beadott rajzok fele kiemelkedden jol szere-
pelt.

A nagy szdmu alkotdsok mindségben is kivdléan megalltak a he-
lytiket, 11 alkotdst dijaztak, melyek koziil Popovics Zsofia 2.a
osztdlyos tanuld a kategoridjdban els6 helyezést ért el, Fabian
Kamilla szintén 2.a osztdlyos tanulé pedig mésodik lett. Ok egy
hétvégi szallast és programokat nyertek egész csalddjukkal az
Etyeki Svab Vendéghdzban, illetve a Pataki Vendéghazban.

Akilenc tanulénak — Bakonyi Bencének, Faragé Csengének, Fa-
zekas Gergelynek, Juhdsz Béla Maténak, Olasz Baélintnak, Péli

T T Py
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Alexandranak, (7.0.), Drexler Adamnak, Rozgonyi Roxandnak
(6.0.), és az elsds Araté Rebeccanak- pedig a zsfiri 2-2 szinhaz-
jeggyel értékelte munkdjukat.
Mindenkit szeretettel hivunk a palyamunkakbdl késziild kialli-
tasra, melynek iinnepélyes megnyitdja 2006. szeptember 8-an,
pénteken 16 orakor lesz a Zsdmbéki Miivel6dési Hazban.
Nagyon hasznos ez a helybéli kezdeményezés, vagyis hogy he-
lyi a téma, a gyerekek, a zs(ri és a dijazas is.
Koszonjiik a lehetdséget!

Maronicsné David Anna



SPORTELET

SPORT UTCA - A Telki Se rovata

Fé tdmogatonk Telki Kozség Onkormdnyzata.

Hirek

Telki Kozség Onkormanyzata 2006. jinius
14-én tamogatasi szerz6dést kotott a Telki
Sportegyesiilettel, melyben 908 800,- Ft
vissza nem téritendd tdmogatast nyujt az
Egyesiilet 2006-ban tervezett szakosztd-
lyonkénti kiaddsaira. Az Egyesiilet az
Osszeget sporteszkozok beszerzésére, te-
rembérletre, nevezési dijak, szovetségi tag-
dijak kifizetésére, edzGtaborok timogatdsa-
ra, versenyek rendezésére forditja.

A Telki SE szakosztalyai kozos palyéazatot
nyujtottak be 2006. tavaszan a Nemzeti
Sporthivatalba sporteszk6zok beszerzésére,
melyen 300 000,- Ft 6sszegl, vissza nem
téritendd tdmogatast nyertek el.

Szakosztdalyok hirei:

Tenisz
2006 majus 21.-én lett megrendezve a VIL
TE-KO kupa AZ ASZ teniszklubban Buda-
pesten

Most mar hdrom csapat részvételével. Ha-
gyomanyosan a két alapitd iskola csapata:
Telki és a budapesti Kosztoldnyi Dezsé
Gimn. és Alt. Iskola valamint most el&szor
az Asz teniszegyesiilet is.

Nagyon j6 hangulatd, baratsdgos és sport-
szerd verseny volt, melyen a Telkisek egy
els6, és egy Harmadik helyezést szereztek.
(t6liink hat indulé volt).(6sszesen 23)

2006. junius 18.-dn els6 alkalommal lett

megrendezve a Telki teniszpdlydn hagyo-
many-teremtd szandékkal az iskola-év zar6
TE-TE-TA-DI KUPA (Telki Tenisz Tandr
Diak Kupa)
Nagyobb szamu el6zetes jelentkezés Ellen-
ére 18 indul6 jott el a rekkend melegben
/33 C°/ és a tliz6 napon 4 6ran at kiizdottek
egymassal €s AZ elemekkel.

A verseny paros verseny volt, a helyszinen

sorsoldssal alakultak a tanar-didk parok.

A hangulatra jellemzd, hogy tobben észre-
vétleniil égési sériiléseket szenvedtek, mert
a jaték hevében nem tudtak madsra figyelni.
A jatékosoknak sok dsvanyviz volt behiitve
€s kakads csiga enyhitette az éhséget, hi-
szen mdr nydri sziinet volt 2 napja.

A gybztes pér neve felkeriil a szponzor al-
tal felajanlott vandorkupara, mely meg-
egyezés szerint az iskolai vitrinben pihen
mindig egy évet.

A helyezettek:

1. Eperjesi Livia-Baritz Viktor 7.0szt.

II. Aginéni - Barsi Laura (6 volt a mezény
legfiatalabb versenyzdje ) 2.0szt.
II. Judit néni - Pardavi David ~ 7.oszt.

Koz6s felkidltassal jovore folytatodik a TE-
TE-TA-DI KUPA!

St

A Telki Se siszakosztdlya 2006 jinius 22 -
26-ig Horvdatorszdgban, siroller vildgkupédn
vett részt, valogatott szinekben.

A TSE-t Miskolczi Lészl6 képviselte Mas-
ter korosztalyban. (41 -51 évesek)

Hegyi versenyszamban, klasszikus stilus-
ban, elsé helyezést, viligkupa gy6zelmet
ért el.

A versenyszam nehézsége, hogy 10-14 %-
os az emelkedd végig, (szerpentin) 6 km-en
keresztiil.

1. Miskolczi Laszl6 Hun 31, 11. 65.
2. Corradin Stefano Ita 31. 44. 35.
3. Golubkov Leonid Rus 34. 25. 35.

2006. augusztus 19-én Telkiben, az Oreg-
hegyen tartja a Magyar Siszovetség siroller
sportban az orszdgos bajnoksdg 9 km-es
egyéni szabad stilusu szamat.
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J oos
Telki Se-t Miskolczi Tamds és Miskolczi
L4sz16 fogjdk képviselni.

Szeretettel vérjuk az érdekl6ddket és a
szurkoldkat a versenyre!

Ritmikus Gimnasztika

Madjusban kertilt sor a Didkolimpia és az
Ovi-Suli Bajnoksdg orszdgos dontdire, me-
lyekrdl a kovetkezd eredményekkel tértiink
haza:

Diakolimpia
1. korcsoport 12. helyezés Telki Altalanos
Iskola csapata (Abrany1 Luca, Bajnay Gert-

rad, Egresits Fanni, Kertész Julia, Sepp
Yvett)

4. korcsoport 4. helyezés Prohédszka Otto-
kér Katolikus Gimnazium csapata (Abranyl
Krisztina, Bartha Luca, Danics Lea, Karo-
lyi Hanga)

6. korcsoport 7. helyezés Prohdszka Otto-
kar Katolikus Gimndzium csapata (Kiss
Eszter, Maronics Julia, Lantai Lucia, Nesz-
mélyi Réka)

Ovi-Suli Bajnoksag, ,,C” Kategoria
Gyermek korcsoport: 2. helyezés (Fiizesi
Dorka, Illényi Zsdfia, Major Lili, Varga
Emese), 5. helyezés (Ivanov Anna, Domb-
rovszky Bori, Hollanday Anett, Csiba Fl6-
ra)

Serdiil6 korcsoport: 2. helyezés (Bankuti
Julia, Haldsz Hanga, Kdarolyi Déra, Vattay
Borbala)

Ifjasdgi korcsoport: 2. helyezés (Bartha Lu-
ca, Danics Lea, Dombrovszky Zséfia, Ka-
rolyi Hanga, Major Luca)

Felndtt korcsoport ,,B” kategéria: 3. helye-
z€s (Maronics Julia, Lantai Lucia, Neszmé-
lyi Réka, Varga Zsofi)

Gratuldalunk!




Magasabbra a tetot, dcsok

A fenti felszolitds J. D. Salinger, a Zabhe-
gyez$ szerzGje egyik miivének a cime.
Oriiliink, hogy nének a tavolsagok a zsu-
folt iskoldban gyermek €s gyermek kozott,
fizikailag. A cim nagyon illik az iskola je-
lenlegi fotdjdhoz, de a konyvbe lapozva a
sorok kozott is taldltam figyelemreméltot a
neveléshez sziil6knek ugyan, de a tanarok
szamdra is azonosan €érvényes gondolatot:

"Neveljék fel gyermekeiket becsiilettel,
szeretén €s tavolsdgot tartva. A gyermek
vendég a hazban, akit szeretni és tisztelni
kell - sohasem birtokolni..."

Pignitzkyné Lugos Ilona

ISKOLAI HIiREK

Uszotabor

Ot héten keresztiil sok
telki lurk6 vett részt az is-
kola szervezésében a
Darnyi  tszoétdborban.
Nagyon elégedetten és
barndra siilten, izmosan
vigtak neki a gyerekek a
sziinid6 tovabbi napjai-
nak.

Rajztabor Gyongydspatan

A Telki Iskola rovid, de annal ,kalando-
sabb” életében idén nyaron elszor, a ren-
geteg sporttdbor mellett végre két masik
jellegii tdbort is szervezett. Az egyik egy er-
délyi kirandulds, mely most is javdban tart
— Gsszel megismételjiik — a masik pedig a
Gyongyospatan lebonyolitott rajz és fests-
tabor volt.

A szallasra, erre a vidéki felujitott paraszt-
hdzra és kornyékére, legkedvesebb mii-
vészlelkd f&iskolai tandrom egyszerlien
annyit mondott volna mély meghatottsag-
gal: SZEP. Am én Iévén sokkal redlisabb 1é-
lek, még a szinvonalas €s igényes szavakat
is mellé biggyeszteném. Az ellatasunk is ki-
fogastalan volt (jdomagam plusz 2 kg-mal
jottem haza). Volt itt minden nap gytimolcs,
jobbndl-jobb hazi ételek, s6t még pizzazas
is. A nagy melegben a rajzolds, festés mel-
lett kirandultunk €s strandoltunk is.

Es, hogy mi volt a tdbor célja? Az elsédle-
ges cél az alkotas volt. A gyerekek megis-
merkedhettek tobbféle technikaval, (akva-
rell, pasztellkréta, tempera, metdl festék),
tobb feliilettel (kiilonbozd papirok, fa, ko).
Rajzoltunk csendéletet, tdjat, masoltunk
konyvbdl, fantdziank alapjan. Megtanul-
tunk gyongyot szoni és nemezelni. Bar a ki-
tartds és a kiizdeni akards gyakran hidnyzik

a gyerekekbdl, nem egy olyan gyerek volt,
aki tobb 6ran keresztiil dolgozni tudott sa-
jat mivén, aminek meg is lett az eredmé-
nye. A tdbor végén rogtonzott kidllitast is
rendezhettiink a helyi kozértben, ami még
most is kint diszeleg a kirakatban. Egyik-
masik mialkotasra mar ajanlatot is kap-
tunk, de természetesen ezek a festmények
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nem eladék. Reményeink szerint szeptem-
berben az iskoldban is megrendezziik a ki-
allitast. Addig is érjék be az ujsdgban meg-
jelent rajzokkal. Rdcz Orsolya és Csiba
Flora festményeivel.
A tdbor szervez6i Kristéf Mariska, Vasuta
Zoltan, Putz Ildik6 jovére is visszavdrjdk
mind a 15 kis miivészt, és 4j miivészjelolte-
ket is.

Putz lldiko
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Szigetkozi kalandozasok

A Telki Altaldnos Iskola vizitdbora - 2006.
(Dunakiliti — Doborgazsziget — Cikolasziget — Dunaremete- Lipot)

Hogy milyen volt a Szigetkdzben? Megtudhatjak
a tandrok, a sziilok és egy vendég-tirazé besza-
mol6jabol:

A tiirdn résztvevd tandrok Pinitzkyné Lugos Ilo-
na tiravezetd, Pénzesné Végvari Agnes kony-
hafénok, Bardos Bence tirszervezd, Nagy Gdbor
szakmai felelds voltak. Ok gy foglaltdk dssze él-
ményeiket:

A valamikor Tiindérkertnek nevezett tdj rdszol-
gdlt a nevére. Annyi szépség, valtozatosan tobzo-
do természeti gazdagsdg érintette meg a csapa-
tot, hogy a hatas lenyomata életre szolo lesz. Ez-
utdn mdr a ,,Szigetkéz” sz6 rohand vizet, ziigo-
kat, csonakbol fiirdést, sziinyogos Mese-dgat,
fankhegyeket, a kenuversenyt, kocsmai foci VB
nézést és hatalmas hideg vizes fiirdéseket fog je-
lenteni, no és koronaként a Lipot falu strandjat,
ahol le lehetett mosni az iit pordt.”

A sziil6k nevében Egri Gabor az aldbbiakat irta:
,Ot szoval dsszefoglalva: Viddm, szervezett,
dsszetarto, épitd (értelmi, mordlis és fizikai érte-
lemben), szép. Nagyon joé alkalom, hogy kizelebb
hozza az év soran egy kdszonéssel vagy anélkiil
egymds mellett elrohané embereket. Az egymds
segitése minden téren sziikséges, a nagyobb gye-
rek nem e folényét mutogatja hanem segiti a ki-
sebbet.

A vdrosbol nehezen mozdulo felndtt és gyerek dt-
éli, hogy igy is lehet élni, tilélni. Na és azt, hogy
milyen szép az orszdg.”

A Hajdu csalad négy gyermekkel (Dorisz 5/A.,
Erik 3/A., Frida 1/A. és Nelli, aki még csak 5
éves) képviseltette magat a tirdn, akik {gy emlé-
keztek:

»Szuper vizitiiran voltunk. Gyonyori volt a tdj,
izgalmasak a z1igok, a nddas, a kis oldalagak a
folyon, a hidak, amik alatt éppen csak dtfértiink.
Voltak, akik vizbe borultak és idén olyan is volt,
aki eltévedt, de szerencsére estére visszataldlt.
Nagyon jo volt a koszt (barcsak ilyen lenne az is-
kolaban is), még fankot is kaptunk és minden reg-
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gel volt nutellds kenyér is. Zuhanyoznunk se kel-
lett minden nap, igy is tobb flakon sziinyogriasz-
tot magunkra filjtunk. Fiirodtiink a hajokbol, ug-
raltunk a partrol, a végén pedig medencés-csiiz-
das strandra mentiink lovaskocsival, ahol min-
denki azt ehetett-ihatott, amit csak megkivant. So-
kat jatszottunk, énekeltiink, eléadast is tartottunk,
esténként jokat beszélgettiink, az éjszaka kozepén
néha még a sdtrakbol is kimerészkedtiink. Pigi
néni megszervezte, hogy nézhessiik a foci-VB-t,
sOt még csocsoztunk is. Idénként persze evezni is
kellett, pedig probdltuk ezt az élvezetet a
felndtteknek datengedni. Sajndlhatjdk, akik lema-
radtak, mi koszonjiik, hogy ott lehettiink.*
Dr. Keményfty Orsolya, huszonkilenc éves jo-
gészkisasszony, alias Cézy, Pigi néni volt tanitvé-
nya is részt vett a vizitirdn. Elményeirdl az alab-
biakban szdmolt be: )
., Vendég voltam 4 napig a Telki Altaldnos Iskola
szigetkozi vizitirdjdn. Négy nap alatt megfiata-
lodtam, és csoki barndra siiltem. Minden reggel
nutellds szendvicset ettem, és kakaot ittam, no
meg aztdn tedt is, mert az is volt, ha Erik megcsi-
ndlta. Es tizorai is volt, amit magunkkal vittiink a
hajoba és ott ettiink meg, régvest az indulds utdn.
De a legjobb az volt, mikor vizre szalltunk, mert
nagyszerii legénységem volt, mit legénységem, 3
kormanyosom egyszerre, akik mind velem szem-
ben iiltek, és iigy evezetek. Volt hogy szinekre hiiz-
tuk és nagyokat lapatoltunk. Es mindig sokat éne-
keltiink. Ha mindez még nem lett volna elég ah-
hoz, hogy jol érezziik magunkat, kavicsot gyiijtot-
tiink a parton és aztan meg a labunkat logattuk a
hajobol. Reménytelen harcot vivtunk a boglyok-
kel, sziinyogokkal, de sosem adtuk fel a kiizdel-
met! Es hogy el ne felejtsem: piocdt taldltunk és
krokodilokra vaddsztunk, és persze mindent gon-
dosan le is fényképeztek a csapat kivalo paparaz-
zi-jai! Nagyon jo vizitiira volt, remélem jovire is
részem lehet benne!”

Osszerendezgette: Fiizesi Attila

TELKI naplo

Sporttabor - 2006.

A Telki SE Akrobatikus Rock and Roll
szakosztalydnak novendékei, illetve bara-
taik, bardtn6ik hatnapos tdborozason vet-
tek részt a mezdkovesdi Zsori-fiirdén. A
sporttdbort a szakosztaly edzoi, Péterfy
Judit mikorcsolya és jégtanc szakedzd,
valamint ldnya, Hortobdgyi Orsi szervez-
te és vezette. Orsi Akrobatikus Rock and
Roll junior vildgranglista masodik helye-
zett. A taborozdknak természetgyogya-
szatban jartas segit6je is volt Csiki Mdria
személyében, aki az egészséges életmdd-
ra, taplalkozasra, és a testdpolds kiilonfé-
le fortélyaira feliigyelt.

A harminckét - nyolc és tizennégy év ko-
z0Otti - gyermek szdmdra egész napot ki-
toltd sportolasi lehetGséget biztositottak a
szervezok. Volt tanc, akrobatika, roplab-
dazas, focizds, kosarlabdazas, asztalite-
nisz, két alkalommal pedig a tdborhoz ko-
zel esd strandfiird6t is meglatogattdk.
Emellett vetélkeddket is rendeztek, ahol a
gyermekek kreativitdsa €s pozitiv hozza-
allasa mutatkozhatott meg.

A taborlakok egységes kinézetiiket Telki
jolelkd vallalkozdinak koszonhették; az &
anyagi hozzdjaruldsukkal nyilt lehet6ség
arra, hogy a gyermekek egy-egy Telki SE
polét kaphattak emlékképen. Az Onkor-
manyzat Ifjusagi és Sport Bizottsaga pe-
dig a taborba torténd le- és hazautazashoz
sziikséges kiilon busz koltségeihez nyuj-
tott anyagi tdmogatast.
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Budapesten, a Budai oldalon, (II.- ker. Pasaréten), parkos,
Gsfas, csendes kornyezetben igényesen felépitett kis Iétszamu
csaladias (35f6) IDOSEK OTHONA virja lakoit, id6seit.

Tartos és atmeneti elhelyezést nydjtunk apolassal,
gondozassal.

Erdeklédé hivasait a 06-30-645-9786 telefonszdamra varjuk.

T

A TELKI UZLETHAZBAN

Film- oflo ke
elohivas u“ kidolgozas

Jaték, ajandék, papir, irészer,
digitdlis fotészolgéltatés, tintasugaras fotépapirok
Hiéanyzé éru megrendelhets!

KE-DYE BT. Telki, Muskatli u. 1/b
Tel.: (26) 372-677 (izlet), (30) 932 1470 (tulajdonos)

KISMACKO GYERMEKFELUGYELET

varja a kicsiket 20 hetes kortol 5 éves korig!

Napirendiinkbe beépiil:

- szobatisztasdgra és ondllésdgra szoktatds
- 52€p beszéd kialakulasanak elbsegitése

- kéziigyesség fejlesztése

- zenés foglalkozas, versek, énekek tanuldsa

GYERMEKFELUGYELET: 06-20/568-2104 ’
Cim: Telki, Zdzmara u. 21.
Erdekl6dni lehet:
Kutiné Jo6sz Katalin 06 20/439-3187, 06 23/453-771
E-mail: katikatica@citromail.hu
Referencidnk: 4 éve jol mikods Katica Csaladi napkozi Budakeszin

KONTENERES

épitési tormelék - sitt - szemét
- fold elszéllitasa 4-6-8 m*-es
konténerekkel!

Megrendelhets Telkiben:

Mobil: (20) 312-0896
(30) 908-4077

MEGRENDELESEIKET
KOSZONETTEL
VESSZUK!

KIADJA:

Telki Kozségi Onkormanyzat
2089 Telki, Petéfi utca 1.
FELELOS KIADO:
Varga Mihaly polgarmester
FELELOS SZERKESZTO:
Fizesi Attila
Tel.: (70) 948-5480
telkinaplo@telki.hu
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Joliusi lapzar- '{ ) nd
tankig sziletett babak:

Lérént Baldzs és Loréniné Horvath Timea

SZERKESZTOBIZOTTSAG gyermeke: Lorant Hanna
ELNOKE: Dévid Gergely és Kristof Szilvia
Toth Lorand gyermeke: David Mira
MUNKATAR§AK? Somogyi Jénos és Somogyiné Mucsi Judit
Cseresnyés Agnes gyermeke: Somogyi Miklos
Imhof Ivan

Szabé Lajos és Boller Andrea gyermeke:
Szabé Balint

Féldvary Gébor és Kiss Réka gyermeke:
Féldvary Katalin

J6 egészséget kivanunk!

Kamlah Szilvia
Kéveskuti Tinde
Eva Schafer
Nyomdai munkék:
Mester Nyomda
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Klapka Allateg g€szségugyi Kézpont

Allatarvaci rendeld éz kutyakozmoetika

Teljes korld belgyagyaszatl, moret,

laboratdriumi @s rintgendiagnose
tikai 2llatas.

Myltva tartds:

Hatfataol Pentekig: 12-20 crain,

Szombaton: 89-13 draig,

Vasdrmap: 14-18 drdilg.

1192 Budakeszi, Klapka . 3/a.
rendeld: (06 2334571 103
kozmetika: 06-20-533-5664

woww hdk. hufallatorvashim, r© mail: allatoreos@&inwvieel b
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A Telki Altaldnos Iskola
vizitabora - 2006.

Csak Ndéknek!
Saolirivm
¥ peRc csak 295,
Firmes a leguodirnibb
wrmiky T ofprkkel
T, -

Torma
whibel Koo Capoies
0.
Alakfoamild masszdzs

v viloads pamastaln

Infraszauma

Sporttabor
Zsori-furdon

EGY GIMI CSAK ERTUNK!

Tokon, a Kitvolgye Gimnaziumban 1992. 6ta
nappali tagozatos oktatas is folyik.

Ha rossz lett az év végi bizid, és sulit szeretnél valtani, de
eddig nem mertél, most batran belefoghatsz! A toki gimna-
ziumban kis 1étszamu osztalyokban, csalddias hangulatban
folyik a tanulds. Tandraink konnyen érthetden tanitanak, le-
gyen akar matek, magyar vagy tori a tantargy. Ami eddig
érthetetlen tudomany volt, az itt érthetévé valik. A gondja-
inkat is megoszthatjuk veliik, nem csak a rossz, de a j6 tu-
lajdonsagainkat is meglatjak.

Telkibdl 10 perc alatt a gimndziumban vagy busszal, nincs
tobbé reggeli tumultus a Budakeszi tton!

Erdeklédj, és gyere:

06 30 341 3214 Bilcsik Judit igazgato helyettesnél, vagy ha
Ot nem éred el, akkor a 06 30 395 6390 telefonszdamon
igazgatondnknél, Horvath Adriennél.

Téged is varunk Tokon, a Kutvolgye Gimndziumban!

FLOZETES KOLTSEGEK Fu'.F'IJ-:[.T
. W sivEDELEMIGAZOLAS NELKUL o
KA FRTEEBECSLESI ES KOZIEGYE(T [-HNELEI
BAR LISTASORNAK 15,

I.MN.P. CREDNT : 06 70-2 1253805
Tel = 411-13-41 - O304 58- 5959
Fase: 411-13-47 SO 0620-4609-5261
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