Budakérnyéki Onkormanyzati T4rsulas
2092 Budakeszi, F6 utca 179.

Eredakorey ok Donommdnylate Toesvids

NYILT ULESEN targyalando!
A hatérozati javaslat elfogadasahoz
egyszerti tobbség sziikséges.
Meghivott személy: -
Melleklet:
1. A 3 generacioval az egészségért palyazat beadott anyaga
Emberi er6forrdsok minisztériumanak értesitése a palyazat elnyerésérol
A 3 genericidval az egészségért palyazat keretében tervezett ,orvosi eszkozdk
beszerzése” targyu kozbeszerzési eljaras lebonyolitisara beérkezett ajanlatok és azok
Osszesitése.
4. A Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulds 2019. évi médositott kozbeszerzési terve (a
hatarozati javaslat melléklete is)

W N

ELOTERJESZTES
A Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulas
Tarsulasi Tandcsa 2019. aprilis 30.-i rendkiviili iilésére

Targy: a 3 generaciéval az egészségért palyazat végrehajtasaval kapcesolatos dontések
meghozatala

L. Hatdarozati javaslat

Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulds T4rsuldsi Tandcsdnak ...... /2019. (IV. 30.) BOT
hatirozata a 3 generdciéval az egészségért palyazat tamogatasi szerzédésének
megkdtésérol

Budakérnyéki Onkormanyzati Térsulas Térsulasi Tandcsa felhatalmazza az elnokét, hogy a 3
generacioval az egészségért palyazat timogatasi szerz6dését alairja.

Felelos: dr. Csutorané dr. Gyéri Ottilia elntk
Hataridé: azonnal



IL. Hatdrozati javaslat:

A Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulds T4rsulisi Tandesdnak ...... /2019. (AV. 30.)
BOT hatirozata az ,orvosi eszkozék beszerzése” targyli kozbeszerzési eljiris
Iebonyolitasarél

1. Budakérnyéki Onkorményzati Tarsulas Téarsuldsi Tandcsa ugy dont, hogy a 3
generdcioval az egészségért palyazat keretében térténd ,,orvosi eszkdzok beszerzése”
targyt kozbeszerzési eljaras teljes korli lebonyolitdsara vonatkozéan az Arzano
Management Kft.-vel (9400 Sopron, Pap rét utca 30.) kot szerz6dést, nettd 170.840.-Ft
Osszegben, melynek fedezetét az elnyert 3 generdcioval az egészségért palyazat dologi
kiadasok sora tartalmazza.

2. Budakdmyéki Onkormanyzati Tarsulds Tarsulasi Tandcsa felhatalmazza az elnokot,
hogy az Arzano Management Kft.-vel a szerz8dést jogi megfeleldségi igazolasat
kovetben alairja.

Felelos: dr. Csutorané dr. Gy®6ri Ottilia elnsk
Hataridé: 1. -2. pont: azonnal
2. pont: hatarozatot kdvet6 10 nap

III.  Hatarozati javaslat

Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulds Tarsuldsi Tandesdnak ...... /2019. (IV. 30.) BOT
hatirozata a 3 generdciéval az egészségért palydzat projektmenedzseri feladatainak
ellatdsara vonatkozo szerz6dés megkotésérsl

Budakdmyéki Onkormanyzati Térsulds Tarsuldsi TanAcsa felhatalmazza az elnokét, hogy a 3
generacioval az egészségért palydzat projektmenedzseri feladataira vonatkozéan Dr Pécza
Péter PhD (sziiletett: 1982. 10. 21. 2092 Budakeszi, Losonc u. 2. ) a Budakeszi Egészségiigyi
Kozpont igazgatéjaval kosson 2019. jinius 01. napjatol 2019. mdjus 31. napjiig sz6lé,
hatarozott idejil megbizési szerz6dést, brutt6 350.000.-Ft/hé 5sszegben.

Felelds: dr. Csutorané dr. Gy6ri Ottilia eln6k
Hataridé:  azonnal

IV.  Hatarozati javaslat

Budakérnyéki Onkormsnyzati Tarsulds Tarsuldsi Tandcsdnak ...... /2019. (IV. 30.) BOT
hatdrozata a 3 generaciéval az egészségért palyazattal kapcsolatos szerzédések alairasarol

Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulds Térsuldsi TanAcsa felhatalmazza az elnokot, hogy a 3
generdcioval az egészségért palyazat megvalositasdhoz szitkséges szerzédéseket megkdsse,
azokat alafrja, a palyazaton elnyert 5sszeg erejéig.



Felelds: dr. Csutorané dr. Gy6ri Ottilia elnsk
Hataridé: azonnal

V. Hatarozati javaslat

Budakdrnyéki Onkormanyzati Tarsulds Térsuldsi Tandcsanak ...... /2019. (IV. 30.) BOT
hatirozata a Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulds 2019. évi kézbeszerzési tervének
modositasarél

1. Budakdrnyéki Onkormanyzati Tarsulds Tarsulasi Tan4csa a kdzbeszerzésekrdl sz616 2015.
évi CXLIIL torvény 42. § (1) bekezdése alapjan elfogadja a Tarsulas 2019. évi kdzbeszerzési
tervének modositasat, a melléklet szerinti tartalommal.

2. Budakéryéki Onkormanyzati Tarsulas Tarsulasi Tandcsa felkéri az elnokot, hogy az 1. pont
szerinti kozbeszerzési tervet a Kozbeszerzési Hatdsag altal mikodtetett Kozbeszerzési
Adatbazisban - amennyiben az Adatbazisban valé kozzététel valamely okbol nem
lehetséges, akkor a sajat vagy fenntart6ja honlapjan — tegye kozzé.

Felelds: dr. Csutorané dr. Gy6ri Ottilia elndk
Hataridé: 1. pont: azonnal

3. pont: dontést kdvetd 15 napon beliil

Indokolas

Tisztelt Tarsuldsi Tandacs!

A Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulds az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma, valamint az
Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont 4ltal kiirt ,,3 generdcidéval az egészségért” palydzat
keretében 79.611.213.-Ft 6sszegll tdmogatast nyert. A palyazathoz a Tarsulasnak onrészt nem
kell biztositania. A benyujtott palydzat 46 db eszkoz beszerzését tartalmazza nettd 17.084 ezer
forint (bruttd 21.697 ezer forint) értékben.

A kbzbeszerzési eljaras kiirdsahoz és lebonyolitdsdhoz sziikséges kozbeszerzési tanacsadd
alkalmazésa. Erre vonatkoz6an az alabbi cégekt6l kértiink be drajanlatot:

e Arzano Magaement Kft. (9400 Sopron, Pap tér 30.)
o Nyiri Ugyvédi Iroda (1055 Budapest, Falk Miksa utca 13.)
e Tender-Med Hungary Kft. (6060 Tiszakécske, Szent Imre tér 3/A)

A legjobb ajanlatot az Arzano Management Kft. adta (nett6: 170.840.-Ft). A kozbeszerzés
lebonyolitasanak fedezetét — beleértve a kdzzétételi dijakat is — az elnyert palyazat 5sszege
tartalmazza.



A palyazat menedzseri feladatainak ellatdsara Dr. Pocza Péter PhD, a Budakeszi Egészségiigyi
Kozpont vezetdje lett kijeldlve, melynek megbizasi dijat szintén a palyazat tartalmazza. A
palyazat végrehajtasdhoz a haziorvosokkal, gyermekorvosokkal, védéndkkel szerzédéseket kell
kotni, melyek alairasahoz sziikséges a Tarsulasi Tandcs felhatalmazasa.

A Budakérnyéki Onkorményzati Tarsulas a kozbeszerzésekrol sz616 2015. évi CXLIIL torvény
5. § (1) ¢) pontja alapjan ajanlatkérének mindsiil, és a térvény 42. § (1) bekezdése szerint
5/2019. (II. 07.) BOT hatérozatéval elfogadta a Tarsulas 2019. évi kozbeszerzési tervét. A
megnyert 3 generacidval a marcius 31. napjaig kételes éves kézbeszerzési tervet késziteni.

A Kkbzbeszerzési terv nyilvanos, azt k6zzé kell tenni, és legalabb &t évig meg kell 6riznie a
Térsuldsnak, mint ajanlatkérének.

A kozbeszerzési terv nem vonja maga utdn az abban megadott kézbeszerzésekre vonatkozé
eljaras lefolytatdsdnak kotelezettségét. A kozbeszerzési terv tartalmara vonatkozoéan a térvény

" r

eléirdsokat nem tartalmaz.

Jelenleg a Tarsuldsnak csak a Budakeszi Orvosi Ugyelet ellatasara vonatkozdan van a 2019.
évet érintéen kozbeszerzése. Amennyiben a Téarsulds a 2019. évben tovabbi kozbeszerzést
tervez a Kozbeszerzési tervet a késébbiekben médositani kell.

Kérem a fenti el6terjesztés megtargyaldsat és a hatarozati javaslat elfogadasat.

Budakeszi, 2019. aprilis ......

dr. Csutorané dr. Gyéri Ottilia
elntk

ot Thr ‘e




EGYEDI TAMOGATAS IRANTI KERELEM

AZ EMBERI EROFORRASOK MINISZTEREHEZ,

Palyazati adatlap

nHHarom generacioval az egészségért program”

Palyazati felhivashoz

ADATLAP!
tamogatds igényléséhez

! Szamitogéppel, irogéppel vagy kézzel — nyomtatott nagy betiivel és kék szinii tollal — t6ltends ki. Az Adatlapban foglalt
kovetelmények minimumfeltételek, amelyektdl az eltérés csak pozitiv irdnyban, a bévebb adattartalom érdekében
Iehetséges.



1. A palydzat cime:

Héarom generacioval a Budakdrnyékiek egészségéért

2. A tamogatast igénylé adatai

2.1. Név:

Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulds

2.2. Székhely / lakohely:

irdnyitészam: 2092 megye: Pest megye
helység: Budakeszi

utca: F6 utca

hazszam: 179.

2.3. Levelezési cim:?

irdnyitoszam: 2092 megye: Pest megye
helység: Budakeszi

utca: F6 utea

hazszam: 179.

2.4. Képviseletre jogosult személy
adatai

Név:

Beosztas:

Telefonszam:

Mobilszam:

E-mail cim:

dr. Csutorané dr. Gy6ri Ottilia
Tarsulési Tanacs elndke

+36 23 535 710

+36 20 3680958
gyori.ottilia@gmail.com

2.5. Az igényl6 elérhetdségei
Telefonszam:

Mobilszam:

Fax:

E-mail cim:

+36 2535710/ 107 mellek
+36 30 9908202

budakornyekitarsulas@budakeszi.hu

2.6. Adészam / adoazonosits jel:

15818360-2-13

2.7. Tarsadalombiztosftasi
folyoszamla szdma:

2.8. Nyilvantartisi szdm:?

PIR szam: 818360

2.9. Nyilvantartast vezetd szerv neve:

Magyar Allamkincstar

2.10. KSH statisztikai szamjel:

15818360-8411-327-13

2.11. Szervezeti-miiksdési formaz?

Onkormdnyzatok Tarsuldsa (2011. évi CLXXXIX tv. IV. fejezet)

2.12. Kincstari korbe tartozik:

igen / nem’

2 Abban az esetben kell kitdlteni, ha az 1.2. pontban meghatérozott cimté1 eltér

? Az igénylé formajatol figgben: cégjegyzékszam, egyéb birésagi nyilvantartisba vételi szam, torzskonyvi nyilvantartasi
szam, OM azonositd, egyéni vallalkozoi igazolvany szam, stb.

4 Ertelemszertien: gazdasagi tarsasag, alapitvany, kozalapitvany, tarsadalmi szervezet, kézponti kéliségvetési szerv, helyi

onkormanyzati kéltségvetési szerv, stb.
3 Megfelelt aldhtzni




utca: Tiicsok utea
hézszam: 2.

4. Azigényelt tAmogatas adatai:

4.1. Az igényelt tAmogatds osszege (Ft):5 | 79.611.213,-

4.2. A levonhaté, visszaigényelhetd 0,-
altaldmos forgalmi adoé sszege (Ft):

4.3. A tdmogatés folyésitdsdra kijelolt | ;150,609 158158360-00000000
szdmlaszim és a szaimlavezetd pénziigyi
intézmény: OTP Bank Nyrt

5. A program forrasai:

Forras megnevezése Osszeg ((Ft)
5.1. Sajat forras:’ 0,
5.2. Az igényelt tAmogatas: 79.611.213,-
5.3. A program kéltsége Gsszesen: 79.611.213,-

6. A program kéltségterve (Ft):

I Bérkoltség

A program megvalésitdsdban a Budakdmyéki Onkorményzati Térsulds harom telepiilése vesz tészt:
Budakeszi, Paty és Telki. Osszesen 5 haziorvosi praxis, 2 gyermekorvosi praxis és 6 védén6. A munkaidén tal
végzett munka és a megndvekedett adminiszirativ terhek miatt az aldbbiak szerinti havi kéltségtéritést
tervezziik: ,

héziorvosok, gyermekorvosok: 150.000 Ft/hénap

héziorvosi, gyermekorvosi asszisztensek: 100.000 Ft/hénap

védonok: 50.000 Ft/honap

projekt koordinatora: 350.000 Ft/hénap.

A berkoéltségekhez kapcesoldddan keriilt megtervezésre a szocialis hozzajarulési adé dsszege, mely a megbizasi
jogviszony keretében t6rténd, 10% koltségaltalany alkalmazéasara vonatkozodan keriilt kalkulalasra.

11 Kiilsd szakértok koltségei, elbadoi dijak és egyéb szolgdltatdsok vdsdrldsa

A palyazat céljaival Osszhangban szakorvosok (kardioldgus, angioldgus, urolégus, sziilész-ndgyégyasz,
patolégus-citolégus) és dietetikus, klinikai szakpszicholdgus bevonasat tervezziik. Terveink szerint 2500 éra
munkaidén kiviili tevékenység sziikséges a kardiovaszkularis betegek sziirésére, a daganatos sziirdvizsgalatok
kivitelezéséhez, az egészséges életmdd és egészségnevelési programok megvalésitdsahoz. A programban
résztvevé orvos dija két helyen keriilt tervezésre. Egyrészt a bérkoltségek kozott 5.104.000,- Ft keriilt
elkiilonitésre azon orvosok dijazdséra akik részére szdmfejtésre keriil a megbizési dij. Az ehhez kapcsolddd

¢ Altaldnos forgalmi adét is tartalmazé dsszeg.
7 MAs thmogatdk megnevezésével.




szocialis hozz4jaruldsi ad6 teher a megfeleld soron tervezésre keriilt. A 3. pontban a Dologi kiadasok 2.
pontjaban 12.900.000,- Ft-ot terveztiink azon szakorvosok dijazaséara, akik reszt vesznek a programban és
résziikre szamla ellenében keriil megfizetésre a dij. Egyéb el6addi dijakat 1.500.000 Ft Osszegben
kiilénitettiink el.

A program megyvalositasa, népszertsitése kapcsan 810.000,- Ft-ot terveziink a szordanyagok, reklamok, média
megjelenések valamint a rendezvények promocios és kommunikacios koltségeinek fedezetére. Ezen feliil
6nallé honlap elinditasat tervezzilk a programmal kapcsolatban melynek szerkesztésére és lizemeltetésére
300.000,- Ft-ot terveziink.

III. Egyéb dologi kéltségek, szallitdsi, utazasi koltségek

A program teljes lebonyolitasdhoz sziikséges szakmai, orvosi anyagok teljes koltsége 1.500.000,- Ft-ban keriilt
meghatarozasra, mely teljes korillen tartalmazza a 12 honapon &t beszerzendd fogyoGeszkozoket. A
kapcsolattartas folyamatossaga valamint a projekt tevékenység ellenérzési, koordinacids ellatdsa érdekében a
résztvevd telepiilésekre torténd utazas koltségtéritésére a program teljes idétartamara 240.000,- Ft-ot
terveziink. Ez havi 20.000,- Ft kéltségtéritést jelent.

IV. Beruhazasi koliségek
A kiiradsban meghatarozott eszk6zdket szerezziik be az indikativ 4rajanlat szerint (21.697.061 Ft).

Sorszam Megnevezés db | Nettd egységar Nettd dsszar Bmﬂq Bruttd csszar
egységir
3 Boka-kar index mérésére 1 822 GO Ft 822 000 Ft 1 043 940 Ft 1043 940 Ft
alkalmas eszkéiz
24 dras ABPM, 478 500 Ft 3349500 Ft 607 695 Ft 4 253 865 Ft
2. vérsyomasmerésre 7
alkalmas eszkbz
3. Digiélis vérnyr érd 10 17 500 Ft| 175000 Ft 22225 Ft 222 250 Ft
Digiélis vércukomérd 10 6 000 Ft 60 000 Ft 7620 Ft 76 200 Ft
4 Telemedicinara alkaimas 1 309800 Ft 309 800 Ft 383 446 Ft 393 446 Ft
N spirométer
5 Telemedicindra alkalmas 7 921 000 Ft 6 447 000 Ft 1168 670 Ft, §187 680 Ft
) EKG készilék
6. Kiégzelt levegd CO méré 1 150 000 FY 150 000 Ft 180 5060 Ft 190 500 Ft
7. Halter EKG eszkoz 1 1515 000 Ft 1515 000 Ft 1824 050 Ft 1924 050 Ft
7 558 000 Ft 3805 000 Ft 708 680 Ft 4 960 620 Ft
1 350 000 Ft 350 000 Ft 444 500 Ft 444 500 Ft
17 084 300 Ft 21 697 081 Ft

7. Az intézmény és a fejlesztendd szervezeti egység révid bemutatisa

A Budakérnyéki Onkorményzati Tarsulas (BOT) a kézép-magyarorszagi régié Budai agglomeraciojaban 1évd
12 telepiilés énkéntes tarsuldsa (Biatorbagy, Budajend, Budakeszi, Herceghalom, Nagykovacsi, Paty, Perbal,
Pilisjaszfalu, Remeteszdl16s, Telki, Tinnye, Tok). A Budakornyéki Onkormanyzati Tarsulds Térsuldsi Tanacsa
2019. februar 07-i {ilésén a 4/2019. (II. 07.) BOT hatérozata alapjan egyhangilag dont6tt a ,Harom
generacidval az egészségért program” cimi palyazaton torténd indulasrol.

Az elbzetes egyeztetések alapjan az alabbi felndtt haziorvosi, gyermekorvosi praxisok és védénodk vesznek
részt a programban a BOT teriiletérél: :
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Tovéabbi egyiittmiikodé partnereink a palyazat megvaldsitasaban:

- BOT teriiletén miiksds haziorvosok,

- BOT teriiletén mitkodé gyermek haziorvosi praxisok,

- Védoéndi Szolgilat,

- Budakeszi Egészségiigyi Kozpont,

- Egészségfejlesziési Iroda (EFI Biatorbagy),

- HID csal4dsegit8 szolgalat,

- Szent Janos Kérhaz és Eszak-budai Egyesitett Kérhazak és Szakrendel6k,

- Allami Egészségiigyi Ellatd K6zpont Alapellatasi Igazgatosagaval egyiittmiikadés,

- Gottsegen Gybrgy Orszagos Kardiologiai Intézettel valé kézvetlen kooperacio,

- Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet (OKPI).
A palyazat koordinacids feladatait a Budakeszi Egészségiigyi K6zpont (azonosité: 839891, intézményvezets:
dr. Pocza Péter) latja el.
A szakmailag felkésziilt, magas szinvonalu hatteret a megndvekedett igények miatt az egyiittmitkddéken kiviil
tovabbi szakorvosok, szakértdk, szakdolgozok bevondsaval tervezziik megvaldsitani. Az eszkdzbeszerzésben
foglalt fejlesztéseken és a résztvevé partnerek kozotti folyamatos szakmai egytittmitkodés biztositja a palyazati
terveben megfogalmazott célok megvaldsulasat.

8. A palydzat tartalma, a megvalésitds iitemezése

A Budakb’myéki Onkorményzati Tarsulds (BOT) harom telepiilésén 6t felnétt haziorvosi és két gyermekorvosi
praxis, valamint a védén6k bevonasdval vesz részt a “Héarom generéciéval az egészségért” cimii palyazaton. A
péalyazatot a BOT nyujtja be a Budakdrmyéki Onkorményzati Téarsulds Tarsuldsi Tandcsa 2019. februar 07-i
iilésén a 4/2019. (IL. 07.) BOT hatarozata alapjan. Ebben rogzitésre keriilt a Budakeszi Egészségiigyi Kdzpont
(BEK) mint koordinator intézmény felkérése. A koordinatori feladatokat dr. Pécza Péter végzi.

A palyazatunkban hangsulyos szerepet kap a MEGLEVO KAPACITASOK maximalis kiaknazasa mellett a
szoros EGYUTTMUKODES az egeszségligy tobbi szereplbjével a kitlizott szakmai célok eléréséért. A
szakmai munka a mar meglévé programokhoz szervesen illeszkedik. Budakeszi vezetésével a kornyezd
telepiilések sikerrel vesznek részt az ,Egészséges Budapestért Programban”, illetve az Orszigos Koranyi
Pulmonolégiai Intézettel (OKPI) kialakitott egyiittmiikddés keretében a ,Budakdrnyéki Egészség Program™
megvalbsitasaban.

Jelen palyazat beaddsihoz a Budakeszin, Patyon és Telkiben mikodd praxisok és védéndk mellett
bekapesolodik a blatorbagyl Egészséglejlesziési Iroda (Biatorbagyi EFI), az OKPI, a Budakeszi Egészségiigyi
Kézpont (BEK), a HID csaladsegitd szolgilat, Szent Janos Koérhaz és Eszak-budai Egyesitett Korhazak és
Szakrendeldk: Ezen kiviil szoros egyiittmiikddésre toreksziink az Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont
Alapellatasi Igazgatosdgaval és kozvetlen kooperdcidt terveziink a Gottsegen Gydrgy Orszagos Kardiolégiai
Intézettel.

A palyazatot a mellékelt szakmai tervnek megfeleléen végezziik, a palyazati kifris szakmai elvérisainak
megfelelden. A Budakémyéki Onkormanyzati Tarsulds kiemelt hangsulyt fektet a gyermekek egészségének
megorzésére, fejlesztésére. A jelen palyazatban megfogalmazott programok folytatdsat képezik a 2019.
januarjatdl WHO BCA és EMMI forrdsbol megvalosulé gyermekkori obezitds és dohényzas raszokds
megeldzési intervenciéknak. A Budakérnyéki Onkorményzati T4rsulas altal ellatandé 40-65 év kozotti férfiak
és noék korében szelektiv és célzott prevencids feladatok megvaldsitdsat tervezziik az eldirt dokumentacios
rend szerint. A pélydzati tervben megfogalmazott programok koherencidjanak érdekében havi szinten,
rendszeresen szakmai értekezletet tartunk.

A gondozas els6 lépcsdje a haziorvosi rendeld: itt torténik a kérddivek kitsltése, az allapotfelmérés, a
rizik6faktorok azonositdsa, laborvizsgélatok indikélasa, eszkdzos vizsgalatok elvégzése. A kapott eredmények
kiértékelése utan torténik az esetleges szakorvosi konzultacid, vizsgalat mérlegelése. Ezen kiviil a sziikség
eseteén szupportiv szakemberek bevonasa térténik a gondozéasba (egyénileg, csoportosan). Szoros betegkbvetést
végziink, az allapotot 6 hénap utén kontrollaljuk. Az eredményekrdl tajékoztatjuk a beteget, illetve elvégezziik
az indikatorok kiértékelését.
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ETEG - HAZIORVOS

allapotfelmérés
rizikofaktorok

1. HAZIORVOS ALTALI GONDOZAS
2. SZAKORVOSI VIZSGALAT
3. SZUPPORTIV GONDOZAS

(gydgytorndsz, dietetikus, egészségpszicholdgus, klinikai szakpszicholégus)

4. UTANKOVETES
5, INDIKATOROK VIZSGALATA

SHZ'TATVZSSIA

A thmogatas odaitélése esetén az alabbi iitemezés szerint jarnank el:

1. hoénap:

1. Kozbeszerzési eljaras keretében megvaldsitjuk az eszkdzbeszerzést.

2. Edukacié az eszkdzok rutinszert hasznalatahoz.

3. Arelevans indikatorok mérésére alkalmas kérdbiv kidolgozasa, azoknal a paramétereknél, amelyeknél
lehetséges, az Eur6pai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF) 2014 és 2019-es kérdéseivel 6sszhangban,
az orszagos Osszehasonlitas lehet&sége céljabol. A kérddiv Gsszedllitdsdnal a hazai és nemzetkézi
validalt kérdéivek mddszertanat kovetjiik.

4. A praxisokban feltérképezziik a bevonni kivant betegpopulaciot.

5. Attekintjiik a mér futé prevencids programokat, melyeket kiszélesitenénk, folytatnank.

2-6. honap:

1. Dohanyzast megel6z6 iskolai programok folytatasa.

2. Elhizott gyermekek diagnosztikéja és terdpidja - médszertani Gtmutat6 kidolgozésa az alapellatasban
dolgozdknak.

3. A kidolgozott modszertani tmutaté adaptalisa az alapellatasban dolgozd egészségiigyi
szakdolgozdknak (védéndk, iskolaorvosok, haziorvosok).

4. Elhizott, sulyosan elhizott gyermekek étrendi, dietoterdpias javaslatainak dsszeallitasa.

5. Egészségflejlesztés a szillok bevondsaval az egészséges 6étkezés és az oOrdmteli testmozgis
fontossaganak hangsulyozasaval.

6. Kampanyok szervezése, tajékoztatis, lehetéségek kozvetitése a gyermekek és szilleik felé,
gondozésbavétel. Sziikség esetén szakemberek bevonasaval tajékoztatas, foglalkozasok szervezése.

7. Heti 50 felndtt beteg bevondsa a kardiovaszkularis sziir8programba. Lehetéség szerint minél tobb
beteg bevonasa a vallalt daganatos sziirévizsgalatokba. Kérdéivek kitsltése. Allapotfelmérés.

8. Rizikéfaktorok azonositésa.

9. Sziikség esetén személyre szabott intézkedés megkezdése, intervencio.

10. Sziikség esetén az 1j eszkbzpark alkalmazasa.

11. Sziikség esetén szakorvosi vizsgalat, melyet lehetSség szerint az illetékes Szakrendelében végeznek.
Kapacitdshidny esetén alternativak beépitése, keresése.

12. Kapcsolattartas a betegekkel.




7-12. hénap:
1. Dohényzast megeldz6 iskolai programok folytatasa.
A kidolgozott modszertani ttmutaté adaptdlasa az alapellatisban dolgozo egészségiigyi
szakdolgozoknak (védondk, iskolaorvosok, haziorvosok).
Elhizott, sulyosan elhizott gyermekek étrendi, dietoterdpias javaslatainak 6sszeallitésa.
4. Kampanyok szervezése, tdjékoztatds, lehetbségek kozvetitése a gyermekek és szilleik felé,
gondozasbavétel. Sziikség esetén szakemberek bevondasaval tajékoztatas, foglalkozasok szervezése.
A bevont betegek visszahivasa, kontroll-vizsgélatok.
Heti 25 felndtt beteg bevonasa a kardiovaszkularis szlir8programba. Lehet6ség szerint minél tobb
beteg bevonasa a vallalt daganatos sziirdvizsgalatokba. Kérdéivek kitsltése. Allapotfelmérés.
7. Rizikéfaktorok azonositasa.
8. Suziikség esetén személyre szabott intézkedés megkezdése, intervencio.
9
1
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Sziikség esetén az 4j eszkdzpark alkalmazasa.
0. Sziikség esetén szakorvosi vizsgélat, melyet lehetéség szerint az illetékes Szakrendeldben végeznek.
Kapacitashidny esetén alternativék beépitése, keresése.
11. Kapcsolattartas a betegekkel.
12. A programunkba épitett indikdtorok vizsgalata, ezek kozvetitése a bevont betegek felé.

9. Az igény benyujtisat megel6z6 5 évben vagy egyidejiileg az igény tirgyiban elnyert timogatisok

Toénvelt Sssze Elnyert Az elnyert
Tamogatd szervezet Datum g y(F ) g tamogatasi osszeg tamogatashol
(Ft) elszdmolt ésszeg (Ft)

10. Az igény benyujtisat megel6zéen vagy egyidejiileg az igény tdrgydban benyijtott, még folyamatban
[év6 (el mem biralt) igények:

Tamogato szervezet Datum . Igényelt dsszeg (Ft)

Amennyiben az igényl6 a jelen pontban meghatarozott valamely igény alapjan tdmogatasban részesiil, koteles
azt az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak a kozlést6l szdmitott 8 napon beliil bejelenteni.

Budakeszi, 2018. CA hénap AL nap
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"Héarom generaciéval az egészségért program" palyizathoz
2. szami melléklet

Kéltségterv az igényelt tdmogatis és a tamogato éltal elGirt sajai forrés felhasznéliséra

A Koltségterv minden oldalat kérjiik cégszeri alairdssal ellatnil

adatok Ft-ban

Szerz6dés ikiatoszéma:

{edvezményezett neve: Budakdrnyeki Onkormanyzati Tarsulas

Témogatott feladat megnevezése:

. A feladat megvalositasa érdekében felmeriilé tervezett kiadasok

1. Sajatforras

ebbdl a tamogaté altal elbirt
2. lgényelt tdmogatas
3. Osszesen

0

0

79611213

79 611 213

I. Az igényelt timogatasbél és a tAmogaté altal el6irt sajat forrasbél kézvetleniil a feladat megvalésulasa érdekében felmeriilé

ervezett kdliség

Sor-

i Kiadés megnevezése
3Zam

Az igényelt
tamogatas terhére

Tamogat6 altal
elbirt sajat forras
terhére (amennyiben
Tamogato altal
meghatarozott forras
megléte a tamogatas-
nytujtas feltételeként
eléirasra keriil )

ed
Budakeszi - haziorvosok 3 6

5 400 000
Budakeszi haziorvos asszisztensek 3 {6 3 600 000
Budakeszi gyermek haziorvos - 16 1 800 000
Budakeszi gyermek haziorvos asszisztens - 1 16 1200 000
Budakeszi védénd § {6 3 000 000
Paty- haziorvos - 1 {6 1 800 000
Pty haziorovosi asszisztens - 1 {6 1200 000
Paty - hazi gvermekorvos - 1 6 1 800 000
Paty- hazi gyermekorovos asszisztens - 1 {6 1200 000
Paty védéné - 1 76 600 000
Telki - haziorvos - 116 1 800 000
Telki - haziorvos asszisziens - 1 {6 1200 000
Projekt koordindtor 4200 000

i szerzédésekre vonatko
asi ado 19.5 % adg

Orvosi anyagok kbltsége - fogyoeszkézok

5104 000

1500 000

Irodaszerek, papiraruk beszerzése a programok megvaldsitasahoz, dokumentaciok elkésziiéséhez

810 000

A palyazat céljainak megvaldsitdséhoz szilkséges killsé szakorvosi szolgaltatasok igénybevétele

12 900 000
Honlap szerkesziés 300 000
Egyéb elbaddi dijak 1500 000

1 nldal



Kéliségterv az igényelt timogatis és a tdmogais slial eléirt sajat forrés felhasznélésara

& Koltségterv minden oldalat kérjiik cégszeri alairassal ellatni!
adatok Ft-ban

Szerzédés iktatészéma:
{edvezményezett neve: Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulds
Ffamogatott feladat megnevezése:

Projekt koordinator haziorvosok és védéndi szolgalatok latogatasa 240 000

Proméciés anyagok készitése, sajtomegjelenések 810 000

b.) Kézponti kGliségvetési szerv kedvezményezeit esetében a 3 pontban szerepeltetett Ssszeghél a
szakmai tevékenységet segitd szolgaltatdsok vasarlaséra tervezett kiadas* (egységes rovatrend szerint 12 900 000
K336 rovaton elszémolandé Gsszeg)

gz
ebbdi:

1. allamhaztartason belllire - kivéve kdzponti kbliségvetési szervet**
2. adllamhaztartdson kiviilre**

T
)
(\~
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Kéltségierv az igényeli tdmogatis és a tdmogato élial elbirt sajét forrés felhasznéléséra

A Koltségterv minden oldalat kérjitk cégszeri alairassal ellatnil
adatok Ft-ban

Szerz8dés iktatészama:

Kedvezményezeti neve: Budakdérnyéki Onkormanyzati Tarsulas

Tamogatotit feladat megnevezé.
Boka-kar index mérésére alkalmas eszktz MESI ABPI MD 1 db 1043 940
24 éras ABPM, vérnyomasmeérésre alkalmas eszkoz Schiller Br102 Plus Szoftverrel 7 db 4 253 865
Digitalis vérnyornasmérd Omron M3 10 db 222 250
Digitélis vércukorméré Roche Accucheck Active 10 db 76 200
Telemedicindra alkalmas spirométer MIR Spirobank il Basic 911021E1 1 db 393 446
Telemedicindra alkalmas EKG késziilék Schiller FT-1 6 csatornas EKG WIFI USB 7 db 8187 690
Kilégzett levegé CO mérd Pico Smakelizer 1 db 190 500
Holter EKG eszkdz Schiller Darwin2 professional szoftver 1 db 1924 050
Schiller FDS5 holter rekorder 7 db 4 960 620
Szamitdégép monitorral Laser Printerrel Holterhez illeszkedd 1 db 444 500

ebbdl:

1. allamhaztartason belilire - kivéve kézponti koltségvetési szervet™
2. allamhaztartason kivilre**

jényelt tamogatas és a tamogato sltal elbirt sajst forras osszege Ssszesen (A+B+C) o o o 7e e 213 g

Az adott thmogatas AFA-t tamogatandé koltségként elismerd, vagy kizéro tartaimaidt fuggden a megfeleld rész aldhtizanddl

I. A tamogatés tervezett felhasznilasanak iitemezése a kiadasok varhato felmeriilése szerint i

elen kdliségtervben tamogatss terhiére a Kedvezménvezeitndl fervezett kiaddsok iitemezése a téravévben:

Jjanuarban: Ft juliusban: 4 675788 Ft
februdrban: Ft augusziusban: 5175788 Ft
marciusban: Ft szeptemberben: 4675788 Ft
aprilisban: Ft oktoberben: 4 675 788 Ft
méajusban: Ft novemberben: 5175788 Ft
Joniusbhan: 26 677 551 Ft decemberben: 4 675788 Ft

olen kéliségtervben feltiintetett tdmogatés terhére a Kedvezményezetinél tervezetf kiadisok iitemezése a targyévet kbveib évieklben (az évek széma
ziikség esetén bovithets):

2020. januar 4675788 Ft
2020. februar 4675788 Ft
2020. mércius 4675788 Ft
2020. aprilis 5175788 Fi
2020. majus 4675788 Ft

atum: Budakeszi, 2019. februar "Z?)‘

PH.

)

UA,MJ MA/L\ [i .

Ve

a tamogatast igényld cegsteru alairasa
kitoltése kézponti koltségvetési szerv kedvezményezett esetében kotelezd, '\.mdv Gsszeg személyi juttatas kiemelt Llleuxll%’/at terhére keriil biztositdsra

* kitoltése a palydzat nyerteseirdl meghozott déntés birtokaban kételezd J
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Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulds szakmai terve a “Harom generéciéval az egészségért” cimi
palydzathoz

1. Bevezetés

A Budakdrnyéki Onkorményzati Tarsulds (BOT) a kozép-magyarorszagi régid Budai
agglomeracidjdban 1évs 12 telepiilés 6nkéntes tarsuldsa. A térsulds telepiilésein a haldlozasi mutaték
tekintetében, a keringési rendszer betegségei és a rosszindulatt daganatos megbetegedések ardnya a
meghatdrozo, ezeket a légzészervi betegségek kovetik. A férfiak kérében, a rosszindulati daganatos
meghetegedések és ezen belill is a horgd és a tidd, illetve a vastaghél daganatos megbetegedései
okozta haldlozas kiugréan magasabb, mint a néknél. A korai haldlozés szempontjabdl, a rosszindulatd
daganatos megbetegedések okozzak a legtébb haldlozést, ezen belil is a horgs- és tiild6daganatok
kiemelkednek a t6bbi koézill. Fontos kiemelni, hogy a Budakérnyéki Onkormdnyzati Tarsulds
telepiilésein az 6sszes haldlozds negyedét az elkeriilhetd haldlozésok teszik ki (1. tablazat).

1. tdblizat: Morbiditds és mortalitdsi adatok a BOT teriiletén (forrds: KSH)

St tabla: 2016, 6v - Telepiiiés: Valogatott telepiiések - Koral | dolt ; s
Haldlok kategbria :
Osseshallozss - o | owam | s
Fertbzd Esporezitds betegségek 3,48 000 178 000 fifed] 050 0,00 0.00 0,060
tiurndn i mmunodeficientio virus (HIV] betegsén 0,00 0.00 0,00 040 000 0.0 4.0 090 000
Rosszinduletd dagonatok 8249 0005 5871 10054 | 12377 | 10659 12638 | 8785 106,66
|4 gyomor roszindulott dogoncto 600 503 268 426 850 243 1841 5,66 1348
4 vostog bél rossinduloti dogonato 1535 7.75 13,35 852 947 883 8,06 3,36 632
A gége, G IEgess, o hirgd és t0d6 rosszindulati dogoncte 2872 2223 35,72 37,5 355 37,03 24,51 prAv 2639
& bér rosssndulety melonomsje Q.00 [s13d] 000 o050 050 000 = feke] 213
|Az emld rosszinduleid degonato 5,00 271 675 60 23,63 705 0.00 s.04 2482
\A mérnyak rosszindulatl dogensio 0.00 358 201 000 050 900 0,60 000 fetehi]
A proszteto rosszindulotd dogeaoto 000 0.00 040 it 080 8580 £53 600 211
\& nyirok- €5 vérkéoz@szervek és rokon szévetek roszindulott dogonatol 515 000 253 4,26 1047 728 0,60 356 43
Gsszes gyermekkor roszindulot dagonat 0,00 0,00 0,00 000 000 000 008 060 ©.co
ientslis & viselkedészovorok 0,00 080 650 3326 000 203 453 0,00 211
Keringési rendszer betegsépsi 12551 228 7255 108,08 5,55 7480 B7S2 532 82,38
Ischoemis sovbetegsdg A8 7586 38,49 =314 136 39,49 €5,19 17.55 aes
Cerebrovoscul6ris betegségek 1251 0,80 43 12,50 2108 15,54 1870 716 12,58
A {égzGrendszer betegségei 4391 1314 7,85 3133 774 32 552 000 279
idalt olso leguti betegséoek 351 13,14 7,55 2520 387 1268 0,00 400 0,00
|4z emészidrendszer betegsége 2101 1314 26,65 Ba78 387 2853 15,40 3.86 11a3
Kronikus majbetegségek és cirdas 3692 775 2.0 .62 387 15,40 1005 0.00 451
A rmorbiditds és mortalitds kGfsé okoi 2709 470 1573 38,49 335 2148 83,79 12.28 4813
Bolesetek 12,26 0.00 617 B.72 2,50 754 25,55 228 27,27
Kbzlenedssi bolesetek :3:4] 0,00 439 518 059 251 1632 825 1253
Esések ¢.o0 050 000 2580 050 050 482 8.00 236
Szandékos Gnoriciom 14,74 4,70 956 17,37 435 1103 27.43 .00 13.60
Testi sértés 0,08 000 000 050 000 050 000 0.00 0,00
Megelbzhetd holslozdsok : 237,37 113,58 174,18 246,08 82,25 163,16 48,22 58,08 167,41
tikerilhe i holdlozdsok 143,06 4517 82,47 128,05 SLE5 372 14707 | 5328 58,51




Az elmult id8szakban sok egészségligyi alapelldtést, jarébeteg-elldtdst tdmogatd palyazat és intézkedés
szuletett. Szémos palydzatban sikeresen szerepeltiink, melyeknek készénhetSen azt mondhatjuk
elindult az egészséges BOT-ért program. Megtijult Budakeszin a rendel, eszkdzdkre nyertiink
tdmogatdst, Biatorbagyon Egészségfejlesztési Iroda (EFI) létesiilt, megalakult a jardsi kdzpontban a
Budakeszi Egészségiigyi Kdzpont (BEK), szakrendelések indultak, létrejott egy szlirévizsgélatokhoz
elengedhetetlen infrastruktira. A BOT lakossdg egészségi &llapotdnak javitdsa és a hosszabb,
egészségesebb élet elérése céljabol 2018. méjus 30-t6l elindult a BOT és az Orszagos Kordnyi Intézet
(OKPI) k628s népegészségiigyi programja. Ennek keretében 19 hdziorvosi praxishan 2019. februarjaban
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma nemzeti népegészségiigyi stratégidval dsszefiiggd feladatokra
elkiilénitett tamogatadshdl elkezdddott a dohanyzds elleni kampdny a minimalintervencié egyes
elemeinek megvaldsitdsaval. WHO BCA forrashol tdmogatva gyermekkori elhizds és a gyermekek,
valamint serdiilSk korében a dohdnyzésra valé raszokds megel6zésére iranyuld programok kezdédiek
meg a BOT iskoldiban. Ezek a mér folyamatban lévé programok lehetSséget adnak a most kiirt , Harom
generacioval az egészségért program” palyazatan, k6z0sen torténd induldshoz.

A projekt hattere (a pélyazati kiirdshol):

Jelen palyazati felhivas keretében lehet6ség nyilik a Harom generdciéval az egészségért
program megvalositasara, mely az egészségiigyi alapelldtas fejlesztését, valamint az alapellatdsban
résztvevs szereplSk egyilittm(kodését éllitja kozpontba, bevonva ugyanakkor a szakelldtdst, az
Egészségfejlesztési Irodakat, valamint a teriileti és telepiilési 6nkormanyzatokat.

A pélydzat keretében cél egy sziv- és érrendszeri prevencids és gondozdsi program, egy a
rosszindulatu daganatos betegségek szlirését és korai felismerését elGsegit6 program, valamint a
gyermekek kdrében végzett egészségfejlesztési programok megvaldsitdsa. Tovabbi cél a magyar
lakossdg egészségértésének javitdsa és egészséges életmddjanak elBsegitése, kiilonos tekintettel a
gyermekek kérében a rendszeres fizikai aktivitds és az egészséges taplalkozés elterjesztésére, valamint
a dohanyzds megel&zésére és a leszokds tamogatdsara.

A legfontosabb célnak az EGYUTTMUKODES-t nevezi meg a pélyazat.
Ez térségiinkben megvaldsithatd, az aldbbi résztvevéket tervezziik bevonni az egyiittm(ikddésbe:

- BOT teriiletén mikédd haziorvosok,

- BOT teriiletén miikédd hazi gyermekorvosi praxisok,

- Véddnéi Szolgélat,

- Budakeszi Egészségligyi Kbézpont,

- Biatorbagyi Egészségfejlesztési roda (EFI),

- HID csaladsegit6 szolgalat,

- Szent Janos Kérhaz és Eszak-budai Egyesitett Kérhazak és Szakrendeldk,

- Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont Alapellétasi Igazgatésagaval egylitmikodés,
- Gottsegen Gyorgy Orszdgos Kardioldgiai Intézettel vald kdzvetlen kooperacid,

- Orszégos Kordnyi Pulmonolégiai Intézet (OKP),

2. tdbldzat: Az egyiittmikédésben résztvevd hdziorvosok/gyermekorvosok és védéndk

Budakeszi beosztds telefon email székhely

Dr. Csabai Imre haziorvos | 06-30-279-5781 dr.csabai@t-online.hu; 2092, Budakeszi, F6 ut
adokirendel@gmail.com 179.

Dr, Kaszds Néra héziorvos | 06-30-725-9880 drkaszasnora@email.com 2092, Budakeszi, F8 tér 1.

Dr. Kemenczei Zsuzsanna haziorvos | 06-30-480-1580 zsuzsanna.kemenczei@gmail.com | 2092. Budakeszi, FG tér 1.

Dr. CsGsz Anetta haziorvos | 06-30-531-7363 anettacsosz@gmail.com 2092. Budakeszi, F§ tér 1.




Dr. Ambrus Katalin gyermeko | 06-30-825-7020 wudimed@gmail.com 2092. Budakeszi, Tancsics
rvos M. utca 9.

Garamvélgyi Virdg vezetd 06-30-202-1911 budakeszivedonok@gmail.com 2092. Budakeszi, F§ ut
védéng 179.

Pity

Dr. Gurin Ferenc hdziorvos | 06-30-940-7349 drgurinferenc@gmail.com 2071. Paty Munkas tér 20-

22.

Dr. Markus Rita gyermeko | 06-30-509-5074; 06- | markusrita@hotmail.com 2071. Péty, Arpéad utca 14.
vos 23-343-973

Polgar Anna védénbk 06-20-239-5004 vedonok@paty.hy; 2071. Paty, Arpad utca 14.

polgar.anna@paty.hu
Telki
Dr.Kiss-Leizer Mdrta haziorvos | 06-20-372-2800 marta.kizer@gmail.com 2089. Telki, Tiicsék utca 2.

Az egylttm(ikodé haziorvosok ,Szandéknyilatkozatban/Egytttmiikodési megéllapodashan” vallaljak,
hogy kéz6sen, a feladatokat elosztva részt vesznek a palyazat megvaldsitdsaban.

2. Szakmal tervek a pélyazati kiirds bontdsdban

a., A Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulds kiemelt hangstlyt fekitet a gyermekek
egészségének meglrzésére, fejlesztésére:

Ezen a terlileten a mar elindult gyermekeket érinté egészségmegbrzl, egészségfejlesztd programok
folytatdsat tervezziik szoros egyuttmiikddésben az OPKl-val és a biatorbédgyi EFl-vel.

[. Dohanyzast megel§z6 iskolai programok

- Tovabb folytatédik a Dohdnyzas Fékuszpont altal kifejlesztett "Ciki a cigi" iskolai dohdnyzas
prevencids program, ami a mai gyermekek érdekl6dési kdrét figyelembe véve Iskolai Hordozhaté
ErintSképernyds Szamitégépen, tobbek kozott jaték szoftverrel préobalja a gyermekek figyelmét az
egészséges életmod felé terelni, véleményiiket formdlni. A szémitégép iskolai rotécidja tovabb
folytatédik 2019-2020 évben.

- Mar szdzszor megmondtam” - 30 6ras akkreditdlt pedagdgus képzésen részt vevd pedagégusok
szupervizéja 2018. november és 2020. mércius hénapokban, a dohdnyzas megel6zésrél sz616 iskolai
tematikus héthez kapcsoltan. A program célja, hogy a pedagdgusok olyan stressz kezels képességet és
asszertiv kommunikaciés technikdkat sajatitsanak el, amelyek alkalmazésdval a gyermekek térsas
készségeit fejlesztik és lelki egészségét tdmogatjék, ezaltal hozzajérulva a gyermekek kérében a
fliggbségek megelGzéséhez. A gyermekek ismereteinek bévitése és attitlidjiik formalasdnak céljabél, a
programban részt vevd pedagdgusok 2020. marcius-mdjus koz6tt dohdnyzdsrél, illetve annak
megelbzésrdl sz616 iskolai tematikus hetet szerveznek iskoldjukban, melynek szakmai anyagdt az OKPI

biztositja szamukra.

- Az angol oktatasi rendszerbe 2019-ben integrélt ,Mindfulness” tantdrgy magyarorszégi pilot
adaptaciéjanak el6készitése. (https://www.themindfulnessinitiative.org.uk/professional-
networks/interest-areas/10-professional-networks/22-schools, https://mindfulnessinschools.org/) A
lelki egészség megtartdsa esszencidlis a fliggdségek megelGzésében. A gyermekek lelki egészségét
tdmogato kdrnyezet eléréséhez egyardnt szitkséges az iskolai és az otthoni kérnyezet formaldsa. A

-



multiplikdtor célzatt ,mindfulness” képzés, a BOT iskoldk pszicholdgusai, iskoldnként maximum két
tanar és a BOT teriiletén m(ikéd6, szUlSi képzéseket is végzé HID csalddsegitd szolgdlat szakemberei
(http://www.hid.eoldal.hu/) részvételével valdsulhat meg. A program célja, hogy olyan szakembereket
képezzen, akik képesek lesznek stresszkezeld technikdkat tanitani azoknak a sziilBknek és
gyermekeknek, akik élethelyzetiik miatt, csalddi kapcsolati problémai miatt és egyéb okokbél erre
raszorulnak megel6zendd, hogy a szer hasznalatban keressenek a problémaikra megoldést.

Il. A gyermekkori egészséges testsily elGsegitése

Nemzetkozi és hazai kutatdsok igazoljak, hogy az egészségtelen taplalkozasbdl és a mozgasszegény
életmodbdl adodd fiatalkori tulsdly és elhizas a nemfert6z6 betegségek legjelentdsebb riziké faktora a
vildgon. A program az egészséges tdplalkozédst, valamint az Grémteli testmozgast el8segit§
intézkedéseket foglalja magdban az EFI, az OGYEI és az MDSZ bevondsaval a telepiilések mar meglévs
facilitdsaira épitve. A telepliléseken az elhizott gyermekek kisziirése a védéndi és a NETFIT adatok
alapjén jelenleg folyamatban van. A program célja, hogy a stlyosan elhizott gyermekek egészséges
testsilyanak kialakitdsa és fenntartdsa céljdbodl, szoros tdmogatd egyiittm(kédés alakuljon ki az
iskoldk, a telepiiléseken miikédd gyermekorvos, a dietetikus és a sportegyesiiletek szakemberei,
valamint a szUl6k kozott.

{il. Rendszeres, 6romteli testmozgds Gsztbnzése

Sportolasi igények, lehet8ségek felmérése, szakemberek, meghivott el6adok segitségével a sport
népszerdlsitése. ,Mindenki lehet gy6ztes” sportverseny: HagyomdanyteremtS szandékkal keriil
megrendezése harom BOT telepiilésen WHO BCA forrdsbél tdmogatva 2019. majusban foci,
asztalitenisz, kosarlabda bajnoksdg BOT iskoldi kozott alsé és fels§ tagozatos gyermek csapatok
szdmara. A bajnoksagokat megel6zi minden telepilésen egy iskolai szint{i valogatd. Az érémteli
testmozgast népszer(sitd kdzosségépitd sportprogram masodik bajnoksaga 2020. dprilis-méjus kdzott
kerlil megrendezésre harom telepiilésen. Minden, a bajnoksaghan részivevs gyermek elismeréshen
részestl.

V. Egészséges taplalkozas

Egészsegiejlesztés a tandrok és szll6k bevondsdval az egészséges étkezés és a testmozgds
fontossagdrél a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szdvetsége az OGYEl és a NEBIH &ltal kidolgozott
maodszertani anyagok segitségével: http://www.okostanyer.hu/, hitp://www.ogyei.gov.hu/happy/,
https://merckanal.hu, hitn://eteltcsakokasan.hu/

b., A Budakérnyéki Onkorményzati Tarsulds ltal elldtandé 40-65 év kidzétti férfiak és nék
kérében szelekiiv és célzott prevencids feladatok megvaldsitdsa az elfirt dokumentécids rend
szerint:

Sziv- és érrendszeri megbetegedések

A palyazat elnyerése esetén fontos az alapelldtasban dolgozékkal kdzés munkamegbeszélés keretében
a pontos terv véglegesitése, feladatok rogzitése még a palyazat induldsa el6tt. Az aldbbiakban
részletezett tervet készitjiik el. Sziv- és érrendszeri indikdtorok: egyrészt a kérdGivet minimum 2x
kitlt6 betegeknél az indikdtorként szamitdsha jov6 kérdések (dohanyzas, alkohol-fogyaszids,
taplalkozas, testmozgds), mdsrészt az objektiv sziv- és érrendszeri rizikéfaktorok (vérnyomds,
testtdmegindex, derékkdrfogat, vérzsir szint). Ebben szémitunk a pélydzatkiird altal biztositott
informatikai hditérre.



1. A Budakeszi Egészségligyi K6zpont (BEK) feladatainak keretében az eszkézbeszerzés meginditasa, az
eszkdzok eljuttatdsa a felhasznalasi helyre, eszkéz6k haszndlatédnak oktatésa.

2. A haziorvosi és szakdolgozdi feladatok keretében: elfzetes statisztikai adatok kigy(ijtése,
célcsoportok meghatdrozdsa; az egészségfelmérs kérdGiv kidolgozésa, testreszabdsa.

3. Sziv- és érrendszeri szlirés/gondozas: dtlagosan napi 2 célzott beteg kivalasztdsa praxisonként (5
felnGtt praxis), kérd6iv kitoltése az asszisztens segitségével; rizikéfaktorok rogzitése (beleértve a magas
vérnyomast, magas vérzsir szintet, a Boka-kar index mérést, pitvarfibrillacio szlirést, a dohdnyzast és
az alkohol abuzust), azonositasa, 55 év felett (vaszkuldris) demencia sz(irése. A demencia sz{irésében
a BEK teruletén miikodd Neuroldgiai Szakrendeléssel miikddink egyiitt a komplex szakmai vizsgélat
céljabol.

4. Az alapértékek felvételét kovetSen a sziv-és érrendszeri megbetegedések rizikéfaktorainak
értékelése, a kockdzati szint meghatdrozédsa t6riénik, majd a kockézati szintnek megfelel§ intervencid
(,mozgasgyogyszer”, praxis szinten a minimalintervencié valamint dohanyzasrél leszokés tdmogatdsa
az OKPl-vel egylittm{ikddésben, dietetikai tandcsadds, gyogyszeres intervencié, a demencia
kockazatanak csokkentése az EFlI szakembereinek bevondsdval és korai deficitsz(irés, illetve
intervencié) megvaldsitasa. A kockdzati szintnek megfelelSen definitiv gondozast tdmogatd
orvostechnikai eszkdzok alkalmazésa (pl. digitédlis vérnyomasmérd, digitdlis vércukormérs, ABPM,
spirométer, CO-méré) torténik. Ezek kiértékelését telemedicindlis, illetve szakorvosi segitséggel
végezziik. Kévetkezményes szervkarosodasok preventiv szlirése a megfeleld rizikdcsoport esetében:
55 év felett (vasculdris) demencia szlirése, boka-kar index és pitvarfibrilldcio sziirés. A meglévé adatok
és haziorvosi indikalds alapjan célzott kardiolégiai, angiologiai konzilium (pl.: ergometria, Holter, CDS,
ECHO, PAD kivizsgalds) és gondozas.

5. Az érbetegek kivizsgdlasdt kovetSen célunk a gondozdsi feladatok népegészségiigyi szemléletd,
egyénre szabott elldtasa, az alkalmazott terdpia attekintése és a gydgyszeres terapia tekintetében a
betegek terdpias adherencidjdnak javitdsa, az életmdd-véltoztatds tamogatdsa. Ebben szdmitunk
egyrészt a Vdrosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika szakmai segitségére konzultacios szinten, illetve a
dietetikus, klinikai szakpszicholégus, gydgytorndsz kollégdk egylittmiikédésére az egyénre szabott,
életméd-vélioztatds kézpontl terdpia kialakitdsa érdekében.

Daganatos megbetegedések

sr st

A szlirGvizsgdlatokra valé mozgositds a pélydzat egy masik fontos eleme, ez a kardiovaszkuldris
sz(iréssel/gondozéssal parhuzamosan valdsulna meg! Itt is fontos az alapelldtd szakemberek részvétele
(héziorvos, védénd, asszisztens). Cél a lakossdg mozg6sitdsa a népegészségiigyi szlirévizsgélatokon
valé részvételre. Sajnos a teriilet sajdtossdgaihoz hozzatartozik, hogy a kijellt, teriiletileg illetékes
szakrendel8 megkozelitése nehézkes (tobb drat vesz igénybe), illetve ebben az esetben is t6bb
hénapos vardlistdk vannak. Ezt szeretnénk dthidalni a szakemberek Budakeszire szervezésével. A BEK
olyan koordinatori feladat betdltésére tdrekszik ebben a palydzatban, hogy a tévolsag és az idé ne
legyen akadalya a szlrévizsgalatok elvégzésének. Indikdtordnak a sikeres szlirévizsgalaton valod
részvételt tekintjuk.

TUDGSZURES

2018-ban mar megkezdett program: az OKPI alacsony dézist CT vizsgélattal torténé tid6rak szdré
programja - HUNCHEST Program. Ez a mellkas rontgenvizsgélatial t6rténd tid6szlirésnél kb. 10x
érzékenyebb szlirdvizsgalat elGzetes elGjegyzés alapjén ingyenesen elérhet6 a Budakdrnyéki




Onkormanyzati Térsulds telepiilésein él8 50-75 év kdzdtti, daganatos el6zménnyel nem rendelkezd
fakoscknak az Orszégos Koranyi Pulmonoldgiai Intézethen.

A héziorvosi praxisok altal végzend§ feladatok:
- Az 50-75 év kozott dohdnyos paciensek delegéldsa az alacsony ddzist CT vizsgélatra
A Biatorbagyi EFl feladata:

- A BOT teriiletén rendezett egészségnapokon a HUNCHEST program kiajanldsa az 50-75 éves
lakossdg szémara.

MEHNYAKRAKSZURES

A hdziorvos feladata a célkorosztdly szakorvoshoz, védén6héz irdnyitdsa a mintavételhez, a
mintavételben és a mintak patoldgiai értékelésében segitséget nyiji a BEK (ahol a Véddéndi Szolgalat is
mkodik) esetlegesen kiilsGs szakember segitségével.

UROLOGIAI SZURES

A haziorvos feladata a célkorosztaly szakorvoshoz iranyitasa. A BEK a vérvéielben (PSA) segitséget
nyGjt, illetve urolégiai konzultdcid sziikségessége esetén szintén segit a szakorvosi vizsgdlat
megszervezéséhen, kell§ szakrendel6i kapacitds hidnyaban kiilsGs szakember segitségével.

EMLORAKSZURES

A haziorvos feladata a célkoroszidly szakorvoshoz iranyitésa. A sziilészeti, n6gydgyaszati, valamint
onkologiai szakorvosok vizsgalatanak szervezésében a BEK segitséget nyUjt. Célunk a szervezett, célzott
népegészségligyi szlirGvizsgalatok keretében végzett emlfsziirésen vald részvételi ardny névelése
minimum 3 szazalékponttal.

Koltségeinket a meglévd infrastruktira, a nehezen megkdzelithet6 szakorvosi vizsgélatok és a hosszabb
varakozasi id6k figyelembevételével alakitotiuk ki. Kapacitasfelmérésink alapjdn a héziorvosi
rendeléshe napi 2 beteg bevonasa a maximum elérhet6. Elsd 6 hénapban heti 50 4j beteg bevondsat
tervezziik, adataikat rogzitjlik, gondozédsha vessziik Gket, egyrészi sziv-érrendszeri, masrészt daganatos
szUrGvizsgalatokat szerveziink. Masodik 6 hdnapban heti 25 0j beteggel szamolunk, hiszen szeretnénk
az els6 csoport kontrollvizsgélatait is elvégezni. A meglévd, finanszirozott szakorvosi kapacitdsok
maximalis kihaszndldsa mellett szeretnénk esetlegesen lehetfséget biztositani a betegek elldtdsa
érdekében szakorvosi konzultacid, tanacsadas, kiilsé szakember bevondsara.

Palyazatunk szintén fontos eleme a kommunikacids csatorndk kiakndzdsa, minden lehetGséget
megragadunk: a szérélapozastdl, tdjékoziatdkon at az internet nyujtotia lehetdségekig {facebook,
webfeliiletek, video megosztdk). Iskolai kampdnyok és helyi tdjékoztatasok keretében naprakész és
pontos informaciokkal szeretnénk ellatni a lakosségot.

Varjuk szives tdmogatédsukat a pélyazatunk megvaldsitasédhoz.
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1. szamt melléklet
Felolvasélap

Ajdnlatkérd neve: Budakérnyéki Onkormanyzati TArsulds
A beszerzési eljalas targya: ,,Orvosi eszkozék beszerzésének teljes korii lebonyolitdsa”

Ajdnlattevé adatai:
Ajénlattevé neve: Nyiri Ugyvédi Iroda
Aj 4nlattevd székhelye: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 13. IV/1.
Belfoldi adoszama: 18505593-2-41
‘Bankszamlaszama: 11711010-20002657 OTP
Képviseld neve: dr. Nyiri Csaba
A kapesolattarté adatai:
Kapcsolattartd személy neve: dr. Nyiri Csaba
Kapesolattartd személy telefonszama: 0630 303 2731
Kapcsolattarté személy e-mail cime: nyiri@nyirilaw.hu

Azon szimszerlisithetd adatok, amelyek az értékelési szempont alapjin értékelésre
keriilnek:

Tevékenység megnevezése Nett6 ajanlati ar

., Budakeszi  orvosi iigyelet  biztositdsa” 256.260,- + AFA
targytl Kbt. szerinti kézbeszerzési eljaras
teljes kort lebonyolitasa

Kelt.: Budapest,; 2019.04.25.
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2. szamu melléklet

Ajanlati nyilatkozat

Ajénlatkérd neve: Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulas
A beszerzési eljards targya: ,,Orvosi eszkdzok beszerzésének teljes kéri lebonyolitdsa”

Alulirott dr. Nyiri Csaba, mint a Nyiri Ugyvédi Iroda (1055 Budapest, Falk Miksa utca 13.)
képviseléje nyilatkozom, hogy az ajanlatkérésben foglalt feltételeket megvizsgdltuk, azokat
elfogadjuk és ajanlatot tesziink a Felolvasdlapon rogzitett ajanlati aron.

Nyilatkozom tovabbd, hogy nyertességiink esetén készek és képesek vagyunk az ajanlatunkban,
valamint az ajanlatkérésben eldirt feltételeknek megfeleléen a szerz6dés megkdtésére €s
teljesitésére.

Kelt.: Budapest, 2019.04.25.
e s o
P . ;ﬁdos\za‘;n. QJEM/A: }g)lq

Jiri Dpivedyfisane, Ry,
képviseli dr. Nyiri Csaba'e @;ﬁé R



Felolvasélap

Ajénlatkérd neve: Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulds

A beszerzési eljaras targya: ., orvosi eszk0zok beszerzésének teljes korii lebonyolitdsa”

Ajsniattevd adatai;

Ajénlattevd neve: Tender-Med Hungary Kft.

Ajénlattevd székhelye: 6060 Tiszakécske, Szent Imre tér 3/A 11, em. 14.
Belféldi adészama: 22749349-2-03

Bankszamlaszama: 10401110-50526571-69801007

Képviseld neve:

A kapesolattarté adatai:

Kapesolattarté személy neve: dr. Simon Krisztian
Kapcsolattartd személy telefonszama: +36 76 320 893
Kapcsolattarté személy e-mail cime: kozbeszerzes@tendermed.hu

Azon szamszerlsithet6 adatok, amelyek az értékelési szempont alapjan értékelésre keriilnek:

Tevékenység megnevezése Nett6 ajaniati ar

. Budakeszi orvosi iigyelet biztositdsa” targya Kbt. 273.344 - Ft
szerinti k6zbeszerzési eljaras teljes korli lebonyolitisa :

Kelt: Tiszakécske, 2019. év aprilis hénap 25. napjén

Tender-Méd Huhgady Kft.
képviselis
dr. Simon Krisztidn

ligyvezets



Ajanlati nyilatkozat

Ajanlatkérd neve: Budakérnyéki Onkorményzati T4rsulds

A beszerzési eljaras targya: ,, orvosi eszkozok beszerzéséncek teljes koril lebonvolitdsa”
]

Alulirott dr. Simon Krisztidan mint a Tender-Med Hungary Kft. (6060 Tiszakécske, Szent Imre
tér 3/A 1. em. 14.) képvisel6je nyilatkozom, hogy az ajnlatkérésben foglalt feltételeket
megvizsgaltuk, azokat elfogadjuk és ajanlatot tesziink a Felolvasélapon rdgzitett ajanlati aron.

Nyilatkozom tovabba, hogy nyertességiink esetén készek és képesek vagyunk az ajanlatunkban,
valamint az ajanlatkérésben eldirt feltételeknek megfeleldéen a szerzédés megkotésére és
teljesitésére.

Kelt: Tiszakécske, 2019. év é&prilis honap 25. napjan
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Tender-Méd Huhgady Kft.
kepViselis
dr. Simon Krisztidn

ligyvezetd



I. szamt melléklet

Felolvasélap

Ajanlatkérd neve: Budakérnyéki Onkorméinyzati Tarsulds

A beszerzési eljaras targya: ,orvosi eszkdzok beszerzésének teljes koril lebonyolitasa™

Ajanlattevé adatai:

Ajanlattevd neve: Arzano Management Kft.

Ajanlattevd székhelye: 9400 Sopron, Pap rét utca 30.
Belfoldi addszama: 24356570-2-08

Bankszamlaszdma: 12010154-01472759-00100000
Képviseld neve: Gordosné Dr. Fekete Livia cégvezeid

A kapesolattart6 adatai:

Kapcsolattartd személy neve: Gordosné Dr. Fekete Livia
Kapcsolattarté személy telefonszama: +36 30 281 34 19

Kapesolattartd személy e-mail cime: gordos liviaczarzano.hu

Azon szamszeriisithets adatok, amelyek az értékelési szempont alapjan értékelésre keriilnelk:

Tevékenység megnevezése Nett6 ajanlati ar

. T I 170.840 Ft
Lorvosi  eszkozok  beszerzése”  targyl Kbt szerinti

kzbeszerzési eljaras teljes korl lebonyolitasa

Kelt: Sopron, 2019.¢v 4prilis honap 25.napjan.

e
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Arzano Management Kft.



2. szamu melléklet

Ajanlati nyilatkozat

Ajanlatkérd neve: Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulds
A beszerzési eljards targya: ,,orvosi eszkdzok beszerzésének teljes korii lebonyolitdscr.

Alulirott Gordosné Dr. Fekete Livia, mint a Arzano Management Kft. (9400 Sopron, Pap rét utca 30.)
képviseldje nyilatkozom, hogy az ajanlatkérésben foglalt feltételeket megvizsgaltuk, azokat elfogadjuk
¢s ajanlatot tesziink a Felolvasolapon régzitett ajanlati aron.

Nyilatkozom tovabba, hogy nyertességiink esetén készek és képesek vagyunk az ajanlatunkban, valamint
az ajanlatkérésben eloirt feltételeknek megfelelden a szerzddés megkotésére és teljesitésére.

Kelt: Sopron, 2019.év aprilis honap 25.napjan. e T

Gordosné Dr. Fekete Livia cégvezetd

Arzano Management Kft.




a..../2019. (IV. 30.) BOT hatérozat melléklete

Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulds
2019. évi modositott kézbeszerzési terve

(2019. 04. 30. —2019. 12. 31.)

A Budakémyéki Onkormanyzati Tarsulas 2018. évre tervezett kdzbeszerzései:

Kozbeszerzés tirgya | CPV kéd | Koézbeszerzés | Alkalmazandé Eljaras
el6zetesen eljards tipusa | meginditidsanak
becsiilt értéke tervezett
elt-ban idépontja
(brutté)
1. ARUBESZERZES
Orvosi eszkdzok 33100000 | 21.697 ezer Tervezett Kozzététel:
beszerzése forint eljaras: 2019.05. hénap
Nemzeti
eljardsrend
szerinti nyilt
eljaras.
(Kbt. 112. § (1)
bek.
2. EPTESI _
BERUHAZAS
3. .
SZOLGALTATASOK

Budakeszi, 2019. aprilis,,

dr. Csutorané dr. Gyéri Ottilia
elndk

ob Vi



