Felhivasok

A Magyar Reumatologusok Egyesiilete EInokségének allasfoglalasa

Utmutatas a gyulladasos reumatologiai és immunoldgiai kérképekben
szenvedo betegek kezelésével és ellatasaval kapcsolatosan a koronavirus-
fertozés lehetdségének vonatkozasaban

A jelenlegi COVID-19 koronavirus-jarvany fokozottabban veszélyeztetheti azokat a gyulladasos reumatold-
giai vagy immunoldgiai korképben szenvedd betegeket, akik a betegséglkre immunszupressziv gyogy-
szeres kezelést kapnak. llyen kezelések a hagyomanyos betegségmodositd terapiak (pl. methotrexat,
azatioprin, leflunomid stb.), a célzott bioldgiai terapiak (pl. TNF-gatlok, tocilizumab, anti-CD20 stb.) és a
célzott szintetikus terapiak (pl. JAK-gatlok). Ugyanakkor maga az alapbetegség, és kilondsen annak akti-
vitdsa és esetleges tartos szteroid-kezelése is hajlamosit a fertézésekkel szembeni fokozott fogékonysagra.
Mindezek alapjan tébb szempontot figyelembe kell venni a koronavirus-jarvany elleni védelemben, és min-
denekel6tt be kell tartani a magyarorszagi kbzegészségligyi rendszer altal el6irt szabalyokat és tanacsokat.

A koronavirus-fertézés sulyos vagy haldlos formajanak rizikotényezdi elssorban az idés kor, az ismert
szivbetegség, tlidbébetegség, cerebrovascularis betegségek, a cukorbetegség voltak az eddigi ismeretek
alapjan.

Jelenleg nem tudunk arrdl, hogy kiemelt riziko lenne a gyulladasos reumatoldgiai korkép vagy autoimmun
betegség, és az immunszupressziv terapia. Mivel ezek a betegségek kezelés nélkll fellangolhatnak, ami
Onmagaban fokozott fertézés rizikot jelent, nincs ok az alkalmazott immunszupressziv (akar hagyomanyos,
akar célzott terapia) kezelés csdkkentésére vagy ledllitasara. Ezt tamogatja az a rendelkezés is, hogy a jar-
vany veszélye idején a célzott terapiak kiadasa egy honap terapias dozis helyett 3 havi dézis kiadasa lehet
az orvos dontése alapjan.

Gyulladdsos izdleti vagy immunoldgiai kdrképpel kezelt, immunszupprimalt betegek (felndttek és gyerekek

kortdl fliggetlendil) szamdra tanacsoltak

® Tartsak be a gyogyszeres kezelésre és annak ellendrzésére vald utasitasokat!

¢ | ehetdség szerint ne utazzanak kuilféldre!

o KerUliék a kdzdsségi rendezvényeket, tdmegben vald mozgast!

¢ Vegyek igénybe a fokozott tarsfertézési kockazat csdkkentésére az elérhetd véddoltasokat (influenza,
pNeumococcus, pertussis)!

e Fokozottan tartsék be az altalanosan ajanlott alapvetd viselkedési szabdlyokat (Id. alabb)!

* Ha léguti fertézésre jellemzd tlneteik jelentkeznének (laz, tartds kdhoges), azonnal forduljanak a hazior-
voshoz, ahol fontos a kornyezeti anamnézis (kikkel taldlkoztak: kulfoldon jart egyén stb.) felvétele és a
fizikalis vizsgalat.

¢ Ha felmerUl a koronavirus fert6zés lehet6sége, akkor az el8irt jarvanytgyi eljaras indokolt, és ekkor sziikse-
ges az alkalmazott immunszupressziv kezelés atmeneti felfliggesztése (ennek egyeztetése lehetdség
szerint a gondoz6 centrummal).

Alapvetd altalanos intézkedések, amik elésegitik az egészség megdrzését

¢ Rendszeresen mosson kezet szappannal és vizzel, legaldbb 20 masodpercig. Ezutan alaposan szaritsa
meg a kezét!

* Ne érintse meg az arcat!

¢ Papirzsebkend®be vagy a konydkre kohogjon, tlsszentsen, és a papirzsebkenddt biztonsagos helyre
dobja ell

® Hasznaljon eldobhatd papirtoriéket, papirzsebkenddket!

e Ha nincs fertézéses tlnete, akkor nem kell maszkot viselni, mert a normal maszk nem tudja megakada-
lyozni a virus atterjedését.

e Fontos a megfeleld tavolsagtartas az egyének kozott, kuldndsen olyanoktdl, akik beteg lehetnek, pl.
kohodgnek, tisszognek.

e Tanacsos a hagyomanyos Udvdzlések kerilése (kézfogas, Olelés, puszi).

® | ehetBség szerint javasolt a zsufolt témegkdzlekedés, emberi csoportosulasok kerllése.

(Az allasfoglalas magaba foglalja az Eurdpai Reumaellenes Liga [EULAR] kiadott utmutatasat, a helyi viszo-
nyokra térténé adaptélasat és a kiegészitd infektoldgiai véleményt.)
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