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Koronavirus jarvany kezeléséhez



Jarvany - rendkiviili helyzet

Tisztelt telki polgarok!

Mint ismeretes, vilag-
szerte terjed a COVID-
19 jarvany. A fert6zés
terjedése emberrél-
emberre jellemzéen
cseppfertézéssel, és a
fert6zott valadékok-
kal torténé direkt
vagy indirekt kontak-
tussal  torténik. A
fert6zédés tiunete laz,
széraz kohogeés, lég-
zési nehézség, lap-
pangasi ideje legfel-
jebb 2-12 nap, atlago-
san 5-6 nap. A beteg-
ség 80%-ban enyhe tuinetekkel lezajlik. Sulyos beteg-
séggel elsésorban az idésebb korosztaly érintett.
Speciadlis kezelés, véddoltas egyelére nem all ren-
delkezésre.

A jarvany megel6zése, lassitdsa érdekében az
Operativ Torzzsel, a Helyi Védelmi Bizottsaggal
egyuttmikodve megtettlink és megtesziink min-
dent, amit meg tudunk tenni. Jelenleg a megel6z6
lepések terén jol allunk. Szeretnénk, ha ez igy is ma-
radnal!

Mostanra egyértelmivé valt, hogy a jarvany elkerul-
hetetlen. A cél a jarvany terjedésének lassitasa. Ha
kozos, fegyelmezett egyuttmikodésiunk hatasara
sikertll a jarvanyt lelassitani, akkor az egészségligy
kapacitésa, és a rendelkezésre all6, folyamatos utén-
potlasban lévé készletek elegendéek lesznek ahhoz,
hogy az orszag kézben tartsa a folyamatokat, min-
denkinek jusson segitség, egészségugyi ellatas.
Ehhez azonban sok turelem, egyuttm(kodes, fegyel-
mezettség kell. Kényelmetlen, legtobblink eddigi
életétdl idegen, soha nem latott intézkedések és
kortlmeények vérhatoéak. Elsé lépésként 2020. mar-
cius 11-én a Kormany az Operativ Torzs ajanlasara
veszélyhelyzeti rendkivili jogrendet vezetett be. A
rendkivili jogrend keretében szamos keretintézke-
dést hozott, és ezeket folyamatosan kiegésziti, pon-
tositja.

A rendkivili jogrend nem katasztrofahelyzet, de
annak az el&szobaja. Veszélyhelyzeti rendkiviili
jogrend bevezetése esetén a mindenkori polgar-
mester a helyi védelem parancsnoka. Ez hatésagi
felelésségi és jogkor. Feladatkoromet ellatva végre-
hajtom a kapott utasitdsokat és minden télem
telhetét megteszek a Telkiben él6k biztonsagaért.

Kérem, hogy kovessék figyelemmel a telki.hu honla-
pon kozreadott tadjékoztatéimat, melyeket mas
csatornakon és médokon is megosztok, hogy min-
denkihez eljussanak! A kézponti hiteles tajékoztatok
a www.koronavirus.gov.hu oldalon taldlhaték. Innen
tajékozddjanak, ne uljenek fel a rémhireknek!

Ugyanigy a hiteles helyi hirek a www.telki.hu-n
jelennek meg, innen téjékozddjanak, ne a kozosségi
médiabdll Kérem, hogy fegyelmezetten tartsa be
mindenki az utasitadsokat és lehetdleg az ajanlaso-
kat is! Ez mindannyiunk koz6s érdeke.

A kozosségi haz, valamint a kdznevelési intézmeé-
nyek (iskola, 6nkormanyzati és magandvoda,
bdlcséde) marcius 16-an bezartak Telkiben. Az tizle-
tek, kozterlletek haszndlatdt korlatoztuk. Kérem,
hogy mindenki tartsa be azokat az egészségugyi,
higiénias szabdlyokat, melyek kovetésével a hétkoz-
napi élet - korlatok kozott — anélkil folytathato,
hogy elkapnéank vagy tovabbadnank a koért. A gya-
kori, alapos kézmosas a legfontosabb! Ha valaki
beteg, ne menjen emberek kézé! Ha ugy érzi, hogy
koronavirus-beteg lehet, hivja a haziorvost és
kovesse utasitasait! Aki teheti, maradjon otthon!
Keruljuk a személyes kapcsolatot, intézziink minél
tobb dolgot telefonon, interneten! Aki kulfoldon
jart, lehetéleg maradjon otthon két hétig! Ha
fert6zott tertleten jart, akkor kotelezéen maradjon
otthon! Ha tehetjik, hordjunk védékesztylit,
maszkot! Tegyliink meg mindent, hogy lelassitsuk a
jarvany terjedését! Ez a sok kis lépés egymassal
Osszeadddva épiti fel az orszdg immunrendszerét.
Az egyes lépések kulon-kulon jelentéktelennek
tlnhetnek, de a kis tettek tizmillioval megszorozva
mar nagyon sokat szamitanak, emberéletekben
mérhetéen sokat, ezért kérek mindenkit, hogy ki-ki
tegye meg, amit csak tud!

Az egészségugyi és aruellatas folyamatos. Sem kap-
kodasnak, sem paniknak nincs helye. Ugyanakkor a
probléma bagatellizédlasanak is vége. Egy ilyen
komoly vilagjarvany idején mindenkitél elvérhaté a
felel6sségteljes és el6relatd viselkedés.

Folyamatosan dontok az elrendelt intézkedésekrdl,
azok szintjérdl. Kulonféle tajekoztatokat, cselekveési
utasitasokat juttatok el az intézményeknek; illetve a
védekezésben résztvevéknek. Kérem a polgari
védelemben érintettek, polgarérok, egészségugyi
dolgozdk, kozigazgatasban dolgozdk, pedagdgu-
sok egyuttmikodését a rendkivili helyzetben!
Minden intézkedést sziveskedjenek tudomasul
venni, aki feladatkorében utasitast kap, hajtsa azt
végre!

Kulonféle korokben ossze fogom hivni a védekezés-
ben résztvevéket, hivatasosokat, dnkénteseket, és
megszervezziik a védekezés kovetkezd leépéseit.

Most van itt az ideje, hogy megmutassuk, mire
vagyunk képesek. Az orszag, Telki, a csaladok. Egytt.

K6szondm mindenkinek az egytttmuikodést!

Deltai Karoly
polgarmester, helyi védelmi parancsnok



Rendkiviili kormanyintézkedések

A kormany 2020. marcius 11-én kihirdette a 41/2020. (lll. 11.) rendeletét az élet- és vagyonbiztonsagot
veszélyeztet6 tomeges megbetegedést okoz6 humanjarvany megel6zése, illetve kovetkezményeinek
elharitasa, a magyar allampolgarok egészségének és életének megovasa érdekében elrendelt veszély-
helyzet soran teendé6 intézkedésekrol.

Marcius 17-t6l pedig komoly, a csoportosulasokat korlatozo intézkedések léptek életbe a vendégla-
tohelyekre, izletekre vonatkozdan, és tilos a rendezvények szervezése, a mozik és mas kulturalis intéz-
mények latogatasa. A kormany arra kéri az idoseket, hogy ne hagyjak el otthonaikat!

A marcius 17-i intézkedések részletei a kovetkezok:

1) Beutazasi tilalom a kulfoldi allampolgaroknak (tehat mar nem csak az Olaszorszagbdl, Kinabdl, Dél-
Koredbdl és Iranbdl érkezé kulfoldieknek).

2) A vendéglatéhelyek nyitva tartasanak korlatozasa. Kizérélag reggel 6 dra és délutan 3 o6ra kozott lehet-
nek nyitva, ezen id6északon tul csak az ott foglalkoztatottak, valamint az ételt elvitelre rendeldk tartdz-
kodhatnak ezekben a helyiségekben.

3) Az uzletek nyitva tartasanak korlatozasa. Kizarélag reggel 6 6ra és délutan 3 6ra kozott lehetnek nyitva -
az élelmiszert, az illatszert, a drogériai terméket, a haztartasi tisztitdszert, a vegyi arut és a higiéniai papir-
terméket arusitd Uzlet, tovabba a gydgyszertar, a gydgyaszati segédeszkozt forgalmazé uzlet, az izema-
nyag-toltéallomas és a dohanybolt kivételével.

4) A kormany arra kéri a 70. életéviiket betdltotteket, hogy ne hagyjdk el otthonukat, és ha ezt vallaljdk, az
onkormanyzat gondoskodik az ellatasukrol.

5) Létszamtdl fuggetlendl tilos a zart és szabadtéri rendezvények, valamint gytlések szervezése. Ez alol
csak a vallasi kozosségek szertartasai, a polgari hazassagkotések és a temetések jelentenek kivételt.

6) Sportrendezvény nézdk nélkil, zart kapuk mogott tarthatd meg.

7) Tilos a latogatasa pl. a szinhdzaknak, tdncos és zenei rendezvényeknek, moziknak, muzeumoknak,
konyvtaraknak, kozmivel6dési intézményeknek, stb. Kizarolag az ott foglalkoztatottak tartézkodhatnak
ezekben.

8) Szabalysértést kovet el, aki a fenti (vendéglatohelyekre, Gzletekre, rendezvényekre, kulturalis esemé-
nyekre elrendelt) latogatasi tilalmakat megszegi, akar félmillié forintos pénzbirsaggal is sujthato.

9) A korlatozé intézkedések betartasat a renddrség ellenérzi és szankcionalja.

10) A kormanyhivatalok altal kiallitott hivatalos okmanyokat kizarélag postai uton kézbesitik, személyes
atvételre nem lesz lehetdség.

11) A jarvany terjedésének modellezése, elemzése céljabdl az innovacidért és technoldgiaért felelés minisz-
ter barmely rendelkezésre all6 adat megismerésére, kezelésére jogosult. Az allami, &nkormanyzati szer-
vek, valamint a véllalkozdsok és maganszemélyek pedig kotelesek megadni a kért adatokat.

12) Az emberi eréforradsok minisztere - a jarvanylgyi hatésag kozremukodésével - felméri és nyilvantartasba
veszi azoknak a kozép- és felséfoku egészségugyi szakképzésben, tovabba fdiskolai vagy egyetemi
szintl egészségugyi alapképzésben, felséoktatdsban szocialis alapképzésben, valamint az egészséguigyi
és szocialis akkreditalt iskolai rendszer(i szakképzésben nappali tagozaton részt vevd hallgatdknak az
adatait, akik bevonhatok az egészséguigyi valsaghelyzeti feladatok ellatasaba.

Az Uj koronavirus terjedésének megfékezése érdekében tovabbi intézkedések, szigoritasok varhatok.
A legfrissebb hirekrol tajékozédjon a hivatalos weboldalakrél (koronavirus.gov.hu ; Telkiben:
https://www.telki.hu/index.php/koronavirus)!



Mit kell tudni a koronavirusrol?

A koronavirusok alapvetéen allatok kérében fordul-
nak eld, ugyanakkor egyes koronavirus torzsekrél
ismert, hogy képesek az emberben is fertzést
okozni. A koronavirusok mind allatrél emberre, mind
emberrél emberre terjedhetnek.

Sokféle allatfaj lehet forrasa az emberi megbetege-
dést okozd koronavirusoknak. A 2012-ben az Arab-
félszigetrol kiindulo, a kozel-keleti legzészervi szind-
rébma jarvanyat okozé koronavirus elsédleges for-
rdsa a teve volt, mig a 2002-ben Kinabdl kiindulé, a
sulyos akut légzészervi szindroma jarvanyat okozé
koronavirus a denevérrél cibetmacskak kdzvetitése-
vel terjedt at emberre.

A mostani jarvanyt okozoé uj koronavirus 2019 végén
kerilt azonositasra Kindban. Az Uj koronavirus altal
okozott betegség neve a COVID-19 (coronavirus
disease - koronavirus okozta megbetegedés 2019).
Ez a virustorzs a kinai Vuhanban a 2019 decembe-
rében kitort jarvany elétt ismeretlen volt.

Mit tehetiink az Gj koronavirus okozta fert6zés
megeldzése érdekében?

Rendszeresen és alaposan mossa meg a kezét vizzel
és szappannal vagy dorzsélje be kezeit a gydgyszer-
tarakbol és a drogéridkbol beszerezheté alkoholos
kézfertétlenitészerrel. Az alabbi esetekben kiilo-
nosen fontos az alapos kézmosas (vagy kézfertot-
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EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

lenités): munkahelyre vagy otthonaba valé megér-
kezés utan, tomegkozlekedéssel torténd utazas
utan, ételkészités el6tt, étkezés elétt és a WC
hasznélata utan.

Kerilje a szemek, az orr és a szaj érintését! A kezlink
szamos felllettel, targgyal érintkezik a mindennapi
tevékenységeink soran, igy szennyezddhet a fellle-
teken, targyakon esetleg jelenlévé kérokozokkal. A
szennyezett kézzel a szem, a szaj vagy az orr érintése
esetén a korokozok - kozottiik az uj koronavirus is -
a szervezetbe kerulhetnek és megfert6zédhettink
veliik. Masok arcdhoz se érjen!

Az egészséges, léguti tlineteket nem mutaté ember-
nek nem javasolt orr-szajmaszkot viselnie. Csak
akkor vegyen fel maszkot, ha beteg, léguti tiinetei
vannak (pl. kohogeés)!

Tartson legaldbb 2 méter tavolsagot az olyan
szemelytdl, aki kohog vagy tlisszog. Kohogéskor
vagy tusszentéskor apré nyal-, illetve léguti cseppek
kertlnek a kornyezetbe, amelyek kérokozot tartal-
mazhatnak. Ha tul kézel vagyunk, akkor az arcunkra
(orrunkra, szdjunkra, szemtinkre) kertilhetnek ezek a
cseppek, vagy akar be is lélegezhetjuk 6ket.

Amikor kéhog vagy tusszent, takarja el a szajat és
orradt egy papirzsebkendével! Azonnal dobja ki a
hasznalt papirzsebkendét, majd alaposan mossa
meg kezét vizzel és szappannal (vagy dorzsélje be
alkoholos kézfertétlenitével). Amennyiben nincs
onnél sem zsebkendé sem egyéb, amit a szaja/orra
elé tud tenni, akkor se a kezébe, hanem inkabb a
felemelt konyodkhajlataba tisszentsen! A kohogeési,

EMBERT EROFORRASOK
MINISZTERIUMA
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tUsszentési etikett betartdsdval megvédhetjik a
korulottink l1éevé embereket a cseppfertdzéssel
terjedd korokozoktdl, igy az Uj koronavirustdl is.

Célszert, hogy a téli influenzas idészakban, amikor
gyakran fordulnak elé léguti megbetegedések, a
gyakran érintett fellleteket egyszer hasznalatos
fert6tlenité hatasu felllettisztitdé torl6kendével
rendszeresen megtisztitsuk.

Tanitsa meg gyermekeét is a megfelel6 higiénés gya-
korlatra a fentiek alapjan!

Nem valészint, hogy egy Uj koronavirussal fert6zott
tertiletrél érkezé csomag kozvetitésével megferts-
z6dhetlink a virussal. Annak a valoészintisége, hogy
egy fert6zott személy beszennyezzen kereskedelmi
arut alacsony, és annak a kockazata is alacsony, hogy
egy mozgatott, utaztatott és kiilonb6zé kondicidknak
és hémersékleteknek kitett csomagrol elkapjuk a
virust. A csomagok esetén is fontos az altalanos
higiénés rendszabalyok betartdsa, tehat szappannal
mosson kezet!

Forrds: Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont
Jdrvdnytigyi és Infekcidkontroll Féosztdly

Mit tegyiink tiinetek esetén?

A leggyakoribb tlinetek: a |z, a faradtsag és a szaraz
kohogeés. Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajda-
lom, orrdugulds, orrfolyds, torokfajas, hasmenés,
leégszomj.
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Ezek a tunetek altaldban enyhék és fokozatosan
jelentkeznek. Vannak olyan fert6zottek, akiknél nem
alakul ki semmilyen tiinet és nem érzik magukat
betegnek.

Mit tegyen, ha On potencialisan
fert6zottnek érzi magat?

Ha On vagy egy Onnel szoros kapcsolatban allo
személy fert6zott teruleten (pl. Olaszorszagban) jart,
vagy On akar itt Magyarorszagon fertézoétt sze-
méllyel érintkezett, és a fenti tlinetei jelentkeznek,
akkor az elsé legfontosabb teenddk a kovetkezdk.

Maradjon otthon, ne menjen kdzdsségbe! Kérjuk,
hogy ne személyesen menjen a haziorvosi
rendel6be, hanem telefonon hivja fel haziorvosat! A
héziorvos telefonon fogja kikérdezni Ont. Ha felme-
rul a koronavirus fert6zés gyanuja, akkor a haziorvos
értesiti a mentéket és a mentd koérhdzba széllitja
Ont.

A kérhazban minden sziikséges vizsgalatot elvégez-
nek és laborvizsgdlatot végeznek, amely kimutatja,
hogy koronavirussal fertézott-e vagy nem. Ha a
laboreredmény megerésiti, hogy On koronavirussal-
fert6zott, akkor korhazi megfigyelés (karantén) ala
kertl. A kezelés attél fugg, hogy a betegség meny-
nyire enyhe vagy sulyos lefolyasu.
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RENDSZERESEN SZED CYOCYSZEREKET?
iGY VALTSA MOST KI!

ON VAGY ISMEROSE VALTSA KI
BARMELYIK GYOCYSZERTARBAN
A kivaltashoz srukséges
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Mennyire lesz valaki sulyos beteg, ha
megfert6zédik?

Nagyon fontos tudni, hogy ha még meg is
fert6zédik valaki, a legtobb esetben - az influenza-
hoz hasonl6 tuinetekkel — enyhe lefolyasu a beteg-
ség. A legtobben (nagyjabol 80%) barmely specilis
kezelés nélkiil feléptilnek a betegségbdl.

A koronavirus-fertézés kifejezetten az idés embe-
rekre, kronikus betegekre veszélyes. Rajuk kell leg-
jobban vigyaznunk! Minden 6. fert6z6ttbdl nagyja-
bdl 1-nél alakul ki sulyos betegség és legzési nehéz-
ség. Azoknal valdszinlibb ezeknek a kialakulasa,
akiknek mar olyan meglévé egészségligyi problé-
maik vannak, mint a magas vérnyomas, szivprob-
lemak, vagy cukorbetegség, valamint az idésebbek-
nél. AWHO adatai szerint eddig a fert6zés nagyjabol
2%-a volt halélos kimenetel(.

Ezért fontos a hatdsagi hazi karantén be-
vezetése és betartasa

A koronavirus cseppfertézéssel és nagyon gyorsan
terjed, ezért a tdmeges jarvany megel6zéséhez az a
legfontosabb, hogy ne fertézziik meg egymast. Ezért
azokat a magyar allampolgarokat, akik potencialisan

fertézottek, hatdsagi hazi karanténra kotelezhetik.
Ez egy rendkivuli jarvanyugyi intézkedés. A hatésag
ilyenkor elrendeli, hogy a potencidlisan fertézott, de
tinetmentes személy 2 hétig az otthondban koteles
tartézkodni és vendéget nem fogadhat.

A bejarati ajtora ilyenkor koteles egy hatosagi felira-
tot (,piros lapot”) kiragasztani,amely arra figyelmez-
tet,hogy a lakdsban olyan ember tartézkodik, aki jar-
vanylgyi megdfigyelés alatt van. Ha megszegi a
karantén szabalyait, akkor blincselekményt kovet el.

A hatdségi hazi karanténra kotelezett személy a jar-
vanylgyi megdfigyelés idétartama alatt otthonaban
koteles tartézkodni, azt nem hagyhatja el.
Otthonaban vendéget nem fogadhat. Koteles sajat
hasznalati targyait, haztartasi eszkozoket (tanyér,
pohar, evéeszkoz, stb.), textiliat (ruhanemd,
torulkoézé, dgynemd, konyharuha, stb.) hasznalni,
azokat otthondban tisztitani és tarolni.

Léguti tunetek (pl. 1az, kohogés, legszomj) megjele-
nése esetén koteles azonnal a haziorvost vagy tgye-
letes orvost telefonon értesiteni és a téle kapott uta-
sitdsoknak megfeleléen eljarni.

Arra kértink mindenkit, hogy mutasson jogkoveté
magatartast csalddja és kornyezete érdekében!
Vigyazzanak magukra, vigydzzunk egymasra!

Felhivasok!

Vasaroljunk fegyelmezetten!

A Prima tdjékoztatdsa alapjan a Telkiben taldlhaté
élelmiszeruzlet ellatasa - a bolthalozat tobbi tagjaé-
hoz hasonléan - folyamatos, megfelel6 mennyiség
készlet all rendelkezésre.Lehetbleg senki ne vasarol-
jon egyszerre sokat, csak a sziikséges élelmiszereket
szerezzék be! Fontos ugyanis, hogy mindenki hozza-
jusson a szamara kell6 mennyiségi termékhez.

A vésarlok tartsak be a létszamkorlatozasokat és a
személyzet utasitdsait, ugyanis az Uzletben egy-
szerre csak legfeljebb 40 vasarlé tartézkodhat!

A bolti dolgozék fontos feladatot latnak el, reggelté|
estig dolgoznak. Vigyazzanak rajuk is! Amennyiben
lehetséges, készpénz helyett hasznéljak bankkartya-
jukat! A Prima a hatésagi ajanlasokat szigoruan
betartja, és ezt kéri vasarloitdl is a zokkenémentes
bolti kiszolgalds érdekében. Néhany napja a telki
szupermarket bejaratanal kézfertétlenitot helyeztek
el, és kérnek minden vasarlét, hogy hasznalja!

Orszagos latogatasi tilalom lépett érvénybe

Latogatasi tilalmat rendelt el az orszagos
tisztiféorvos Magyarorszag valamennyi fekvébeteg-
ellaté és bentlakasos szocidlis szolgaltatast nyujtd
intézményében az Uj koronavirus miatt.

Mdiller Cecilia hatarozatanak indoklasaban kifejtette:
az eddigi jarvanylgyi adatok alapjan a megbete-
gedés sulyos formaja elsésorban az idés és/vagy

egyéb megbetegedésben szenveddket érinti. A
fert6zés a zart kozosségekben, intézményekben
képes gyorsan elterjedni, és nagyszamu, sulyos, eset-
leg végzetes kimenetelli megbetegedést okozni. Az
intézkedés meghozatalara a fokozott védelemre
szorulé csoportba tartozok életének és egészségé-
nek védelme, fertézédésiik megelézése érdekében
volt szuikség.

A latogatasi tilalom nem érinti a kiilondésen mélta-
nyolandé eseteket, példdul a végstadiumban léevé
betegektél val6é elbucsuzast. llyenkor azonban a
szolgaltato koteles megfeleld vedéoltozetet biztosi-
tani a latogatoknak. A tilalom marcius 8. napjatol
visszavonasig érvényes.

Forrds: Nemzeti Népegészségtigyi Kb6zpont
Jdrvdnyligyi és Infekciokontroll Féosztdly

Ha nem muszaj, ne most keresse fel orvosat!

A koronavirus-jarvany tomeges terjedésének meg-
el6zésére fontos, hogy az idések és betegek is
lehetéleg maradjanak otthon, még a haziorvosi
rendelét is kerlljék el, hiszen ott dltaldban sok em-
ber van. Ennek érdekében tébb olyan konnyitésrél
szlletett dontés, amelyek csokkentik az orvos-beteg
talalkozas szlikségességeét. Kérjik, hogy az idések és
krénikus betegek kilonosen kertiljenek minden
olyan helyet, ahol sokan vannak, kiemelten a zart
helyeket!

A kozgyogyellatasra valoé jogosultsag a kormany
dontése értelmében a veszélyhelyzet idétartama



alatt, majd annak megsztintét koveté 90 napig fenn-
marad. Emiatt tehat senkinek nem kell elmenni a
héziorvoshoz.

A keres6képtelenségrél szolé igazolasokat sem kell
2 hetenként kiallitani.

Az emelt és kiemelt tdmogatdssal rendelhetd gyodgy-
szerekre és gyogyaszati segédeszkozokre kiallitott
szakorvosi javaslatok is érvényesek maradnak a ve-
szélyhelyzet idétartama alatt, valamint a veszély-
helyzet megsztinését kovetéen 90 napig.

Az EMMI kéri, hogy a veszélyhelyzet végéig a kérha-
zak halasszak el az Gtemezett mutéteket, és csak a
tartés egészségkarosodast elkertilé mdtéteket vé-
gezzék el. Az EMMI kérte az intézmények vezetdit,
hogy errél haladéktalanul tajékoztassak a betege-
ket!

Csak siirg6sségi ellatas van a fogorvosoknal

Az EMMI jarvanylgyi rendeletének értelmében
2020. marcius 16-t6l a fogorvosi alapellatas keretein
belll kizdrélag sirgdsségi beavatkozdsok végez-
hetdk el, amelyek a kovetkezék:

- afogak friss baleseti sértléseinek elsédleges ella-
tasa (visszahelyezés, sinezés, gydgyszeres kotés,
foghuzas),

- afogbdl kiindulé gyulladasok ellatasa (fog tregé-
nek megnyitésa, foghuzas),

- a fogmeder gyulladas, bolcsességfog kortli gyul-
ladt lagyrész-szovetek konzervativ kezelése,

- aszajuregen belli talyog megnyitésa,

- a nyelést vagy/és legzeést akadalyozo idegentest
eltavolitésa,

- a szajnydlkahartya és az ajak akut gyulladasos
megbetegedéseinek gydgyszeres ellatasa,

- dllkapocs-ficam visszahelyezése, a frissen tort all-
csont nyugalomba helyezése.

- a haromosztatu ideg altal kivaltott roham helyi
érzéstelenitéssel torténd csillapitasa, valamint bar-
milyen eredetli szajliregi vagy szajlireg kornyeéki
vérzés csillapitasa (tampon, fed6kotés, véralvadast
fokozo gyogyszerek helyi alkalmazasa, varrat).

Akut panasz esetén a telki korzeti ellatast biztositd
fogorvosnal a megszokott telefonszamon lehet
bejelentkezni: 06-20-212-7936.

Felhivas az id6sekhez és csaladtagjaikhoz

A koronavirus-jarvany az id6sekre jelenti a legna-
gyobb veszélyt. Ezért arra kérjuk 6ket és csalddtag-
jaikat, hogy fogadjanak meg néhany fontos tana-
csot, amivel jelentésen csokkenthetd a fertézés ve-
szélye.

Tanacsok idéseknek:

Keruljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak, kiil-
nosen a zart tereket és lehetGség szerint a tomeg-
kozlekedést!

Kerljék az érintkezést lazas betegekkel, vagy olyan
hozzatartozoval, aki kohog, tlisszog, lazas!

Gyakran és alaposan mossanak kezet, szappannal és
vizzel!

Keruljék a puszit, az 6lelést, és a kézfogast!
Szell6ztessenek gyakran!

Egyenek sok gyumolcsét, zoldséget és vitamindus
ételeket!

Ha tlneteik vannak (példaul laz, szarazkohogeés,
izomfajdalom), akkor ne személyesen menjenek a
haziorvoshoz, hanem telefonon hivjak &t!

Tanacsok a csaladtagoknak:
Figyeljenek oda az idés hozzatartozoikra!

Ha pl. valamely csaladtag (unoka, gyerek) a kozel-
multban kulféldi fertézott tertleten jart vagy
el6fordulhat, hogy valaki olyannal érintkezett, aki
fert6zott, most lehetdség szerint kerlje az érintke-
zést id6sebb szlleivel, nagyszileivel!

Latogassa Gket ritkabban, helyette inkabb telefonal-
jon, interneten beszéljen veltk!

Ne hasznaljanak kozo6s haztartasi eszkozoket!
Tisztitsak és fertStlenitsék a gyakran érintett felt-
leteket és targyakat!

Segitsen nekik a bevasarlasban, szerezze be sza-
mukra a sziikséges haztartasi termékeket! Tudja
meg, hogy milyen gydgyszereket szednek szerettei,
és orvosuk segitségével prébaljanak némi tartalékot
is beszerezni szamukra!

Kisérje figyelemmel a sziikséges élelmiszerek és
orvosi eszkozok elérhetségeét, készitsen biztonsagi
tervet minden eshetéségre!

Mutassa meg nekik a hivatalos tajékozodasi lehets-
ségeket! Adja meg nekik a Nemzeti Népegészségugyi
Kozpont zoldszamat!

Amennyiben szerette egy szocialis intézményben
vagy idések otthonaban lakik, kisérje figyelemmel az
ottani helyzetet! Kérdezzen a kornyezetiikben élék
egészségi allapotardl, és ismerje, mi a teendd egy
jarvany esetén!

Vigyazzunk egymasra! Vigyazzunk az idésekre!

Tajékozodjon hiteles forrasbdl, keriilje a
rémhirterjesztést!

A szélasszabadsag alapvetd jog, am nem jelenti azt,
hogy barki barmit mondhat. A szélasszabadsag azt
garantélja, hogy az allam nem tilthatja meg 6nkeé-
nyesen, hogy a polgarok véleményt nyilvanitsanak.
Masok jogai, illetve bizonyos kiemelt alkotmanyos
értékek védelmében azonban korlatozhato a polga-
rok szolasa.

A jarvanyok megfékezése, a betegségek megels-
zése a polgarok és az dllam kozos érdeke, mivel a jar-
vanyok megel6zésének egyik legbiztosabb maddja,
ha a tarsadalom pontos és valds tajékoztatast kap
arrél, hogyan elézheté meg a megbetegedés. A



hiteles tajékoztatason tul, a kdznyugalom megévasa
érdekében az dllam kivételes esetekben jogosult fel-
lépni a hamis hirek terjesztSivel szemben. Az
Alkotmanybirésag szerint a kdznyugalom,a demok-
ratikus jogallam létezésének egyik lényeges felté-
tele, rendezett belpolitikai és tarsadalmi egyuttélési
viszonyokat juttat kifejezésre”

Magyarorszdgon torvény tiltja a kozveszéllyel
fenyegetést, amit az kovet el, aki a kéznyugalom
megzavarasara alkalmas olyan valétlan tényt allit,
hiresztel, vagy azt a latszatot kelti, hogy kézveszély-
lyel jaré esemény bekodvetkezése fenyeget.

Szigoruan kerllendé tehat a panikkeltés, az alhirek
tovabbitasa, az ellenérizetlen informaciok meg-
osztasa, mivel ezek ellatasi zavarokat okozhatnak és
akaddlyozhatjak az ellatast és védekezést! Azokkal
szemben, akik tudatosan rémhireket terjesztenek, a
renddrség eljarast kezdeményez.

Fontos tehat, hogy mindenki tajékozdédjon hiteles
forrasbol, és még,joészandékbol” se segitse elé az al-
és réemhirek terjedését!

Forrds: TASZ, Alkotmdnybirdsdg

Ugyfélfogadasi korlatozas

dast 2020. marcius 10-t6l korlatoztuk.

ado3@telki.hu és ado2@telki.hu e-mail cimen,

cimen,

Megeértésuiket ezuton is koszonjtik!

Tajékoztatjuk a Tisztelt Ugyfeleket, hogy a Telki Polgarmesteri Hivatalban a koronavirus jarvany-
nyal 6sszefliggésben jarvanyiigyi megfontolasok miatt, megel6z6 intézkedésként az ligyfélfoga-

Kérjiik az Ugyfeleket, torekedjenek arra, hogy tigyeiket telefonon, postai Gton vagy elektronikus for-
maban intézzék el, csak a legsziikségesebb esetben torténjen személyes tigyintézeés!

- adougyben felvilagositas telefonon, a 06-26-920-807 vagy 06-26-920-817 telefonszémon vagy az

- mdszaki Ugyintézés telefonon, a 06-26-920-802 vagy a 06-70-429-7267 telefonszamon,
- behajtési engedély tigyintézés a muszak@telki.hu e-mail cimre elkiild6tt kérelem és engedély alapjan,

- anyakonyvi és szocialis Ugyintézés a 06-26-920-818 (anyakonyv), a 06-26-920-808 (igazgatas) telefonszamon,
illetve az anyakonyv@telki.hu és az igazgatas@telki.hu e-mail cimen,

- étkezési tigyintézés telefonon, a 06-26-920-806, a 06-70-429-7258 szamon vagy a munkaugy@telki.hu e-mail

- iratleadds postai Uton vagy csak és kizarélagosan a Polgarmesteri Hivatal Titkdrsagan lehetséges.

Telki Polgdrmesteri Hivatal

Fontos elérhetoségek

https://www.telki.hu/index.php/koronavirus

06-80-277-455,06-80-277-456

24.00):06-23-451-731,06-23-451-920
A ment8k telefonszama: 104, 112

https://koronavirus.gov.hu

Folyamatosan frissul6 helyi tdjékoztato a koronavirus jarvannyal kapcsolatosan:
A Nemzeti Népegészségligyi Kézpont ingyenesen hivhaté jarvanyligyi zoldszamai:

Bejelentés, érdeklédés emailben: koronavirus@bm.gov.hu
A telki haziorvos telefonszama: 06-26-920-821, 06-20-372-2800

Orvosi tgyelet telefonszdma (naponta 16.00-tél masnap reggel 8.00-ig, valamint a hétvégéken 0.00-

Az Uj koronavirusrél folyamatosan frisstlé informaciok elérheték az aldbbi weboldalakon:

Facebook: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu
https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

Helyi vészhelyzeti - kifejezetten a Telkiben él6k gondjainak megoldasa kapcsan miikodé - 0-24
oras koronavirus segitségnyujto telefonszam: +36-70-674-3656. Aki idos, egyediilallé vagy
karanténban van Telkiben és segitséget kérne, kérjiik, ezen a telefonszamon jelezze!

Hivas el6tt mindig tdjékozddjanak! A felmeriilé gyakori kérdésekre valasz, problémara megoldas a legtobb

esetben megismerhetd, elérheté. Kérjik, hogy ne a kozponti zold szamok helyett hivjak, hanem abban az
esetben, ha a zéldszamokon vagy a kiilénb6zé honlapokon nem kapnak vélaszt a kérdéseikre!




