Hasznos tanacsok kanikula idejere
fialaloknak!

Széles karimaji kalappal, napszemiiveggel védd
magad a napltol! Tionnyi, vilagos szini, bo- szabasu
panud ruhdat hordj a forré napokion!
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Viz, asvanyviz, tea, szénsavmenles iidif6ts Tiavé, alkiohol tartalmui italok
Paradicsomlé, aludtlej, kefir, joghurt Magas koffein é3 cukortarialmi iiditéitalok
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