Talpunk egészsége antZO

Batz talpfelmérés és ,Két Iabbal a féldon - talptorna”
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Minden masodik felnéttnél eléfordul ladtalp vagy mas, a 1ab statikdjat érinté elvaltozas. Az esztétikai
szempontokon tul ennek szamos hatdsa van, mivel befolydsolja a testlUnk teljes statikai egyensulyat.

A ludtalp vezethet:

e fajdalomhoz nemcsak a bokanal, hanem a térdnél, a csipénél vagy a deréknal is, ami raadasul

id6vel izUleti kopast is eredményez;
e Dbltyokképzddés vagy kalapacsujjak alakulhatnak ki;

e bokasullyedésunk lehet, csdmpas lehet a jarasunk, vagy mas tartasi rendellenességuink

lehet;
e talpi szemolcsok is kialakulhatnak;
o felléphet faradékonysag, az alléképesség csokkenése...

Kezelésére javasolt a rendszeres labtorna, a megfelelé talpbetétek vagy mezitldbas cipék hordasa.

Ezekbdl elérheté az egészségnapon:

e ,Kétlabbal a foldén - Talpfejleszté integralt mozgasterapias foglalkozas” Sapi Orsolyaval

e Batz talpfelmérés

Telki
Egészségnapok

Két labbal a féldon

Két labbal a féldén - Talptorna Szabé Sapi Orsolydval Batz talpfelmérés

www.telki.hu/egeszsegnap

INGYENES TALPFELMERES
EGYEDI TALPBETET

‘Batz

A rendezvény Iatogatdsa ingyenes, egyes programelemek regisztrdciéhoz kététtek. A programvdltozds jogdt a szervezdk fenntartjdk!

2024. oktober 18-20.

Kodolanyi Janos Kozdsségi Haz, 2089 Telki, Petéfi S. utca 4.
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