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°
Kodolanyi Janos Kozdsségi Haz, 2089 Telki, Petéfi S. utca 4. TE‘K

»Mert az egészség a sajat felelésségink”

Péntek — sziirések, el6addsok workshopok

Kodoldnyi K6z6sségi Hdz

9:00-14:00 | BGrgyogyaszat, melandmasz(irés (Dr. Hatvani Zséfia b6rgydgyasz, Happydermis, Budakeszi) (regisztrdcids link itt)
11:15-12:30 | Hasizom felmérés és RTM bemutato torna (Band Zsuzsanna, RTM oktatd)

16:30-17:30 | Légzéskonnyit6 aromaterapias balzsam készités, avagy hogyan lesz viragvizbdl és olajokbdl gydgyitd krém
(Rajndk Bea aromaterapeuta CALMA) (regisztrdcio: rajnak@purebalm.hu)

18:00-19:00 | Megbetegedett a szerettem, hogyan kozelitsek? A rakbetegséghez kapcsolddo hiedelmeken és félelmeken
tul: a kapcsolddas és a tdmogatas valddi lehetGségei (Koncz Zsuzsa felnétt klinikai és mentdlhigiéniai szakpszicholdgus,
onkopszicholégus)

19:00-20:00 | ToltGdj az er6helyeden! Eréforras imaginacio (Szaboné Sapi Orsolya gydgytornasz, néi jégaoktatd, integral
tandcsado jelolt)

Szombat — sziirések, el6addsok, workshopok, bemutatok

Katolikus K6z6sségi Haz

Szlirések: Vérnyomas, vércukor, EKG, felnétt és gyermekszemészet (Katolikus Karitdsz Orvosmisszidja)

Kodoldnyi Janos K6zdsségi Hdaz nagyterem

10:00-10:15 | Megnyit6 Dr. Kerpel-Fronius Anna, OKPI-Orszagos Koranyi és Pulmonoldgiai Intézet f6igazgatd helyettes)
10:15-10:45 | LDCT - alacsony dézisu sziirés: A tid&rak korai felismerése élet menthet! (Dr. Kerpel-Fronius Anna, OKPI
f6igazgatd helyettes)

10:45-11:20 | Hogyan vigyazzunk magunkra? Gondolatok az emlérakrdl és sz(irésérdl (Dr. Giese Krisztina)

11:20-12:10 | NGiesség és eml6rak? Tévhitek és lehetdségek egy emlGsebész szemével (Dr. Matrai Tamas FEBS CEBS)
Oktober az emlérdk elleni kiizdelem honapja

13:00-14:00 | Egészséges gyerekek, boldog jov6: Fokuszban az életmdd (Dr. Juhasz-Keglovits Klara gyermekgydgyasz
szakorvos, képesitett életmdédorvos (dipl. IBLM), MOTE elntkségi tag)

14:00-15:00 | Titkok a derékvonal alatt: Beszéljiink &szintén a néi kismedence problémadinak megelGzésérdl és
megoldasardél (Haness Rita gydgytornasz, gatizom rehabilitaciés és kismedencei biofeedback terapeuta, Testszerviz
konzultans)

15:00-16:00 | Fermentalt egészség: Tényleg tapldlék, amit esziink? Okoszisztéma a foldben és az emberi testben (Szeszak
Matyds rehabilitacids tréner)

16:00-17:00 | Miért érdemes hordozni? A hordozas testi el6nyei és lelki Gromei (Angi Gyongyi pszicholdgus, hordozasi
tanacsado)

17:00-18:00 | A babagondozas ezer utja: Fejlesszem vagy fejlédik? Neveljem vagy nevel6dik? (Szédy Judit pszicholdgus,
laktdcids tandcsadd IBCLC)

Kodoldnyi Janos K6zdsségi Hdz kisterem

13:00-14:00 | Tedd le a valladon hordott terheket! A vallov régidjat lazitd, mozgasterapids foglalkozas (Szaboné Sapi
Orsolya gyodgytornasz, nGi jogaoktatd, integral tanacsadd jeldlt) (regisztrdcids link ide kattintva érhetd el)

14:00-15:00 | Két labbal a féldén: Talpfejleszt§ integralt mozgasterdpia (Szaboné Sapi Orsolya gydgytorndsz, ndi
jégaoktato, integral tandcsado jelolt) (regisztrdcids link ide kattintva érhetd el)



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sGwFs4CCUvJ5i4g5WRrjgT4bh69IlSWeuEGIBVPuB0U/edit?gid=0#gid=0
mailto:rajnak@purebalm.hu
https://szadhana-integral-egeszsegtudatossag-muhely.salonic.hu/
https://szadhana-integral-egeszsegtudatossag-muhely.salonic.hu/

Kodolanyi Janos K6zdsségi Hdaz tovabbi helyiségek
e 9:00-17:00 | Légzésfunkcié és CO mérés, spirometria (OKPI);
e 9:00-17:00 | J6l mosunk kezet? Kézszkenner (OKPI);
e 9:00-17:00 | A betegségek felismerése a szovettdl a DNS-ig (OKPI)
e 9:00-17:00 | BATZ talpfelmérés (Batz) (Regisztrdcio:(reqisztrdcids link ide kattintva érhetd el)
e 9:00-14:00 | Demencia és pszicholdgiai sz(irés (EFI)
e 9:00-14:00 | ,Részegszemiiveg” (EFI)
e 10:00-12:00 | (T)egyiink Egyiitt az egészségiinkért
¢ Nordic walking bemutaté
o  Ecetelixir és Papsajt naturbolt termékbemutatd és vasarlasi lehetGség
o Gyermekjatszo (feligyelet nélkiil)

Szlirés OKPI-ben: LDCT — alacsony ddzisu tidé CT rakszlirés (OKPI) (Regisztrdcid: tudorakszures@koranyi.hu +36-30-153-0951)

Kodoldanyi Janos K6zdsségi Haz nagyterem

e 10:00-11:00 | Fontos tudnivalok a hazai kullancsok okozta betegségekrél (Dr. Eszt6 Klara b&rgydgyasz, immunoldgus
f6orvos, Lyme-kér-specialista)

e 11:00-12:00 | A fogaszati sziir6vizsgalat jelentGsége: A prevencié és a modern fogmegtartd és fogpotld kezelési
lehetdségek (Dr. Ruscsak Norbert fogorvos, implantatum-protetikai szakorvos, Fox-Dent fogaszat, Telki) (Regisztrdcid
szdjliregi daganatsziirésre az el6addson)

e 13:00-14:00 | EletEr6 novelés: Kulcsfontossagu életmdd praktikdk (Szabd Zoltén, integrél szemlélet(i egészségfejleszts)

e 14:00-15:00 | Gydgyulas? Természetesen! Az integrativ medicina lehetGségei a 21. szazadi gydgyitasban (Dr. Irsay Zsuzsa
foglalkozas-egészségligyi szakorvos, homeopata orvos)

e 15:00-16:00 | Heg, a testbe zart emlék: A hegoldds gydgytorndsz szemmel (Szabdné Sapi Orsolya, gydgytornasz, néi

jégaoktato, integral tandcsado jelolt)

16:00-17:00 | Kerekasztal-beszélgetés: tapasztalatok Gsszegzése

Kodolanyi Koz6sségi Haz, kisterem, udvar

e 9:00-17:00 | Altaldnos sziirés: Vérnyomas, vércukor, csonts(riiség, verSérsziikiilet... stb (Generali sz(ir6busz)
(regisztrdcids link-1 innen érhetd el) (regisztrdcids link-2 innen érhetd el)

e  10:00-14:00 | Masszazs: Csupor LaszI6 (regisztrdcios link ide kattintva érhetd el)

e  12:00-13:30 | A valtozashoz valé alkalmazkodas tamogatasa aromaterapias modszerekkel, avagy az illdolajok szubtilis, Iélekre
haté tulajdonsagai — workshop és illatos eladas (Rajnak Bea aromaterapeuta CALMA) (regisztrdcio: rajnak@purebalm.hu )

e  Ecetelixir termékbemutatd és vasarlasi lehet6ség (ecetelixir.hu)

e Tai-chi bemutaté

Etkezési lehetbség
o Telki Fészek biifé: a szokdsos kindlattal
o Napfényes étterem (szombaton): egészséges melegkonyhai készitmények, vegan és mentes ételek is teritéken

Folyamatosan frissiilé informdciok, érdeklédés
e  Facebook/Telki Egészségnapok

e  www.telki.hu/egeszsegnap

o telkiegeszsegnapok@gmail.com

A rendezvény ldtogatdsa ingyenes, de egyes programelemek regisztrdciohoz kététtek. A programvdltozds jogdt fenntartjuk!
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