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Szuperho6sok a
testliinkben-kihivas

SZUPERHOSOK

Egyhetes kihivas

A novények taplaljak a microbiom-kertet a
hasadban és sok véddanyagot tartalmaznak.

A védbéanyagok gyakran szinesek is, ezért minél
szinesebben eszlunk, annal jobbat teszlink a
testunknek.

A hatoldalon minden nap szinezd ki azt a
rubrikat, amilyen szind ndévényt ettél, vagy irj egy
szamot, ahany hanyfélét ettél az adott tipusbdl!

Hetente Ujabb tablazatot is kitdlthetsz, igy
nagyobb eséllyel nyersz!
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Toltsd ki szeptember 12-ig, és a Telki Egészségnapon
dobd be a regisztracional Iévé ladaba 14 6raig!
Sorsolas 15 érakor a nagyteremben.

A nyereményeket csak személyesen, a helyszinen
lehet dtvenni. Ha tudod, hogy nem tudsz a

sorsoldson jelen lenni, ird a lapra, hogy ki veheti dt a
nyeremeényedet a helyszinen!

Melyik z6ldség és gyiimolcs melyik szerviinknek segit szupererét adni?
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FEHER - tisztit és
videlmeaz

NARANCS/SARGA - LILA/KEK - okosabba
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. ZOLD - erdsit és

tisztit energidt ad
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