
A növények táplálják a microbiom-kertet a
hasadban és sok védőanyagot tartalmaznak. 
A védőanyagok gyakran színesek is, ezért minél
színesebben eszünk, annál jobbat teszünk a
testünknek.
 
A hátoldalon minden nap színezd ki azt a
rubrikát, amilyen színű növényt ettél, vagy írj egy
számot, ahány hányfélét ettél az adott típusból!

Hetente újabb táblázatot is kitölthetsz, így
nagyobb eséllyel nyersz!

SZUPERHŐSÖK
Egyhetes kihívás

Töltsd ki szeptember 12-ig, és a Telki Egészségnapon
dobd be a regisztrációnál lévő ládába 14 óráig! 

Sorsolás  15 órakor a nagyteremben. 
A nyereményeket csak személyesen, a helyszínen

lehet átvenni. Ha tudod, hogy nem tudsz a
sorsoláson jelen lenni, írd a lapra, hogy ki veheti át a

nyereményedet a helyszínen!

Név: ..........................................................
Életkor:...................................................
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