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Szinezz ki egy-egy pottyot
a hatoldalon lévé beféttes Uvegben, ha egy nap:
Kikapcsoltam egy napra az okostelefonomon az 6sszes értesitést.
Egy nap nem néztem semmilyen kézosségi média oldalt.

Kikovettem és/vagy kitdroltem egy személyt, aki rossz érzést
keltett bennem.

Sikerult korlatoznom a kozdsségi média hasznalatat: reggel 10
elétt és este 8 utdn nem néztem ra.

Egy napig nem kommenteltem.
Kiléptem egy csoportbdl mert elegem lett beldle.
Utananéztem valaminek, ahelyett, hogy az Al-t kérdeztem volna.

Egy kérdést, ami felmerult, megvitattam egy emberrel, ahelyett,
hogy az Al-t kérdeztem volna meg.

Kikapcsoltam a televiziét, a radiodt vagy internetet, mert
felidegesitett, felzaklatott vagy szorongast keltett, helyette
kedvesebb idétoltést valasztottam. S6t! Két karikat is
kiszinezhetek, ha ez hasznos, “énidd” lett. Fordits!

Egy nap akdr tobb szint is haszndlhatsz.

Toltsd ki szeptember 12-ig, és a Telki Egészségnapon dobd be a regisztracional

lévé ladaba 14 6raig!
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Toltsd ki szeptember 12-ig, és a Telki Egészségnapon dobd be a
regisztracional 1évé 1adaba 14 6raig!
Sorsolas 15 érakor a nagyteremben.

A nyereményeket csak személyesen, a helyszinen lehet atvenni.
Ha tudod, hogy nem tudsz jelen lenni, ird a lapra, hogy ki veheti at!
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