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Sportlétesitmények korlitozott megnyitisarél

A katasztrofavédelemrél és a hozza kapcsolodd egyes torvények modositasardl szold 2011, évi
CXXVIIL torvény 46. § (4) bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan gyakorolt jogkdéromben eljarva,
a koronavirussal kapcsolatos veszélyhelyzet szabalyozasara az alabbi déntéseket hozom:

A veszélyhelyzet idején alkalmazand6 védelmi intézkedések masodik titemérdl szolo 484/2020.
(XI. 10.) Korm. rendelete 12.§. (4) bekezdése alapjan a Telki Sportcsarnok nyitvatartasanak
korlatozasét rendelem el 2020. november 14. napjit6l azzal, hogy a Sportcsarnok csak és
kizérélag a sportrol szol6 tdrvény szerint versenyszeriien sportolok szamara edzésen vagy
sportrendezvényen vald részvétel céljabol latogathato.

A Sportcsarnokban nézok, kisérok stb. tartozkodasa tilos.

A versenyszerli sportoléi minéség igazolasarél a sportegyesiileteknek és szOvetségeknek
hivatalos igazolasat ( tagsagi igazolvany, versenyengedély vagy nyilvéantart4si szam ) sziikséges
beszerezni €s a sportszervezd részére bemutatni.

A sportlétesitmény a Sportcsarnok jarvanymegelézési protokollja szerint az abban foglaltak
maradéktalan betartdsa mellett a hasznalok sajat feleldsségére hasznalhato.

A fentiekben foglalt védelmi intézkedés betartatésarl a Sportcsarnok sportszervezdje koteles
gondoskodni.

A hatérozat mellékletét képezi a Sportesarnok hasznélatéra vonatkozo jarvanyiigyi protokoll és
eljarasrend.

Jelen polgarmesteri hatdrozat 2020. november 14. napjan 1ép hatalyba és visszavonasig érvényes. A
hatarozat kihirdetésére Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairél 2011.évi CLXXXIX. torveny 51.8.2)
bekezdése alapjin a Polgarmesteri Hivatal hirdet6tabljan keriil kihirdetésre. -
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Telki Sportcsarnok jarvanymegel6zési protokollja 2020. november 14-t5l

Egészséges sportolo és edzé

A jelenlegi Uj koronavirus jarvany elsésorban direkt modon cseppfertézéssel terjed, azaz a
virus terjedése szempontjabdl a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kéhogé, tisszégd
ember jelenti.

Ezert az elsddleges és legfontosabb megel6z6 intézkedés, hogy az edzéseken,
sportfoglalkozasokon  kizarélag egészséges, tiineteket nem mutaté, magat
egészségesnek érzé sportold, illetve edzé vehet részt.

Ezen feltetel betartasara nyomatékosan fel kell hivni a sportedzésen résztvevék figyelmét,
melyrél szllkség esetén irasos nyilatkozat is bekérhetd a résztvevoktol.

Belépés

A sportcsarnokba valé belépéskor a maszk hasznalata, az alapos kézfertétlenités és a
testhOmeérséklet ellenérzése kotelezd. A testhdmerséklet értéké nem érheti el a 37,5 Celsius-
fokot. Ezen szabalyok elmulasztasaval, illetve maszk nélkiil a sportcsarnokba valo belépés
nem engedélyezett!

Személyi higiéné betartasa
Az edzések soran (edzeés eldtt és azt kovetden) is kilénds figyelemmel kell lenni a személyi
higiéné betartasara, melynek alapja a gyakori, alapos szappanos kézmosas vagy
alkoholos kézfertStlenités, mely tovabbra is a fertézés megelézésének legfontosabb

eszkoze.

Emellett szigorian be kell tartani a kohogés etikett szabalyait (papir zsebkendd
hasznalata, annak hianyaban behaijlitott kar konyskhajlataba térténé kohogés, tisszentés).

Kerlini szikséges a felesleges kozvetlen testkontaktust, valamint a sajat arc, szem, szaj
erintését is.

Nagyon fontos a fentiek tudatositasa az edzésen résztvevékben.
Fertétienités

Kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel gyakran érintett feliiletek virusolé hatasu
szerrel, megfelel6 gyakorisaggal és alapossaggal fert6tienitésre keriiljenek.

A bejarattal szembeni falon kihelyezett érintésmentes virusolo hatasu kézfertétlenité adagold
berendezés folyamatos utantoltésérdl az Uzemeltetd gondoskodik.

Tavolsagtartas, csoportosulas kerlilése

Tekintettel arra, hogy tiinetmentes személy is hordozhatja a virust, ezért nagyon fontos a
kozvetlen (szoros) kontaktusok szamanak csokkentése, melynek érdekében ugy kell az
edzéseket megszervezni, hogy a lehetéségekhez mérten minél kisebb legyen az azonos
idoben egy légtérben tartdzkodok szama. A szoros kontaktus elkerilése érdekében



reszesitsék elényben a kiscsoportos edzéseket. Az edzések soran torekedjenek kb. 1,5-2
méteres védétavolsag folyamatos betartasara.

A sportcsarnokban az edzések soran egy azonos id6ében csak egy csapat/ csoport
tartozkodhat. Maximalis létszam 40 f6. Az edzés helyszinét a sportoloknak az edzés végen
a leheté leghamarabb el kell hagyniuk.

Ameddig ék nem |épnek ki a bejarati kapun, addig a kévetkezé csapat/csoport nem |éphet be.
A megfelel6 védétavolsag betartasa kiilonésen fontos a folyosén a mosdékban, illetve
az Oltézékben, ahol a folyamatos maszkviselés kételezé. A maszkot csak az edzd
engedelyével vehetik le a sportolok.

Szell6ztetés
A korokozok koncentracitjanak minimalizaldsa érdekében kiemelten figyelmet kell forditani a
fokozott és folyamatos szelléztetésre, az edzdknek az edzés befejezddése elétt 10 perccel
gondoskodnia kell az ablakok és a hatsé vészkijarat kinyitasardl. A szelléztetés kételezé a
kévetkezd csapat/ csoport belépése elétt.

Eszkozhasznalat

Az edzések soran hasznalt sporteszk6zok feliiletének rendszeres, edzések kozotti
fertStlenitése rendkiviil fontos. A k6zos sporteszkézt hasznald sportoldk figyelmét pedig fel
kell hivni az egyéni személyi higiéné kiemelt fontossagara, ezen belill is az arc érintésének
kerllésére edzés alatt, valamint az edzés utani alapos szappanos kézmosasra vagy alkoholos
fertStlenitesre. Amennyiben lehetdség van ra, javasolhaté az edzés alatti kézfertotienités is.

Amennyiben az adott sportdg vonatkozasaban megoldhato, Ggy elényben kell részesiteni a
sajat sporteszkoz hasznalatat.

Az edzések alatti folyadékpdtlast mindenki sajat hasznalatd kulacsbél, palackbdl biztositsa,
azokat egymassal ne osszak meg.

Kérjik a sporttevékenységek szervezéit, hogy a jarvany terjedésének
megakadalyozasat szolgalé, fentiekben részletezett megel6z6 szabalyokat (egészséges
szemely, személyi higiéné betartdsa, tavolsagtartds, csoportosuldas keriilése, fokozott
ferttlenites, szelléztetés) adaptaljak az adott sporttevékenység lehetéségeihez.

Szabalyok betartasa
A szabalyok betartasaért és betartatasaért a sportszervezé felelés.

A szabalyok megsértése, megbetegedés, fertézésgyanu esetén a sportszervezé jogosult a
sportold, vagy a szakosztaly edzési lehetéségének azonnali felfiiggesztésére.

Barmilyen rendkiviili esemény esetén a telepiilés polgarmesterének azonnali értesitést kell
tenni. Rendkivili eseménynek szamit elsésorban: fertézottség, fertézottségi gyanu, a
szabalyok megsértésének észlelése.

Az dltalanos jarvényugyi helyzet romldsa, a mostanitél (484/2020. (XI. 10.) Korm. rendelete)
elteré szabalyozas vagy barmely mas kériimény esetén indoklas nélkil és azonnal
megtorténhet a sportlétesitmény lezarésa. Zaras esetén sem jogorvoslatra, sem kartéritésre
nincs lehetéség.



ELJARASREND

1) Az intézményt kizarélag egészséges, tiineteket nem mutato
sportol6 latogathatja. A sportcsarnokban valoé edzéseket csak
egeszseges és tunetmentes edzd tarthatja.

2) A csarnokban csak az edz6, a csarnok Uzemeltetéi és a
versenyengedéllyel rendelkezé sportoldk tartézkodhatnak
3)A szil6 koteles az edzét értesiteni, ha a gyermeknél
koronavirus-gyanu vagy igazolt fertézés van. Amennyiben az
edz6 valamely gyermeknél tiineteket észlel, az edzé azonnal
tajekoztatja a szllbket, az egyesiilete vezet6jét, valamint
felhivia a szil6 figyelmét arra, hogy a Nemzeti
Népegeszseglgyi Kézpont ( tovabbiakban: NNK ) aktualis

eljarasrendje alapjan gondoskodjanak orvosi vizsgalatrol.

4) Az edzbnek kotelezé vezetnie az edzésein résztvevok listajat,
ha koronavirus- gyanu vagy igazoltan fert6z6tt gyermek
korabban az edzésen részt vett a vele egy csoportban
edzOket értesiteni kell, és felhivni figyelmiket az NNK aktualis
eljarasrendjének betartasara.

5) Akinek a csaladjaban igazolt Covid-19 fertézétt van, az
akkor se menjen edzésre, ha a csalad még nem kapta meg
a karantén elrendelést

6) Az, hogy a sportcsarnokba csak egészséges gyermek
érkezhet, a szll6 feleléssége!
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Klinikai tUnetek fenndlinak és az alabbi
feltételek kozul legaldbb az egyik teljesil:

* azelmult 14 napban kulféldon jart,
VAGY

* azelmult 14 napban igazolt
koronavirus fertézéttel voit
kapcsolatban, VAGY

* jaré vagy fekvobeteg ellatésra szorul,
VAGY

* egészséglgyi dolgozé VAGY

* bentlakdsos intézmény apoldja,
gondozottja

A haziorvos megrendelheti
a PCR tesztet a Mentészolgalattol.
Ennek koltségét az dllam finanszirozza.

PCR vizsgdlat megrendelése ktelezd
a Mentdszolgalattol.
A tesztelés kaitségét az allam viseli.
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PCR teszt pozitiv.

v

A beteg el van kulénitve.

v

Enyhe tunetek
esetén otthonaban.

* Beteg 3 napja laztalan,

* Léguti tinetei megszuntek,

* Atunetek kezdetétdl eltelt
legaldbb 10 nap
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nnk.gov.hu
Nemzeti Népeqgészségugyi Kazpont / Tisztifdorvos

v

Sulyos, korhazi dpolast igényld
tinetek esetén kérhazban.

Beteg 3 napja laztalan,

Léguti tinetei megszantek vagy
megszdndben vannak,

A radiologiai kép a tudégyulladas egyértelmd
Javuldsat mutatja vagy nem mutat kéros
eltérést,

A tanetek megjelenésétdl kezdve eltelt 10 nap

ES két 48 6ra kulénbséggel végzett két negativ
PCR vizsgalat teszteredmeénnyel rendelkezik

[ Az elsé mintavétel nem lehet korabban, mint

a klinikai tinetek megjelenését kavetd 5. nap)
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A mintavételtdl Az elklldnités
szamitott 10 nap eltelt, ideje alatt tinetek
tovabbra is tunetmentes. jelentkeznek.
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